Concetto
Il termine deriva dal latino cum capio (raccolgo, unisco) dal quale provengono anche la parola comprensione. Per comprendere si intende la facoltà innata tipica degli esseri umani di raccogliere e sintetizzare gli innumerevoli input provenienti dalla percezione della realtà esterna ed utilizzarli per creare una rappresentazione astratta della realtà stessa.
Risulta tuttavia piuttosto complicato enunciare una definizione universale del concetto, in quanto le varie sfumature di significato si articolano diversamente in relazione agli ambiti di utilizzo del termine.
