A r c h i v e d  I n f o r m a t i o n
EL RETO: ¡A LEER, AMÉRICA! En Sus Marcas*Listos*¡A Leer! para los Cuidadores de Niños Pequeños 



Utilicemos el Lenguaje para Aprender:

Actividades para los Preescolares

(de 3 a 5 años)

	QUÉ HACEN LOS PREESCOLARES?


· Escuchan cuentos y conversaciones. 

· Hablan con los adultos y otros niños en frases complejas. 

· Dominan muchas reglas gramaticales. 

· Inventan palabras y cuentos disparatados. 

· Emplean el lenguaje para pensar, compartir ideas y sentimientos y aprender cosas nuevas. 

· Les gusta repasar los mismos libros una y otra vez y también hojear libros nuevos. 

· Repiten los cuentos conocidos, y se los cuentan a otros. 

· Piensan en lo que tal vez están haciendo o pensando los personajes de un libro. 

· Escriben y dibujan con lápices, crayolas y marcadores. 

· Ven a su alrededor palabras escritas y observan a los adultos leer y escribir. 

· Imitan la escritura de los adultos mediante garabatos. 

· Copian la forma de algunas letras. 
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	CÓMO APRENDEN LOS PREESCOLARES?
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Gina salta de la cama y corre a la cocina. Abre el armario, saca una caja de cereales y la devuelve a su sitio. Saca otra caja y dice "Abuelo, este es mi cereal. Tiene una "P" y un montón de estrellas." 

El abuelo contesta "Bien pensado". Gina señala una letra en la caja. "Esta es una P." Traza la letra en el aire y dice "P de Pedro. El nombre de Pedro empieza con P. Aparece en su casilla en la guardería." 

El abuelo dice, "Hoy, después de la hora de los cuentos, podemos escribir juntos. Tengo que escribirle una carta a un amigo. Tú también puedes escribir". 

Gina pone su taza vacía en la pileta y corre a buscar a su madre. "Mamá, voy a leer y escribir con abuelito." La madre responde "Parece divertido. Cuando te lleve a la casa de la señora González para que te cuide, le voy a decir que te gusta escribir. Puedes escribir en la casa de ella y en la nuestra". 

	Igual que muchos preescolares, Gina está aprendiendo el idioma: 

· Sabe que las letras (la P) y las figuras (las estrellas) tienen significado. 

· Sabe que hay una "P" en su caja de cereales y que el nombre de Pedro empieza con P. 

· Sabe que la gente se turna para hablar. 
	La familia la ayuda a Gina a aprender el idioma. 

· Todos los días reservan un rato para contar cuentos. 

· El abuelo le anima a pensar para que Gina siga explorando las letras que aparecen en la caja. 

· El abuelo le pide a Gina que escriba con él. 

· La mamá habla con la señora González, para que Gina pueda escribir tanto en la casa donde la cuidan como en su propia casa. 


	ACTIVIDADES E IDEAS PARA PREESCOLARES


	EDAD


PREESCOLARES:
3 a 5 años 
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	ACTIVIDADES


Escuchar y hablar 

Los preescolares escuchan y hablan a la vez que utilizan los materiales y participan en las actividades. 

· Ofrézcale al niño libros sin palabras para que pueda inventar su propio cuento que corresponda a las ilustraciones. 

· Grabe algunos cuentos en cintas magnetofónicas y manténgalas al lado del tocacintas junto con otras cintas en blanco para que los niños puedan grabar sus propios cuentos. 

· Enséñele al niño rimas, canciones, poesías y cantos graciosos. Pídale a la familia que le enseñe canciones, poesías y cuentos en el idioma que se hable en su casa. 

· Invente canciones y cuentos sobre los propios niños e incluya sus nombres en canciones conocidas y en juegos de dedos. 

· Invite al niño a contar su propia versión de un cuento favorito o de un suceso de la vida real. Después de que se cuente la historia, ellos podrán representarla juntos. 

Cómo ayudar a la familia:
Pídale a la familia que le ayude a conseguir vestuario y accesorios para los juegos de teatro de los niños. Esta es una buena manera de incluir materiales provenientes de la familia y de la cultura del niño. 

Los preescolares hablan, inventan cuentos y juegan a situaciones imaginarias. 

· Ofrézcale al niño títeres, vestuario y accesorios para los juegos imaginarios. Incluya objetos que los niños puedan utilizar en sus juegos imaginarios, como por ejemplo, de la gasolinera, del mercado o del restaurante. 

· Déle al niño una idea nueva para sus juegos mediante una pregunta. "En este restaurante servirán chile? Me encantaría comer un buen plato de chile con carne". 

· Sugiérale al niño tímido un papel que pueda desempeñar en un juego imaginario. "Veo a dos meseros en este restaurante. ¿Tienen ustedes un cocinero?" 
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Los preescolares pueden decir sus ideas, así como escuchar las de otras personas y responderles. 

· Inicie conversaciones con los niños y contribuya a la conversación para que ésta dure. Observe al niño y luego haga algún comentario, o bien agregue datos nuevos. Por ejemplo, Martín está observando las plantas de habichuela que los niños sembraron el mes pasado. Para iniciar la conversación el maestro diría lo siguiente: 

"¿Qué clase de habichuela te agrada?" 

Si el niño no responde, intente averiguar qué le interesa al niño y refiérase a lo que al niño le interesa. 

"Hay tantas clases de habichuelas -- frijoles negros, habichuelas verdes y coloradas. Tenemos un libro sobre la habichuela. Veamos". 

· Háblele al niño cuando está jugando afuera, a la hora de pintar o de dibujar, a la hora de la comida o de la merienda, o cuando está guardando los juguetes. Tenga en cuenta las ideas siguientes: 

· Escuche al niño. Sonríale y sacuda la cabeza para indicarle que a usted le interesa lo que está diciendo. 

· Ayúdele al niño a agregar la información que haga falta para aclarar la confusión que pueda haber en un cuento. "¿Saltó Rex por encima de la cerca, o estaba el postigo abierto?" 

· Haga comentarios o formule preguntas para ayudarle al niño a continuar: "Rex sabe saltar muy bien. ¿Cómo lograste hacer que Rex regresara a casa?" 

Los preescolares aprenden a hablar con sus compañeros. 

· Ayúdeles a hablar en grupos pequeños. Recuérdele al niño que debe escuchar al que le habla. 

"Carlos: Teresa está hablando. Teresa: cuéntanos lo que cocinaste con tu papá". 

"Carlos: nos agradó el relato sobre tu visita a la peluquería con tu tío. Ahora le toca a David hablar. David: ¿Qué hiciste este fin de semana?" 

· Siéntese con el niño a la hora de la comida y ayúdele a respetar el turno de los otros para hablar y escuchar. Ayúdeles a seguir el tema y a mantener la conversación. 

La Lectura 

A los preescolares les gusta que se les lea. 

· A la hora de la lectura, léale a un grupo pequeño. Cerciórese de que los niños están cómodos. Enséñeles la tapa del libro que les va a leer y hábleles de los personajes. Cuénteles algo sobre el libro. Sostenga el libro para que los niños puedan ver las ilustraciones. Haga muecas y cambie de voz para que los personajes parezcan más reales. Interrumpa la lectura y hable sobre las ilustraciones y sobre lo que pueda suceder a continuación. Hábleles a los niños sobre los personajes y sus sentimientos. Haga preguntas y responda a las preguntas de los niños. 

· Léale a uno o a dos niños a la vez cuando éstos se lo pidan o cuando usted quiera leerle un libro específico a uno de los niños en especial. Utilice la lectura en voz alta para animar a los niños a hablar del cuento y los personajes y para que cada quien exprese sus ideas. 

· Investigue los servicios que su biblioteca pública presta a los niños pequeños. Averigüe si la biblioteca ofrece programas bilingóes de narración de cuentos, una hora especial para programas de guarderías infantiles y seminarios para cuidadores de niños pequeños. De vez en cuando, los bibliotecarios pueden visitar las guarderías para hablar de los libros y aportar sus ideas sobre la lectura. 

· Envíe a las familias folletos, listas de libros e información sobre cursos para ayudarles a los padres a educar a sus hijos. 

Cóom ayudar a la familia:
Fomente la hora de la lectura para la familia, permitiendo a los niños sacar materiales de lectura por una noche o por varios días. Inscríbase en programas que suministren libros y materiales de lectura gratis o a bajo costo. Organice ventas de libros nuevos o usados. Inf&órmese de los programas de alfabetización que se ofrecen en su comunidad. Patrocine un seminario para adultos sobre la lectura con los niños. 

A los preescolares les gusta hojear libros por su propia cuenta. 

· Monte un espacio para lectura que tenga alfombra, buena iluminación, colores brillantes y asientos cómodos o almohadones blandos. Súrtalo de libros, revistas y otros materiales de lectura, dejándolos tapa arriba, sobre estantes bajos donde el niño pueda verlos. Decore las paredes con carteles y avisos sobre el tema de la lectura y sobre los libros favoritos del niñ:o. Prepare un tablero de franela, títeres y otros materiales para que los niños puedan representar los cuentos. 

· Léale al niño y muéstrele libros sobre temas que le interesan. Por ejemplo, libros sobre puentes y túneles para que construyan con los bloquecitos; libros de cocina que contengan recetas para meriendas, y una guía de árboles para estudiar las hojas que se vieron en un paseo. 

· Fomente la lectura en todas las piezas de la casa y en todos los lugares que frecuentan los niños. Prepare áreas donde el niño pueda leer solo o acompañado, por ejemplo un asiento/almohadón en una buhardilla, una caja grande con varias almohadas en un rincón tranquilo, o una frazada bajo un árbol frondoso. 
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A los preescolares les agradan libros sobre personajes, escenas y sucesos conocidos. 

· Elija libros según la edad y la etapa de desarrollo del niño que reflejen su cultura, su grupo étnico, su familia y su capacidad. Busque libros que se relacionen con lo que le interesa al niño (la navegación espacial) o una experiencia reciente que haya tenido el niño (una visita al zoológico), o bien algo que le ayude al niño a superar un cambio (una mudanza) 

· Mantenga entre cinco y ocho libros por cada niño. Incluya algunos libros en el idioma que se hable en la casa del niño y otros en inglés. Incluya una gran variedad de libros, como por ejemplo, libros de rimas con repeticiones y con sucesos que se puedan anticipar; libros que contengan disparates y fantasías y cuentos de la vida cotidiana; libros que contengan ideas nuevas y poesías; libros sobre números y el alfabeto; diccionarios elementales (en inglés y en el idioma que se hable en la casa del niño) y material de lectura para principiantes (para los preescolares que están listos para empezar a leer). 

La Escritura 

Los preescolares escriben garabatos y copian formas, letras y palabras. 

· Anime al niño a desarrollar los músculos cortos que se utilizan cuando se escribe. El niño puede cortar, pegar, dibujar, pintar, enhebrar cuentas, jugar con masilla casera, armar con bloquecitos, jugar con teclados, tocar el tambor, untar una galleta con manteca de maní, abrir y cerrar la cremallera del abrigo y servirse guisantes o chícharos con una cuchara grande.

· Prepare un lugar especial donde el niño pueda practicar la escritura. El lugar deberá tener una mesa, asientos y estantes abiertos que contengan papel rayado y liso, materiales de escritura, correspondencia desechada y catálogos, materiales de oficina, una máquina de escribir y otros artículos que estimulen al niño a jugar a situaciones imaginarias.

· Incluya varios libros de fabricación casera en blanco para que el niño los llene (por ejemplo, 10 hojas de papel dobladas y engrapadas por la mitad). Prepare materiales de encuadernado, como por ejemplo, tapas de cartulina, un perforador, hilaza o una engrapadora. 

· Ofrézcale al niño la oportunidad de escribir a la hora del juego. Proporciónele materiales de escritura y accesorios del mundo real -- un restaurante, una tienda, una clínica o una agencia de viajes. Los niños pueden escribir un menú, recibos, recetas médicas y boletos. 

· Mantenga papel y marcadores cerca de los bloquecitos para que los niños puedan escribir avisos para sus construcciones. 

Cómo ayudar a la familia:
Cerciórese de que el niño tenga materiales de escritura en casa. Comparta donaciones de papel y crayolas o marcadores con la familia. Si es necesario, incluya una suma en el presupuesto para la compra de materiales de escritura para que el niño los tenga en casa. 

Los preescolares aprenden a usar la escritura. 

· Muéstrele al niño cómo se usa la letra impresa para enviar mensajes e información. Marque los estantes y los recipientes para indicar dónde se guardan los materiales. Marque las casillas de los niños con nombres o símbolos. 

· Escriba en inglés o en el idioma que se habla en la casa del niño. Si es necesario, pídale a la familia que le ayude con el idioma que se hable en su casa. 

· Cuelgue versiones escritas e ilustradas del horario cotidiano. Elabore un cuadro para los ayudantes. Use avisos para indicar cuántos niños pueden jugar en un área en un momento dado. 

· Escriba todos los pasos de las recetas culinarias en tarjetas para indicarle al niño lo que debe hacer cuando cocina. 

· Lea en voz alta el título de un artículo interesante de revista o de diario. Cuéntele al niño sobre el tema del artículo. Muéstrele una fotografía insólita o graciosa y pídale que sugiera qué título le vendría bien a esa foto. Escriba los títulos que el niño le sugiera y luego pegue la lista acompañada por la foto en un tablero. 
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Los preescolares están aprendiendo la relación que existe entre la palabra hablada y la palabra escrita. 

· Pídale al niño que le ayude a hacer avisos informativos, como por ejemplo, cuándo regar las plantas. De un lado escriba: "Por favor riéganos". Del otro lado escriba "Gracias por regarnos". 

· Escriba lo que el niño dice. Pídale que le hable sobre su dibujo. Con el permiso del niño, escriba la descripción del niño en el margen inferior o en el dorso del dibujo. 

· H´gale preguntas al niño para ayudarle a hablar sobre una experiencia interesante que haya compartido con sus compañeros o con la familia. Escriba los comentarios de los niños sobre una hoja grande de papel. Cuelgue la hoja donde los niños y los parientes puedan verlo. 
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-###- 




[Hablemos de mí Actividades pare los Bebés que Caminan] 

 HYPERLINK "http://www.ed.gov/Family/Cuidadores/index.html" 
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 HYPERLINK "http://www.ed.gov/Family/Cuidadores/material.html" 
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[Materials de Juego que Favorecen la Lectura y la Escritura]

	Edad preescolar

Cómo ayudar a su hijo de edad preescolar
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De 3 a 5 años de edad
Qué puede anticipar
Entre el tercer y cuarto cumpleaños, los niños

· Comienzan a jugar con otros niños, no solo al lado de ellos; 

· Son más capaces de tomar turnos y compartir y comienzan a comprender que las otras personas tienen sentimientos y derechos; 

· Son cada vez más independientes y se pueden vestir casi sin ayuda; 

· Pueden desarrollar temores ("Mami, hay un monstruo debajo de mi cama.") y pueden tener amiguitos imaginarios; 

· Tienen más control de sus músculos mayores y les encanta correr, saltar, brincar con dos pies, agarrar una pelota, subir y bajar escaleras y bailar cuando oyen música; 

· Tienen mayor control de sus músculos menores que los niños más pequeños, lo cual se ve claramente en sus dibujos y garabatos; 

· Pueden clasificar las cosas que se parecen o no se parecen; 

· Pueden reconocer los números; 

· Les gusta el humor ridículo, las adivinanzas y las bromas; 

· Entienden y pueden seguir instrucciones verbales; 

· Pueden utilizar nuevas palabras y formar oraciones más largas; 

· Son conscientes de los sonidos que riman en las palabras; 

· Pueden intentar leer, tratando de llamar la atención y demostrando orgullo por sus logros; 

· Pueden reconocer la escritura que les rodea en letreros o logotipos; 

· Saben que cada letra del abecedario tiene un nombre y pueden identificar por los menos 10 letras del abecedario, en particular las que forman parte de su nombre; y 

· "Escriben" o garabatean mensajes. 

Entre el cuarto y quinto cumpleaños, los niños

· Son muy activos, están llenos de energía y a veces pueden ser agresivos al jugar; 

· Disfrutan más de actividades en grupos, pues pueden mantener su nivel de interés por períodos más largos; 

· Disfrutan haciendo gestos y muecas y comportándose ridículamente; 

· Pueden formar grupitos entre sus amigos y cambian sus amigos rápidamente; 

· Tienen mejor control al correr, brincar y saltar; 

· Reconocen y pueden escribir los números del 1 al 10; 

· Reconocen diferentes figuras como círculos, cuadrados, rectángulos y triángulos; 

· Les encanta hacer rimas, hacer juegos de palabras y contar chistes; 

· Conocen y pueden usar palabras que son importantes para el trabajo escolar, tales como los nombres de los colores, figuras y números; conocen y saben usar palabras que son importantes para la vida diaria, tales como los nombres de las calles y direcciones; 

· Conocen cómo se sostiene un libro al leer y pueden seguir la escritura de izquierda a derecha y de arriba a abajo al escuchar que alguien les lee en voz alta; 

· Reconocen las figuras y los nombres de las letras del abecedario y conocen los sonidos de algunas letras; y 

· Pueden escribir algunas letras, en particular las letras que forman parte de su nombre. 

Qué necesitan los niños en esta edad
Los niños entre los 3 y 4 años de edad necesitan oportunidades para

· Jugar con otros niños para que puedan aprender a escuchar, tomar turnos y compartir; 

· Desarrollar mayor coordinación física, por ejemplo, saltando con ambos pies; 

· Desarrollar sus habilidades de lenguaje más a través de libros, juegos, cantos, ciencias, matemáticas y actividades artísticas; 

· Desarrollar más destrezas de autonomía, por ejemplo, aprendiendo a vestirse o desvestirse solos; 

· Contar y medir; 

· Participar activamente con los adultos en la lectura en voz alta; 

· Explorar el abecedario y la escritura; y 

· Intentar escribir mensajes. 

Los niños entre los 4 y 5 años de edad necesitan oportunidades para

· Experimentar y descubrir, con límites; 

· Desarrollar su propio interés en materias académicas como las ciencias, la música, el arte y las matemáticas; 

· Disfrutar actividades basadas en la exploración y la investigación; 

· Agrupar objetos que sean similares (ya sea por tamaño, color o figura); 

· Utilizar la imaginación y la curiosidad; 

· Desarrollar las destrezas del lenguaje al hablar y escuchar; y 

· Ver que la lectura y la escritura son agradables y útiles (por ejemplo, al escuchar cuentos y poesías, los niños ven a los adultos utilizando los libros para encontrar información y al dictarle historias a los adultos). 



Cómo relacionarse bien con otros

Aprender a relacionarse bien con otras personas es muy importante para el desarrollo social de los niños.

Qué necesita
· No necesita materiales 

Qué hacer
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Aprender a trabajar juntos y a relacionarse con otras personas contribuye mucho al éxito de los niños en la escuela.
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· Dele mucha atención personal y ánimo a su niño. Aparte el tiempo necesario para que usted y su niño puedan compartir actividades agradables. Sus sentimientos positivos hacia su niño le ayudarán a sentirse bien sobre sí mismo.

· Ponga un buen ejemplo. Demuéstrele lo que significa relacionarse bien con otras personas y a tratarlas con respeto. Que le oiga decir "por favor" y "gracias" cuando habla con las personas. Trate a las personas de manera que demuestre que le importa lo que les sucede.

· Ayude a su niño a encontrar buenas formas de resolver sus conflictos con otros niños. Ayúdele a anticipar qué sucedería si demuestra su enojo y golpea a su compañero: "Juanito, yo sé que Angélica se llevó tu carrito sin pedir permiso. Pero si tu le pegas y se pelean, entonces ella se va a ir a su casa y ustedes no van a poder jugar más hoy. ¿De qué otra manera le puedes hacer entender que quieres que te devuelva tu carrito?"

· Ofrezca oportunidades para que su niño comparta y demuestre compasión. Póngalo a cargo de alimentar a los pajaritos en su patio. Cuando llegue una familia nueva al vecindario, horneen galletitas juntos para darles la bienvenida.

· Sea afectuoso con su niño. Los niños necesitan muchos abrazos, besos, una mano sobre el hombro y palmaditas en la espalda.

· Dígale constantemente que lo quiere mucho. No dé por sentado que sus acciones afectuosas hablan por sí mismas (aunque son muy importantes).

< Página previa 



Los quehaceres domésticos

[image: image75.png]


Todas las tareas del hogar se pueden convertir en un buen juego educativo y pueden ser muy divertidas.

Qué necesita
· Los quehaceres domésticos que se tienen que realizar, tales como: 

· Lavar la ropa 

· Lavar y secar los platos 

· Sacar la basura 

· Poner la mesa 

· Quitarle el polvo a los muebles

Qué hacer
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Los quehaceres domésticos pueden ayudar a que los niños aprendan nuevas palabras, cómo escuchar y seguir instrucciones, cómo contar y cómo clasificar las cosas. Los deberes de la casa también les ayudan a mejorar su coordinación física y les enseñan a ser responsables.
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· Hable con su niño sobre el quehacer que van a comenzar juntos. Explique por qué la familia necesita que esto se haga. Describa cómo lo harán y cómo el niño le puede ayudar.

· Enséñele nuevas palabras que se relacionan con cada tarea: "Primero vamos a poner el mantel en la mesa, y luego siguen las servilletas."

· Lavar la ropa les ofrece muchas oportunidades para aprender. Pregúntele cuántas prendas se tienen que lavar. A ver cuantas puede nombrar: medias, camisetas, pijama, suéteres, camisas. Pídale que le ayude a juntar toda la ropa sucia y luego dividan la ropa según sus colores—blancos, claros y oscuros.

· Demuéstrele cómo medir el jabón y pídale que le ponga jabón a la lavadora. Deje que ponga la ropa en la lavadora, nombrando cada prenda. Aparte una media. Cuando la lavadora esté llena de agua, saque la otra media del par. Pregúntele al niño cuál media se siente más pesada y cuál más ligera. Al acabar de lavar la ropa, pídale al niño que aparte su propia ropa y agrupe las cosas que son similares (por ejemplo, las camisetas, las medias).

< Página previa 



Garabatos, dibujos, pinturas y pegamento

Los niños pequeños son artistas naturales y los proyectos de arte pueden despertar las imaginaciones y alentar la expresión de los niños. Hacer garabatos también los prepara para expresar sus ideas con la escritura.

Qué necesita
· Crayones, marcadores de agua con punta de fieltro 

· Diferentes tipos de papel (incluyendo cartulina y papel grueso) 

· Cinta adhesiva 

· Pinturas para niños 

· Tijeras para niños (sin puntas filosas) 

· Retazos de tela u otros objetos que se pueden pegar al papel (cuerda, bolitas de algodón, palitos, hilaza) 

Qué hacer
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Los proyectos artísticos ayudan a los niños a desarrollar la coordinación entre los ojos y las manos, que les será muy útil cuando aprendan a escribir.
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· Dele varios tipos de papel y materiales para escribir y hacer garabatos. No necesitan libros para colorear. Es bueno comenzar con crayones de cera. Los marcadores de agua son divertidos para el niño porque no hay que hacer demasiada presión para obtener un color brillante. Cubra la mesa con papel "de carnicero" para que su niño se dé gusto pintando a sus anchas.

· Ponga periódicos o plástico sobre la mesa o el piso y péguele un pedazo de cartulina o papel grueso. Póngale un delantal al niño para que se divierta con las pinturas sin mancharse.

· Dele retazos u otros objetos como hilaza, cuerda o bolitas de algodón para pegarle a sus dibujos (en cualquier patrón). Déjelo tocar las diferentes texturas y pídale que le hable sobre lo que siente.

· Estas son algunas sugerencias para introducir al niño al arte:

· No le diga qué debe dibujar o pintar. 

· No le "arregle" sus dibujos. El niño va a tener que practicar bastante antes de que usted pueda reconocer lo que ha dibujado. Pero dele rienda suelta a su creatividad. Invítelo a hablar con usted sobre lo que está creando y que identifique cada objeto en su dibujo. 

· Dele muchos materiales distintos con qué trabajar. Demuéstrele cómo trabajar con materiales nuevos. 

· Busque una actividad artística que esté al nivel adecuado para su niño y déjelo que haga la mayor parte del proyecto, tanto como sea posible. 

· Exhiba los trabajos de arte del niño en su casa. Señáleselos a las visitas que llegan a la casa cuando su niño los pueda escuchar elogiando su trabajo. 
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Letras por todos lados

Compartir el abecedario con los niños les ayuda a comenzar a aprender los nombres de las letras, a reconocer sus figuras y a relacionar las letras con los sonidos del idioma hablado.

Qué necesita
· Un libro sobre el abecedario 

· Bloques con letras 

· Imanes en forma de letras 

· Papel, lápices, crayones y marcadores 

· Pegamento 

· Tijeras para niños 

Qué hacer
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Los niños que conocen bien los nombres y las figuras de las letras del abecedario cuando entran a la escuela generalmente se les hace más fácil aprender a leer.
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· Con su niño al lado, escriba las letras de su nombre en un papel y diga cada letra al escribirla. Haga un letrero con su nombre para su cuarto o algún otro lugar especial. Pídale que decore su letrero.

· Enséñele cantitos sobre el abecedario y jueguen juegos de palabras que usan el abecedario. Algunos libros sobre el abecedario contienen cantos y juegos que se pueden aprender juntos.

· Busque videos educativos, DVDs, CDs y programas de televisión como "Between the Lions" (Entre los leones), "Blue's Clues" (Las pistas de Blue) y Plaza Sésamo que ofrecen actividades para que los niños se aprendan el abecedario. Vean estos programas juntos y rimen y canten juntos con el programa.

· Ponga imanes en forma de letras sobre su refrigerador o en alguna otra superficie metálica que no sea peligrosa. Pida que el niño nombre las letras mientras juega con ellas y que diga las palabras que está intentando deletrear.

· No importa donde se encuentre con su niño, señale las letras individuales en letreros, carteleras, volantes, recipientes, libros y revistas. Cuando cumpla 3 o 4 años, pida que busque y nombre algunas letras. 

· Anime a su niño a deletrear y escribir su nombre. Para muchos niños sus nombres son las primeras palabras que aprenden a escribir. Al principio su niño quizás sólo use una o dos letras de su nombre (por ejemplo, Emiliano, al que su familia lo conoce como Emi, sólo usa la letra M cuando "escribe" su nombre).

· Haga una fila larga con los bloques de madera y pida que su niño diga el nombre de cada letra. Ayúdelo a usar los bloques para deletrear su nombre.

· Dele una página de una revista vieja. Marque un círculo alrededor de una letra en la página y pídale que busque dónde más puede encontrar la misma letra.
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¡A rimar!

Las rimas ayudan a los niños a prestar atención a los sonidos de las palabras, lo cual es un paso importante al comenzar a leer.

Qué necesita
· Libros con rimas, juegos de palabras o cantitos infantiles 

Qué hacer
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Las rimas son una extensión de las destrezas del lenguaje de los niños. Al escuchar y decir rimas, junto con palabras y frases repetidas, su niño aprende sobre los sonidos del lenguaje y sobre las palabras. Las rimas emocionan a los niños al intentar adivinar lo que sigue, lo cual aumenta la diversión y la aventura de leer.
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· Jueguen con rimas o cantos que riman. Muchos cantos y juegos infantiles incluyen actividades como aplaudir, hacer que reboten pelotas o pasarse las pelotas.

· Lea rimas infantiles con su niño. Al leer, deténgase un momento antes de leer la palabra que rima y pídale al niño que diga la palabra que sigue. Cuando lo haga bien, felicítelo.

· Preste atención a las rimas en las canciones que conoce en el radio, la televisión o en reuniones familiares. Cante las canciones con su niño.

· Cuando estén en casa, señale varios objetos y diga sus nombres en voz alta, por ejemplo, mesa. Pida que su niño diga cuantas palabras pueda que rimen con el nombre. Otras palabras que son fáciles de rimar son carro, gato, rana. Deje que su niño rime con palabras sin sentido que no existen pero que riman bien, tales como: gato—pato, rato, garabato, sato.

· Diga tres palabras, tales como gato, pato y pollo y pida que si niño identifique cuáles palabras suenan igual, o sea que riman.

· Si su niño tiene un nombre que es fácil de rimar, pida que busque palabras que riman con su nombre: Ana—lana, sana, rana.

· Si tienen acceso a una computadora, anime a su niño a usarla para jugar juegos en rima.
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Dime el sonido

Escuchar y decir los distintos sonidos de las palabras enseña a los niños que las palabras se componen de sonidos, lo cual les ayuda a relacionar los sonidos de una letra con su forma escrita. Esto resulta en una mejor preparación para la lectura.

Qué necesita
· Una revista vieja 

· Un libro de rimas infantiles o juegos de palabras 

Qué hacer
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Al ayudar a su niño a prestar atención a los sonidos de las palabras, usted le puede prevenir problemas de lectura más adelante.
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· Diga cuatro palabras que comienzan con el mismo sonido, como barco, bola, balde y bello. Pídale al niño que identifique cual es el primer sonido de cada palabra, /b/. (Nota: Una letra señalada así, /b/ , denota el sonido que la letra representa y no el nombre de la letra. O sea, "b," no "bé.")

· Diga cuatro palabras como, carro, perro, pastel y pollo. Pídale que identifique la palabra que comienza con un sonido diferente.

· Diga cuatro palabras como, balón, pelón, melón y turrón. Pídale que le diga cual es el último sonido de cada palabra, /n/.

· Dele una revista vieja. Siéntese con el niño y señale objetos en las ilustraciones. Pídale que diga los sonidos con los cuales comienzan los nombres de los objetos. Cambie el juego diciendo un sonido y pidiendo que el niño halle un objeto que comience con ese sonido.

· Diviértanse jugando con trabalenguas como "Pablito clavó un clavito en la calva de un calvito," u otras rimas sin sentido como "Tres Tristes Tigres," u otras rimas modernas como las rimas del Dr. Seuss.

· Al leer un cuento o una poesía, pida que el niño escuche y repita las palabras que comienzan con el mismo sonido. Luego pídale que piense un poco y diga otra palabra que comienza con el mismo sonido.

· Ayúdelo a inventarse frases ridículas con muchas palabras que comienzan con el mismo sonido, como "Pati pateó el palito de la paleta."
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Junta los sonidos con las letras

Aunque los niños pueden aprender a relacionar la mayoría de las palabras con los sonidos que representan, prepárese para darles bastante ayuda.

Qué necesita
· Papel 

· Bolsa de papel 

Qué hacer
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Al relacionar sonidos con letras su niño aprende que las letras que ve en las palabras escritas representan los sonidos que dice al hablar. Este es un paso importante para comenzar a leer con éxito.
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· Diga algunos sonidos de las letras, como /p/, /c/ y /t/ y pida que su niño escriba la letra que va con el sonido.

· Al leerle a su niño, señale las letras que comienzan con la misma letra que su nombre: María y mañana, Lisa y limón, Sofía y sol. Pídale que busque otras palabras que comienzan con el mismo sonido.

· Escriba letras sobre un papel y póngalas adentro de la bolsa de papel. Pida que su niño saque un pedazo de papel de la bolsa y diga el nombre de la letra y el sonido que representa. Entonces pídale que diga una palabra que comienza con ese sonido.

· Siéntese a jugar "Veo, Veo, Veo" con su niño. Busque algo en el cuarto y diga, "Veo, veo, veo," el niño contesta, "¿qué ves?" "Una cosita," y el niño dice, "¿con qué letrecita?" "Con la letrecita, /m/. ¿Qué es?" Si quiere le puede dar pistas como, "Es roja, dulce y se come" (manzana). O "Se pone sobre la mesa antes de sacar los platos (mantel).
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Mi libro

A muchos niños en edad preescolar les gusta muchísimo hablar y tienen mucho que decir. Aunque la mayoría todavía no puede escribir palabras sin ayuda, les encanta dictar cuentos para que otros los escriban.

Qué necesita
· Papel 

· Perforadora 

· Tijeras para niños 

· Lápiz, pluma y crayones 

· Hilaza, alambres, grapadora 

· Pegamento 

Qué hacer
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Hacer este libro le ayudará a su niño a desarrollar destrezas del lenguaje escrito y verbal y le dará mayor dexteridad.
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· Haga un librito con cinco o seis páginas. Su niño puede ayudarle a hacerle los agujeros a la orilla del papel e hilar la hilaza para juntar las hojas. También pueden armar el libro con alambre o lo pueden grapar.

· En la primera página del libro escriba el nombre de su niño. Explíquele que este libro se tratará sobre él.

· Hable con el niño sobre lo que va a dibujar en cada hoja. Mientras él habla, escriba en la hoja lo que dice. Estos son algunos ejemplos:
—Otros miembros de mi familia
—Mis juguetes favoritos
—Mis libros favoritos
—Mis amigos
—Mi mascota
—Mi vecindario
—Mi casa (o mi cuarto)

· Anime al niño a leerle su libro a otros miembros de la familia o a las visitas.
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Matemáticas en acción

[image: image76.png]


Las matemáticas activas que tienen que ver con contar, medir y usar palabras sobre los números son una buena forma de presentar las matemáticas a su niño en edad preescolar.

Qué necesita
· Bloques 

· Dados o dominós 

Qué hacer
· Hable sobre los números y use conceptos numéricos en su rutina diaria con el niño. Por ejemplo:

· "Vamos a dividir la masa en dos partes para poder hacer galletitas ahora y guardar el resto en el congelador para hornear galletitas la próxima semana." 

· "Vamos a colgar este cuadro seis pulgadas más alto que el librero de tu cuarto. Vamos a usar esta regla para medir." 

· "¿Cuántos platos necesitamos en la mesa? Vamos a contar: Uno para Mamá, otro para Papá y otro para Julieta. ¿Cuántos platos son en total? ¡Tres! ¡Muy bien!"
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Los libros para leer y contar en voz alta o libros que contienen conceptos numéricos pueden apoyar el aprendizaje de las matemáticas.
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· Hable sobre los números más importantes para su niño: su edad, su dirección, su teléfono, su altura y su peso. Al enfocarse en estos números personales usted le ayuda a aprender conceptos matemáticos muy importantes como:

· El tiempo (horas, días, meses, años; más viejo, más joven; ayer, hoy, mañana). A un niño pequeño le puede decir, "A las 2 nos vamos a tomar una siesta". Cuando hace planes con un niño en edad preescolar, le puede señalar, "Ya solo faltan tres días para ir a visitar a la abuelita. Vamos a marcar el día con una X en el calendario para que nos acordemos en qué día nos vamos de viaje". 

· Longitud (pulgadas, pies; más largo, más alto, más bajito): "Esta cinta está demasiado corta para el regalo de la Tía Susana. Vamos a cortar una cinta más larga." 

· Peso (onzas, libras, gramos; más pesado, más ligero; cómo utilizar las pesas); "Ya pesas 30 libras. Casi no puedo levantar a un niño tan grande." 

· Dónde viven (direcciones, teléfonos); "Estos números en la puerta de nuestro departamento son el 2-1-4. Vivimos en el departamento número 214." O: "Cuando vas a jugar a la casa de Teresita, llévate esta notita. Es nuestro número de teléfono: 253-6711. Algún día te aprenderás el teléfono para que me puedas llamar cuando estés en la casa de tu amiguita."

· Dele oportunidades para aprender las matemáticas mientras juega. Por ejemplo:

· Jugar con bloques le puede enseñar a clasificar objetos por color o por figura. Los bloques también le ayudan a aprender sobre dimensión, lo ancho, la altura y lo largo. 

· Jugar juegos donde tienen que llevar la cuenta de la puntuación, como tirar una pelota adentro de una canasta, le ayuda a contar. Enséñele a jugar con dados o dominós. Pídale que tire los dados y cuente los puntitos. Deje que tire los dados y trate de buscar pares. 

· Contar sus juguetes favoritos.
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Formando un círculo, los niños se sientan en el piso con los pies estirados hacia el centro. En medio se pone un niño y, mientras señala los pies de sus compañeros, dice: 

Señorita directora, 
su perrito me mordió, 
no fue tanto la mordida, 
pero el susto que me dio, 
a, e, i, o, u, que te sales tú. 

Al que se le señala el pie en la palabra "tú", lo retira. Cuando se le hayan señalado los dos pies, sale del juego. Así hasta que sólo quede un niño, quien será el que inicie el juego, persiga o para lo que se le haya elegido. 
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Los niños forman un círculo tomados de las manos. Pasa uno al centro, que será "María Cumbé". Los del círculo giran bailando, mientras María Cumbé canta: 
Primero me dan un cinco 
y luego me dan un diez, 
y luego me dan amigos 
que me duran todo el mes. 

Luego, los demás niños cantan y acompañan con palmadas lo que María Cumbé baila: 

Y baila, morena, baila, 
y baila, María Cumbé, 
que si no lo bailas, 
qué pamba te daré. 
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De nuevo le toca cantar y bailar a María Cumbé y los demás la acompañan con palmadas: 

A mí me gusta la menta, 
la yerbabuena también, 
pero más me gustan 
los ojos de usted. 

María Cumbé se detiene en el niño que esté frente a ella cuando termina de cantar. Si es niño da una prenda y, si no tiene, pasa al centro para bailar y ser María Cumbé. Además, se le dará tantita pamba. Pero si es niña, sólo pasa a ser "María Cumbé" 

El juego termina cuando todos los niños dan una prenda y reciben pamba y todas las niñas han pasado a bailar. 

Para recuperar las prendas, el dueño hace una petición que tienen que cumplir sólo las niñas. 
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mitad de los niños hacen una rueda grande, tomados de las manos. Los demás hacen una rueda más pequeña que se pone adentro de la otra. Una rueda da vueltas hacia la izquierda y la otra a la derecha, lento o rápido, según el compás de la canción: 

El lagarto y la lagartija 
salieron a tomar el sol, 
en invierno porque hace frío 
y en verano por la calor. 
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Ahora sí, a jugar al sol como lagartijas, como lagartijas... a jugar al sol. 

El venado
(ronda y ganar lugar)


Se juega con cinco niños por lo menos. Los jugadores forman un círculo tomados de la mano. Un niño es elegido para ser el venado y permanece fuera de la rueda. Los demás marcan el lugar que ocupan con alguna señal en el piso. El venado entra al círculo y lo recorre saltando. Luego sale del círculo y si dice "derecha", los niños girarán a la derecha. Si dice "izquierda", lo harán hacia ese lado. El venado trata así de alejarlos de sus lugares. Cuando estén lejos, el venado grita: "a sus lugares". Todos corren a su lugar y el venado intenta robar un lugar. Quien quede sin lugar tres veces, recibe un castigo que acuerden entre todos. Puede repetirse varias veces. 

¿Listos?, pues a correr, venados. 
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Llegamos, y llegamos cantando


El Sur de Jalisco es una región rica en tradiciones que de seguro te van a interesar. Para comenzar, una copla como saludo. 

Del cielo cayó una estrella 
formando un corazón; 
con eso que tanto te quiero 
te dedico una canción. 
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Pinocho


Se forma un semicírculo alrededor de un niño o niña que dice los siguientes versos, señalando a sus compañeros uno por uno: 

En un libro mocho 
me encontré a Pinocho 
y me dijo que contara 
hasta el ocho:
Uno, dos, tres, cuatro, 
cinco, seis, siete, ocho. 

El niño que recita se detiene en la última sílaba. Quien queda señalado ahí sale. Así van saliendo, uno por uno. El que quede al final será el escogido. 
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Coplas de puro vacilón


Las muchachas de Tapalpa 
son como las piedras lisas. 
Nada más miran al novio 
y "¡Ay, mamá, me voy a misa!" 

Del cielo cayó un pañuelo 
bordado de seda negra. 
Anda, dile a tu mamá 
que si quiere ser mi suegra. 

Arriba de la azotea 
tengo una mata de camote; 
cómo quieres que te quiera 
si aún no te sale bigote. 
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Al subir a un arroyito 
me tropecé con un hacha; 
qué le pasa a este muchacho 
que nomás me ve y se agacha. 

Ayer pasé por tu casa, 
me dio olor a jazmín, 
me asomé por tu ventana 
y era tu calcetín. 

En la puerta de mi casa 
tengo una mata de ejote; 
cómo quieres que te bese 
si tienes mucho bigote. 

Organiza con tus amigos una competencia de coplas como éstas. ¡Ya verás qué divertida se dan! 

agua de coco; 
si no me quieres, 
me importa poco. 

Del cielo cayó un pañuelo
oliendo a puro tabaco;
¡piensas que te estoy queriendo,
costillas de perro flaco! 

En la azotea de mi casa 
tengo unos libros mojados; 
me gustan los hombres serios 
y no los enamorados. 
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En la puerta de mi casa 
tengo una mata de moras; 
¿cómo quieres que te quiera 
si de todas te enamoras? 

Si me desprecias por morena, 
yo no desprecio el color. 
Entre los güeros y morenos 
siempre somos lo mejor. 

Del cielo cayó un perico 
con un pañuelo en el pico; 
yo sí te quiero, 
pero no te lo platico. 

Estaba la muerte


 

Este es un juego de palmadas que nos enseñaron los niños de Chiquilistlán, Jalisco. 

Dos niños intercambian palmadas sencillas al frente, mientras cantan: 


Estaba la muerte 
sentada en un taburete; 
los muchachos, de traviesos, 
le tumbaron el bonete. 

Estaba la media muerte 
sentada en un carrizal, 
comiendo tortillas duras 
para poder engordar. 
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Calavera, vete al monte.
No, señora, porque espanto. 

Por aquí pasa la muerte 
con su agujita y su dedal, 
remendando sus nagüitas 
para el día del carnaval. 

Pierde el que se equivoque en las palmadas. 

Este muchacho llorón


¡Ah, qué difícil es cuidar a un niño que está llorando! Si alguna vez tienes que cuidar a alguno de tus hermanos chiquitos, siéntatelo en las piernas. Tómale una de sus manitas y con cada uno de los siguientes versos le coges un dedito. Comienza por el dedo chiquito y, al llegar al dedo gordo, le echas más ganas y le haces cosquillas en la pancita o en el cuello. 


Este muchacho chiquito 
salió de un huevito:
éste lo quebró; 
éste lo coció; 
éste lo sirvió;
y ¡este chacho gordo se lo comió! 
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Los juegos de nanas, como éste, son muy comunes en nuestro país. Observa cómo juegan las mamás o las abuelitas con los niños chiquitos. Aprende algunos y así sabrás qué hacer cuando te encarguen a un niño llorón. 

Me subo a la torre


Dos niños se colocan frente a frente e intercambian palmadas sencillas, mientras dicen los siguientes versos: 

Me subo a la torre,
toco la campana, 
quiebro una botella, 
el padre me regaña 
y yo le contesto así:
chivirivirí porompompón. 

Al decir "porompompón", uno a otro tratan de picarse el ombligo

A pares y nones
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Para jugar A pares y nones, se hace una ronda con un número non de jugadores. 

Todos cantan: 

A pares y nones
vamos a jugar, 
el que quede solo,
solo quedará. 

Al finalizar el canto, los jugadores se abrazan de dos en dos. Quien quede solo, pierde. 

 

En este árbol encierra así [image: image61.jpg]


los números pares y así [image: image62.jpg]


los números nones. 

  

Zapatito blanco
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	—Zapatito blanco,
zapatito azul,
dime cuántos años 
tienes tú. 
—Seis. 
—Uno, dos, tres, 
cuatro, cinco, seis. 
	En algunas rondas un jugador se coloca en el centro. Para escogerlo puedes decir esta rima con tus compañeros, mientras van señalando a uno por uno. A quien señalen al llegar a "tú", debe decir su edad. Se sigue, cantando hasta completar la edad del niño. A quien señalen con el último número le toca colocarse en el centro. 

  


  

  

Marinero forma parejas con tus compañeros. Digan cuatro veces los versos, mientras que dan palmadas de frente y cruzadas, unos con otros. 
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	Marinero que se fue 
a la mar y mar y mar 
a ver qué podía 
ver y ver y ver, 
y lo único que pudo 
ver y ver y ver, 
fue el fondo de la 
mar y mar y mar. 


¿Qué otros versos de palmadas juegan en tu localidad? 

Si no recuerdas ninguno, pregúntale a la gente que conoces y luego apunta aquí los que te enseñen. 

El arca de Noé
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Cada jugador se pondrá el nombre de un animal. Luego todos forman un círculo y dan vueltas cantando: 

	En el arca de Noé 

todos bailan 

y yo también. 

—¿Quieren oír 
cómo hace el perro? 

—Guau, guau. 
	  

	
	(Se detienen)

 

(Quien tiene el nombre del animal, lo imita)

	 
	 

	En el arca de Noé 

todos bailan 

y yo también. 

—¿Quieren oír cómo hace el tecolote? 
—Uuuh, uuuh. 
	 

	......................................
	 

	—¿Quieren oír cómo hace la vaca? 
—Muu, muu. 
	  

  

¿Qué animales hay en el lugar donde vives? Juega a El arca de Noé, con los nombres de los animales de tu tierra. 
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¿Qué animal te gustaría representar? Aquí puedes 

Los listones
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	En este juego, un compañero hace de comprador, otro de vendedor y los demás de listones. Cada niño que hace de listón escogerá el color que quiera.

	Comprador:
Vendedor:
Comprador:
Vendedor: 
Comprador: 
Vendedor:
Comprador:
Vendedor: 
	—Tan, tan.
—¿Quién es?
—La vieja Inés. 
—¿Qué quería? 
—Un listón. 
—¿De qué color?
—Blanco. 
—Sí, hay. 
	Entonces, el comprador corretea al niño que hace de listón blanco. Si lo alcanza se queda con él. Si no, el blanco regresará con los listones y cambiará de color. El juego sigue hasta que el comprador saque todos los listones. 
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A la canasta del chile piquín

Haz una ronda con tus compañeros y canten: 

A la canasta del chile piquín, 

el que se mueva será el chapulín. 

El primero que se mueva, sale. Se vuelve a repetir hasta que quede uno solo

A la canasta del chile piquín
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Haz una ronda con tus compañeros y canten: 

A la canasta del chile piquín, 

el que se mueva será el chapulín. 

El primero que se mueva, sale. Se vuelve a repetir hasta que quede uno solo. 

¿Qué otras rondas juegan en tu escuela? Escribe los nombres de las que más te gusten. 

_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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El lápiz
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Para jugar a El lápiz, haz una ronda con tus compañeros. Se pasa un lápiz de 
mano en mano, mientras todos cantan: 

Este juego es divertido 
y a todos nos va a gustar; 
con un lápiz en la mano 
uno por uno tiene que girar; 
si la música termina 
y el lápiz contigo está, 
tendrás que pasar al centro 
para ponerte a bailar. 

Quien se quede con el lápiz, pasará en medio a cantar o a bailar lo que más le guste. 
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