Alcuni enzimi richiedono per la loro attività catalitica la presenza di COFATTORI
I cofattori si comportano come i denti chimici degli enzimi.

Possono essere

• Ioni metallici: Cu 2+ , Fe 3+ , Zn 2+
• Coenzimi : NAD+, FAD+
Il complesso enzima-cofattore cataliticamente attivo = oloenzima

La proteina cataliticamente inattiva = apoenzima

Apoenzima (inattivo) + cofattore =oloenzima ( attivo

I coenzimi vengono modificati chimicamente durante le reazioni :

NADH, FADH 2.Per completare il ciclo catalitico, il coenzima deve tornare al suo stato originale:
Molti organismi non sono in grado di sintetizzare porzioni della molecola di coenzimi essenziali.
Sono le VITAMINE, che devono essere presenti nella dieta i precursori dei coenzimi sono tutte idrosolubili
