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Resumo

Muitas pessoas que habitam as regides do cerrado utilizam espécies vegetais para fins terapéuticos. No
entanto, devido ao intenso extrativismo de algumas espécies, populagdes botanicas nativas correm o risco de
desaparecer ou sofrer drastica redug¢do, como exemplo, individuos do género Lychnophora. Este contém 24
espécies distribuidas nas categorias vulneravel, em perigo, criticamente em perigo e provavelmente extintas. Esses
individuos sdo conhecidos na medicina popular como “arnica” e suas folhas e flores sdo utilizadas, comumente,
como anti-inflamatdrios, analgésicos e cicatrizantes. O perfil quimico do género ¢ caracterizado pela presenca
de lactonas sesquiterpénicas, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, flavonoides, esteroides, poliacetilenos
e derivados de cariofileno, contendo, também, lignanas com atividade analgésica. Estudos com espécies de
Lychnophora mostraram resultados significativos quanto as suas atividades biologicas contra Leishmania
amazonensis, Staphylococcus aureus e Tripanosoma cruzi. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar
um levantamento da morfologia, composi¢do quimica e atividade biologica, bem como o uso e estado atual de
conservagdo do género Lychnophora no Brasil.
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Abstract

Morphological characterization, chemical profile, biological activity, and in situ conservation of the
Lychnophora Mart. (Asteraceae: Vernonieae: Lychnophorinae) genus, Brazil. Many people who live in the
cerrado regions use plant species for therapeutic purposes. However, due to intensive extraction of some species,
native botanical populations are at risk of disappearing or suffering a dramatic decrease, such as, for instance,
individuals of the Lychnophora genus. This has 24 species distributed into the categories vulnerable, endangered,
critically endangered, and possibly extinct. These individuals are known in folk medicine as “arnica” and their
leaves and flowers are commonly used as anti-inflammatory, analgesic, and healing agents. The chemical profile
of the genus is characterized by the presence of sesquiterpene lactones, sesquiterpenes, diterpenes, triterpenes,
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flavonoids, steroids, polyacetylenes, and caryophyllene derivatives which also have lignans with analgesic
activity. Studies with Lychnophora species show significant results with regard to their biological activities
against Leishmania amazonensis, Staphylococcus aureus, and Tripanosoma cruzi. Therefore, this study aimed
to perform a survey of the morphology, chemical composition, and biological activity, as well as the use and
current conservation status of the Lychnophora genus in Brazil.

Key words: Arnica; Extrativism; Folk medicine; Lychnophora

Introducgao

Diversas plantas medicinais sdo usadas para fins
terapéuticos por moradores que habitam as regides
do dominio fitogeografico do Cerrado. Porém, muitas
espécies correm o risco de desaparecer ou sofrer drastica
reducdo de suas populagdes, devido a intensa atividade
extrativista dos proprios moradores e, inclusive, de
setores da industria, com destaque do setor farmacéutico
(NETO; MORALIS, 2003).

O género Lychnophora teve o seu uso medicinal
documentado por Rodrigues e Carvalho (2001) no
dominio do Cerrado na regido do Alto Rio Grande,
em Minas Gerais, ¢ por Souza ¢ Felfili (2006) no
municipio de Alto Paraiso de Goias. Dentre as principais
espécies utilizadas registradas pelos autores incluiam-se
Lychnophora pinaster Mart. e Lychnophora ericoides
Mart. (utilizadas como anti-inflamatério). Ambas as
espécies sdo empregadas também no tratamento de
reumatismo e muito conhecidas na medicina popular
como “arnica” (SAUDE et al., 1999). Este trabalho
descreve um levantamento da morfologia, composi¢ao
quimica e atividade biologica, bem como uso e estado
atual de conservagdo de espécies do género Lychnophora
no Brasil.

O género Lychnophora

Asteraceae representa o equivalente a 10% das
plantas vasculares existentes no Brasil. Suas espécies
sdo encontradas comumente em areas de formacdes
abertas e sdo dotadas de alta capacidade de adaptagao
aos mais diversos habitats e condi¢Oes climaticas, com
habitos variando desde subarbustos, ervas anuais ou
perenes até arbustos ou lianas, tendo, como principais
caracteristicas, a inflorescéncia do tipo capitulo e o fruto
cipselo, chamado também de aquénio (FUNK et al.,
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2005; HEIDEN etal., 2007; SOUZA; LORENZI, 2008).
Muitos de seus representantes contém propriedades
aromaticas e medicinais, como as espécies do género
Lychnophora Matrt.

Em uma revisdo bibliografica anteriormente
Semir (1991) verificou 68 espécies de Lychnophora
em oposicdo aos 11 tdxons registrados em ultima
revisdo, registrando 27 espécies novas e algumas
representando novas combinag¢gdes. Segundo o
autor, foram incluidos em Lychnophora os géneros
Lychocephalus e Lychnophoriopsis. Os géneros
Chronopappus, Haplostephium, Paralychnophora
e Episcothamnus foram considerados como
sinénimos, subdividindo Lychnophora em seis sec¢des:
Lychnophora, Lychnophoriopsis, Lychnophorioides,
Lychnocephaliopsis, Sphaeranthus ¢ Chronopappus.

Lychnophora pertence a tribo Vernonieae e subtribo
Lychnophorineae, conforme proposto por Martius (1822),
e, desde entdo, tem sido revisado até os dias de hoje
por diversos autores (HABER, 2008). Eminentemente
endémico do Brasil, as espécies do género encontram-
se somente no dominio fitogeografico do Cerrado,
especificamente nos complexos vegetacionais rupestres
(acima de 900 m de altitude) de quartzito da Serra do
Espinhago, em Minas Gerais (representado pelas suas
seis secoes e 52 espécies, 0 equivalente a 76,5% do total
de espécies do género), Chapada Diamantina, na Bahia
(3 secdes e 19 espécies, correspondendo a 28,0% do
total de espécies do género) e no Macigo Goiano, em
Goias (2 segdes e 5 espécies, correspondendo a 7,3%
do total de espécies do género), compondo-se de um
microendemismo bastante pronunciado (SEMIR, 1991).

Das espécies do género, somente L. salicifolia
estd presente nos complexos rupestres dos trés
Estados, as espécies L. ericoides, L. rosmarinifolia
e L. granmogolense em dois estados. As demais
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(36 espécies) sao endémicas a algumas Serras ou
determinadas localidades, apresentando restri¢do edafica
a substratos especificos e, até mesmo, a diferentes
regimes pluviométricos, crescendo em solos superficiais
sobre arenito, quartzito, afloramentos rochosos ou solos
arenosos profundos (COYLE; JONES, 1981; SEMIR,
1991).

Como caracteristica, seus representantes contém
um receptaculo comum cilindrico com varias bracteas
involucrais imbricadas e capitulos apresentando flores
hermafroditas. A corola ¢ tubulosa, pappus paleaceo
bisseriado, com série externa curta e persistente, ¢ a
interna longa e caduca, além de uma fitotaxia, em que as
folhas, rigidas, se dispdem em multiplos espirais ao redor
de um caule circular com epiderme uniestratificada,
contendo estdmatos e muitas células epidérmicas como
base dos tricomas, formando uma capa grossa envolta
do caule, agindo como prote¢dao contra transpiragao
excessiva, altas temperaturas e ataque de fungos
(MARTIUS, 1822; LUQUE; MENEZES, 2003;
SOUZA; LORENZI, 2008).

Com aspecto diverso, as formas de seus
representantes parece ser uma adaptagdo morfologica
ao fogo e habitats xeromorficos, sendo, frequentemente,
registradas in situ, espécies com habitos de arvoretas ou
arbustos com alturas variaveis e, menos frequentemente,
o habito de subarbustos e, nunca, o habito arboreo,
como ¢é observado em algumas espécies de Vernonia
e Piptocarpha, que, nas matas, podem atingir cerca de
30 metros de altura (COYLE; JONES, 1981; SEMIR,
1991). Foram registradas, também, espécies com o porte
equivalente ao de uma erva. Porém, como as mesmas
apresentam-se lenhosas, com xilopddio e sdo sempre
perenes, Semir (1991) ressalta que o habito herbaceo
ou terdfita nunca € observado.

Diversas categorias de formas de vida sdo
apresentadas para o género, seguindo as terminologias
propostas por Semir (1991): A — Arbustos a
arvoretas candelabriformes pinoides; B — Arbustos a
subarbustos subdicotomicos ericoides; C — Arbustos ou
arvoretas heterocomoides; D — Arbustos ou arvoretas
subdicotomicos eremantoides; E — Subarbustos
bromelioies com xilopodios; F — Subarbustos
ericoides prostrados com xilopodios; G — Subarbustos

escleromorficos semidecumbentes com xilopodios e
H — Subarbustos ericoides pseudoestoloniferos. No
entanto, as formas de vida de Lychnophora devem
ser melhor especificadas, para melhor compreensao e
organizagdo de grupos, assim como a caracterizagao
de suas espécies, uma vez que dentro de cada forma de
vida sdo registradas diferengas que podem contribuir
para estudos da taxonomia do género.

Mesmo com estas diferencas entre os habitos,
as plantulas de Lychnophora parecem exibir em sua
fase inicial um habito semelhante ao bromelioide, com
auséncia dos ramos secundarios e, basicamente, de
crescimento monopodial, ao passo que a inibi¢ao de sua
gema apical parece ser determinada geneticamente, e
uma vez suprimida ou ndo, com mudangas ou nao em seu
crescimento. Tal evento acaba acarretando num tipo ou
outro de forma de vida, apresentando, em sua morfologia
geral, um aspecto candelabriforme semelhante ao de
algumas espécies de coniferas, contendo um sistema
radicular bastante superficial quando comparado com
a parte aérea, com raiz pivotante pouco evidente ou
reduzida, poucas raizes secundarias. Estas sdo longas
e, geralmente, paralelas a superficie, sendo, algo
semelhante ao de algumas monocotiledoneas (SEMIR,
1991).

Composicao quimica

Os terpenos e os flavonoides s3o as substancias
de maior ocorréncia na subtribo Lychnophorinae.
Em relacdo aos terpenos destacam-se as lactonas
sesquiterpénicas, identificadas e/ou isoladas em 90% das
espécies investigadas (KELES et al., 2010).

Em Lychnophora sdo encontradas, por exemplo,
lactonas sesquiterpénicas derivadas de guaianolidos,
goiazensolidos, eremantolidos e eudesmanolidos, sendo,
também, relatada a ocorréncia de diterpenos, triterpenos,
flavonoides, fenilpropanoides, esteroides e poliacetilenos
(BOHLMANN et al., 1980 ¢ 1982; CUNHA et al.,
1995; BORELLA et al., 1998; BORSATO et al., 2000;
HABER, 2008), tendo o género, uma quimiotaxonomia
diversa (Tabela 1).
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TABELA 1: Substancias identificadas e ou isoladas de espécies do género Lychnophora.

Substincia Espécie Referéncia
cinamato de metila L. pinaster Haber (2008); Reis et al. (2010)
o-humuleno L. pinaster; L. passerina Bohlmann et al. (1981); Reis et al. (2010)
trans-cariofileno L. pinaster Haber (2008)
oxido de cariofileno L. pinaster Haber (2008); Reis et al. (2010)
cedr-8-(15)-en-9- a-ol L. pinaster Haber (2008)
germacreno-D L. pinaster Reis et al. (2010)
terpineno L. pinaster Haber (2008)
acetato de bisabolila L. ericoides Pavarini et al. (2008)
[-pineno L. pinaster Haber (2008)
o-pineno L. pinaster Haber (2008)
3-0O-acetil-lupeol L. pinaster Abreu et al. (2011)
acetato de A7 bauerenila L. pinaster Abreu et al. (2011)
3-0O-acetil-a-amirina L. pinaster Abreu et al. (2011)
friedelina L. pinaster Silveira et al. (2005a); Abreu et al. (2011)

o-amirina

f-amirina

lupeol

taraxasterol
acetato de taraxaterila

sitosterol

estigmasterol

pinocembrina

pinostrobina
quercetina-3-metil éter

tectocrisina
tilirosideo

vicenina-2

luteolina

velutina
di-idroisoramnetina
ramnzanina

eriodictiol

eriodictiol 7,3’-dimetil
éter

crisoeriol
homoeriodictiol

L. pinaster; L. markgravii

L. passerina; L. salicifolia; L. uniflora; L.
markgravii
L. hakeaefolia; L. phylicaefolia; L.
passerina; L. uniflora,
L. salicifolia; L. trichocarpha; L. pinaster;
L. markgravii
L. passerina; L. markgravii
L. uniflora
L. ericoides; L. ramosissima; L. rufogrisea;
L. markgravii
L. ericoides; L. passerina; L. pinaster; L.
ramosissima,
L. uniflora; L. rufogrisea
L. markgravii; L. staavioides; L.
diamantinana
L. markgravii; L. staavioides
L. staavioides

L. markgravii; L. staavioides
L. markgravii L. passerina

L. staavioides; L. ericoides; L. pohlii

L. pohlii; L. tricocharpha; L. passerina

L. granmongolense
L. granmongolense
L. granmongolense
L. granmongolense

L. granmongolense

L. granmongolense; L. staavioides
L. granmongolense

Sartori et al. (2002); Silveira et al. (2005a);
Abreu et al. (2011)

Bohmann et al. (1981); Sartori et al. (2002);
Silveira et al. (2005a)

Bohmann et al. (1980); Bohmann et al. (1981);
Sartori et al. (2002); Silveira et al. (2005a);
Souza et el. (2012)

Bohmann et al. (1981); Sartori et al. (2002)
Bohmann et al. (1981)

Abreu et al. (2011); Sartori et al. (2002); Petacci
etal. (2012)

Bohlmann et al. (1981); Abreu et al. (2011);
Petacci et al. (2012)

Costa et al. (1993); Sartori et al. (2002); Takeara
et al. (2003); Salvador et al. (2009)

Takeara et al. (2003); Salvador et al. (2009)
Takeara et al. (2003)

Sartori et al. (2002); Takeara et al. (2003);
Salvador et al. (2009)

Chicaro et al. (2004); Salvador et al. (2009)
Takeara et al. (2003); Grael et al. (2005); Santos
et al. (2010)

Chicaro et al. (2004); Grael et al. (2005); Souza
etal. (2012)

Gral et al. (2000)

Gral et al. (2000)

Gral et al. (2000)

Gral et al. (2000)

Gral et al. (2000)

Gral et al. (2000); Takeara et al. (2003)
Gral et al. (2000)
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galangina 3-metil éter

costunolideo

desidrocostunolactona

L. markgravii; L. staavioides

L. ericoides; L. hahealofia; L. passerina

L. ericoides; L. salicifolia; L. passerina
L. rupestres; L. crispa; L. ericoides; L.
passerina;

Sartori et al. (2002); Takeara et al. (2003);
Salvador et al. (2009)

Bohlmann et al. (1981); Duarte (1993, apud
Fontoura, 2003)

Duarte (1993, apud Fontoura, 2003)

Bohmann et al. (1980); Bohlmann et al. (1981);
Duarte (1993, apud Fontoura, 2003)

Saude et al. (1998); Saude et al. (1999); Satude
et al. (2002); Grael et al. (2005); Souza et al.
(2012)

Borsato et al. (2000); Santos et al. (2004); Grael
et al. (2005); Souza et al. (2012)

Borsato et al. (2000); Grael et al. (2000); Costa
et al. (1993); Grael et al. (2005)

eremantina L. uniflora; L. columnaris; L. salicifolia; L.
phylicaefolia; L. hakeaefolia

lychnopholido L. trichocarpha; L. pohlii
goiazensolido L. pohlii; L. ericoides; L. trichocarpha

. L. pohlii; L. diamantinana; L. ericoides;
centraterina

L. granmongolense

eremantolido L. rupestres; L. trichocarpha; L. ericoides;

L. markgravii

15-desoxigoiazensolideo

acido cafeico L. pohlii
acido lychnophorico L. pinaster
acido lychnophoico L. pinaster
o-cubebina oo
p-cubebina L. ericoides

o-metilcubebina
f-metilcubebina
o-metilclusina
fS-metilclusina
diidrocubebina
hinoquinina

L. ericoides

L. ericoides

L. ericoides
L. ericoides

L. hakeaefolia; L. pseudovillosissima;
L. pinaster; L. markgravii

Cunha et al. (1995); Sartori et al. (2002); Souza
etal. (2012)

Bohlmann et al. (1980); Borella et al. (1992);
Sartori et al. (2002); Grael et al. (2005); Silveira
et al. (2005a; 2005b)

Grael et al. (2005)

Alcantara et al. (2005); Silveira et al. (2005a)
Oliveira et al. (1996)

Borsato et al. (2000)
Borsato et al. (2000)

Borsato et al. (2000)

Borsato et al. (2000)
Borsato et al (2000)

Efetuando um estudo da composi¢ao quimica do
extrato diclorometanico das espécies L. granmogolense,
L. rupestre, L. nanuzae e L. ramosissima, Azevedo
(2004) verificou que 72 substancias foram detectadas
na regido de eluicdo cromatografica caracteristica de
triterpenos. Estudos realizados por Haber (2008) com
os Oleos essenciais de trés populagdes nativas de L.
pinaster, coletados em diferentes regides do Estado
de Minas Gerais (municipios de Lavras, Carrancas e
Itumirim), mostraram divergéncias na variabilidade
genética e quimica. Os acessos foram divididos em
dois grupos, um contendo como substancia majoritaria
o fenilpropanoide trans-cinamato de metila e o segundo
grupo, o sesquiterpenoide cedr-8(15)-en-9-alfa-ol.

Os furanoeliangolidos, caracterizados por
estarem presentes especialmente em espécies da

familia Asteraceae, sdo os principais metabolitos
secundarios de Lychnophora. Apresentam ampla
varia¢do na estereoquimica e atividade biologica diversa
(BOHLMANN et al., 1982; SANTOS et al., 2003;
FREIRE, 2004; PEDERSOLI, 2006; ARAGAO, 2007).

De estrutura peculiar, estas substancias enquadram-
se no subgrupo heliangolido e contém um atomo de
oxigénio ligando C-3 e C-10. Suas atividades biologicas
e farmacoldgicas sdo mediadas quimicamente pela
presenga na estrutura de carbonilas a,f-insaturadas
(ARAGAO, 2007) (Figura 1).
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FIGURA 1 — Estrutura quimica dos furanoeliangolidos.
1 R= goiazensolido, 2 R= centraterina.
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Um grande ntimero destes compostos foi observado
por Lopes (2003) em estudo com o extrato de L.
ericoides. Dentre suas atividades bioldgicas, destacam-
se as propriedades antimicrobiana, esquistossomicida,
citotoxica, antitumoral, inseticida e anti-inflamatoria.
O goiazensolido e a centraterina sdo os mais potentes
representantes anti-inflamatoérios dessa classe de
substancias, sendo encontrados, por exemplo, nas
espécies L. pohlii, L. ericoides, L. trichocarpha, L.
diamantinana e L. granmongolense (COSTAetal., 1993;
BORSATO et al., 2000; GRAEL et al., 2000; 2005;
SANTOS et al., 2004; PEDERSOLI, 2006; ARAGAO,
2007; SOUZA et al., 2012) (Tabela 1).

Por sua vez, os flavonoides possuem a habilidade de
eliminar espécies reativas de oxigénio (EROs), podendo
ser esta caracteristica ser fundamental no efeito da
atividade anti-inflamatoria dos extratos hidroalcoodlicos
de Lychnophora (SOARES, 2002; ALVES et al., 2007;
GRAEL et al., 2010).

Embora os terpenos e os flavonoides sejam
substancias de ocorréncia comum em Lychnophorinae
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(KELES et al., 2010), algumas substancias mostram-se
restritas a determinadas espécies de Lychnophora, como
os triterpenos 3-O-acetil-lupeol e 3-O-acetil-o-amirina,
isolados no extrato hexanico de L. pinaster, o triterpeno
acetato de A’-bauerenila e o esteroide 4,4-dimetil-
cholesta-22,24-dien-5-0l, isolados no extrato hexanico/
diclorometanico das folhas da planta (ABREU et al.,
2011), ndo sendo relatada a ocorréncia dos mesmos em
outras espécies.

Outros exemplos de substancias com ocorréncia
exclusiva em Lychnophora sao as derivados de
o-humuleno, de 6xido de cariofileno, as lignanas
(encontradas apenas nas raizes de L. ericoides) e as
substancias derivadas do acido quinico (encontradas
somente em L. ericoides, L. pinaster, L. pohlii e L.
vilosissima) (BORSATO et al. 2000; SANTOS et al.,
2005; MORAES et al., 2009; KELES et al., 2010).

Atividade biolégica

Na medicina popular, a utilizagdo de preparados
hidroalcoolicos de Lychnophora contra processos
inflamatorios é muito comum, relatando-se suas
propriedades analgésicas e curativas. Por exemplo,
Lychnophora ericoides ¢ muito utilizada nos Estados
de Minas Gerais e Goias, e, relatos de moradores das
regides de ocorréncia da espécie citam que a mesma
apresenta atividade anti-inflamatdéria e analgésica
(PAVARINI et al., 2008). Segundo Santos (2006), as
propriedades farmacoldgicas da espécie sdo distribuidas
em partes distintas, sendo, as raizes predominantemente
analgésicas e as folhas tanto analgésicas como anti-
inflamatorias.

Bioensaios in vitro realizados por Pavarini
et al. (2008) utilizando macrofagos peritoniais de
ratos, levaram a um indicativo de que os preparados
hidroalcodlicos da parte aérea e do 6leo essencial de
L. ericoides apresentaram capacidade significativa de
redugdo dos niveis das citocinas TNF-a e IL-1p. Estas
substancias sdo importantes no processo nociceptivo
produzido sob condic¢des pro-inflamatorias. Os autores
atribuiram tal efeito a um novo sesquiterpenoide isolado
dos preparados hidroalcodlicos da planta, o acetato de
bisabolila. Santos et al. (2010) isolaram das fragdes
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polares das folhas da planta a substancia 6,8-di-C-f-D-
glucosilapigenina, uma C-glucosil-flavona conhecida
como vicenina-2, que diminuiu, significativamente, de
forma dose-dependente (entre 50 a 400 pg/mL), a sintese
do mediador inflamatorio prostaglandina E, (PGE,) em
células U-937 de ratos. O mesmo foi verificado por
Lopes (2003) na analise das fragdes polares da planta,
isolando as substancias cafeoilquinicas e C-flavonas
com alta atividade analgésica e anti-inflamatoria,
respectivamente.

Estudos realizados por Borsato et al. (2010) com
extratos das raizes de L. ericoides possibilitaram o
isolamento de lignanas (Tabela 1), sendo a cubebina
a que apresentou maior propriedade analgésica em
camundongos

Avaliando a atividade biologica dos flavonoides
pinostrobina, pinocembrina, galangina 3-metil éter,
tectocrisina e tilirosideo, isolados da parte aérea de L.
markgravii contra Leishmania amazonensis, Salvador
et al. (2009) verificaram que a pinostrobina e a
tectocrisina foram as substancias mais ativas e que
diminuiram a viabilidade do parasita. Abreu et al. (2011)
observaram a acdo antibacteriana das fragdes apolares
dos extratos das folhas, caule e do triterpeno a-amirina,
isolado do extrato hexanico/diclorometanico de L.
pinaster, contra Staphylococcus aureus.

Lychnophora pinaster ¢ utilizada tradicionalmente
na regido sul do Estado de Minas Gerais por populagdes
locais. Suas folhas e flores aromaticas sdo utilizadas
intensamente na forma de extrato alcodlico ou pomada.
Ha relatos que as mesmas apresentam atividades anti-
inflamatoria, analgésica e cicatrizante, sendo, aplicadas
em ferimentos, contusdes ou hematomas e, ainda, em
picadas de insetos, além de ser utilizada como cosmético,
na forma de sabonete (SEMIR, 1991; ALMEIDA et al.,
1998; SCHEFFER et al., 1998; RODRIGUES, 2001).

Estudos realizados com a espécie comprovam que
a mesma contém substincias que se mostram ativas
contra o Tripanosoma cruzi, agente causador da Doenga
de Chagas. Como exemplo, pode-se citar o estudo
realizado por Silveira et al. (2005b), que, utilizando
extrato aquoso liofilizado (LAE) da parte aérea da planta
(113,62 pg/mL), verificaram a eliminacao de 100% das

cepas de 7. cruzi presentes em amostras de sangue de
ratos albinos infectados.

Silveira et al. (2005a) em um estudo de Ressonancia
Magnética Nuclear de Hidrogénio e Carbono-13 (RMN
de 'H e *C) com extrato da parte aérea da planta
verificaram a presenca de um derivado de cariofileno, o
acido lychnophoico, um isomero do acido lychnophorico

(Figura 2).
FIGURA 2: Estrutura quimica do acido lychnophorico (1) e seu
isomero, o acido lychnophoico (2). Adaptado de
Oliveira et al. (1996).

2

Alcantara et al. (2005) verificaram que o
acido lychnophorico e seus derivados (éster e
alcool) apresentaram 100% de atividade tripanocida
nas concentracoes de 13,86; 5,68 ¢ 6,48 pg/mL,
respectivamente. Segundo os autores, a estrutura do
grupo oxigenado influencia o potencial de outros sitios
presentes no esqueleto cariofilénico das substancias,
sugerindo que a atividade tripanocida seja promovida
pelo sistema m-exociclico (C-8 e C-14) e pelos atomos
de carbono C-1 e C-9.

A acdo tripanocida in vitro do acido lychnophoico,
obtido do extrato de L. pinaster, foi registrada por
Oliveira et al. (1996). A substancia inibiu em 50% o
crescimento inicial dos protozoarios tripomastigotas.

Em estudos com L. salicifolia, Jordao et al. (2004)
utilizaram o extrato acetato de etila das partes aéreas
de L. pinaster relatarando a propriedade tripanocida
da espécie e atribuindo tal efeito a uma substancia
denominada de acido lychnopholido.

Além do efeito do acido lychnopholido, Jordao
et al. (2004) verificaram a atividade tripanocida do
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flavonoide quercetina-7, 3°, 4’- trimetil éter e Oliveira
et al. (1996) verificaram a ac¢do das substancias
goiazensolido (isolado de L. passerina), lychnopholido
e eremantolido (isolados de L. trichocarpha).

A atividade bioldgica do goiazensolido e
lychnopholido foi verificada também por Grael et al.
(2005) a partir do extrato diclorometanico de Lychnophora
pohlii Schultz-Bip. Além dessas substancias, Grael et al.
(2005) isolaram a centraterina, 15-desoxigoiazensolido
e, a partir do extrato em metanol, o acido cafeico e os
flavonoides luteolina e vicenina-2. Todas essas substancias
mostraram-se ativas contra Tripanosoma cruzi.

Conservacgao in situ

Devido o seu uso acentuado na terapéutica, as
populagdes nativas de Lychnophora vém sofrendo alta
pressdo de extrativismo, expondo-as a uma drastica
reducdo e, consequentemente, extingdo (NETO;
MORALIS, 2003). Dentre as espécies ameacgadas,
constam L. albertinoides, L. brunioides, L. diamantinana
, L. ramosissima, L. crispa, L. souzae, L. phylicifolia,
L. sericea, L. santosii, L. damazioi e L. hatschbachii
na categoria criticamente em perigo. L. passerina, L.
pinaster, L. rosmarinifolia, L. sellowii, L. syncephalla,
L. tomentosa, L. blanchetii, L. ericoides, L. regis e
L. vilosissima encontram-se categoria vulneravel a
extingdo. L. pohli e L. candelabrum encontram-se
na categoria em perigo ¢ L. reticulata, na categoria
provavelmente extinta (COPAM, 1997; MENDONCA;
LINS, 2000; BIODIVERSITAS, 2005).

Consideracgoes finais

Levando em conta o exposto, € possivel afirmar
que as pesquisas atuais sobre a arnica (Lychnophora
spp.) reinem um conjunto de dados consideravel sobre
suas propriedades medicinais, que explicam até certo
ponto a exploracdo nas areas de ocorréncia. Estudos
que contemplam o manejo ¢ a conservagao de espécies
nativas em formacdes naturais sao escassos. Os estudos
sobre as populagdes espontaneas sdo importantes para
conhecer e melhorar os sistemas de extracao, de forma
que as pesquisas basicas visam mais diretamente o
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conhecimento da planta, para a avalia¢ao dos critérios
de sele¢ao e melhoramento das espécies, que possibilite
em longo prazo, e, de forma gradativa, substituir o
extrativismo atual da arnica (Lychnophora spp.) em
cultura economicamente exploravel, sem, contudo,
negligenciar a manutencdo dos bancos de germoplasma
in situ, para manutencdo da variabilidade genética
das espécies. Além disso, o avango dos estudos das
populagdes nativas permitird ainda, tracar o perfil da
variabilidade quimica das espécies de Lychnophora
spp. contribuindo para trabalhos com enfoque em
quimiotaxonomia e na identifica¢cdo botanica de espécies
do género com alta similaridade morfoldgica, como ¢ o
caso de L. pinaster, L. ericoides ¢ L. pseudovilosissima
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