[image: image1.jpg]Capacidades Son  condiciones  cognitivas, Las competencias tienen como uno de sus
afectivas  y  psicomotrices componentes las capacidades (afectivas, cognitivas y
fundamentales para aprender y psicomotrices) con el fin de llevar a cabo una
denotan la dedicacién a una actividad. Las capacidades son posibilidad y tenerlas
tarea. Son el desarrollo de las no implica que se va a actuar con idoneidad; las
aptitudes. competencias, en cambio, si implican la actuacién

idénea con un alto grado de probabilidad.

Destrezas  Originariamente, este término Las competencias tienen como base las habilidades
significaba lo que se hacia motoras en la actuacién, pero difieren de éstas en
correcto con lamano derecha.  que integran el conocimiento, los procedimientos y
Luego, pas a significar las las actitudes en la bisqueda de objetivos tanto a
habilidades motoras requeridas  corto como alargo plazo.
para realizar ciertas actividades
con precisién.

Habilidades  Consisten en procesos mediante Las competencias son procesos que se ponen en
los cuales se realizan tareas y accidn buscando la eficiencia y la eficacia, pero,
actividades con eficacia y ademds, integran comprensién de la  situacion,
eficiencia. conciencia, critica, espiritu de reto, responsabilidad

por las acciones y desempefio basado en indicadores
de calidad.
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