	Época de Confecção
	Todo o ano

	Dicas para a confecção
	Coza cerca de 200 g de feijão branco previamente demolhado. Faça um refogado com uma cebola, dois dentes de alho, três tomates picados e 1 dl de azeite. Quando o feijão estiver meio cozido junte um chouriço de carne, um chouriço de sangue e 50 g de toucinho fumado. Quando os enchidos estiverem bem cozidos, retire-os da água e corte-os aos bocados, que se juntam de novo ao feijão. Adicione o refogado, rectifique temperos e verifique a quantidade de caldo necessário para cozer o arroz. Junte, então, 250 g de arroz e deixe cozer.

	Ingredientes
	Alhos, Toucinho, Arroz, Azeite, Cebolas, Chouriço de carne, Chouriço de sangue, Feijão branco, Tomates 


