
. LA SILUETA MASCULINA Y FEMENINA Y SU RELACIÓN 
CON EL PEINADO. 

 
Definiremos silueta como el contorno de la figura humana. 
Generalmente, existen ciertas diferencias entre la silueta masculina 
y la femenina: 
En la silueta masculina suele destacar una cabeza grande, 
hombros anchos y brazos y piernas robustos. 
En la silueta femenina destaca una cabeza pequeña, hombros 
estrechos, cintura marcada y caderas anchas. 
Podemos encontrar siluetas que tienen variaciones con respecto a 
las proporciones que hemos destacado antes. 
La silueta y estatura influye en la imagen general de la persona. Es 
conveniente que la silueta esté proporcionada con la cabeza, y 
es en ésta donde podemos intervenir para estilizar o redondear 
la figura, dependiendo de las necesidades. 

Actuando en la cabeza podremos aportar efectos visuales que 

influirán en el conjunto de la silueta. 

 

Los peinados altos estilizan la silueta, y los que tienen poco 

volumen en la zona alta de la cabeza, la acortan. 

 



  

Los volúmenes en los laterales ensanchan la cabeza, por lo que 
pueden ser recomendables en casos de cabezas pequeñas y 

cuerpos grandes. 
 

 

Los grandes volúmenes hacen la silueta más pequeña, por lo 
que no serán convenientes en personas muy menudas, y viceversa 


