
La bola caliente 
 
Objetivos: 
- Favorecer la presentación inicial de un grupo. 
- Provocar que todos los miembros participen. 
- Fomentar un clima propicio en un grupo.  
 
Materiales necesarios - Una pelota o bola grande. 
Duración aproximada - Entre 10 y 20 minutos. 
Desarrollo: 
- Los participantes se sientan en círculo de modo que todos se vean bien entre sí. 
- Se lanza esta consigna: "Esta pelota va a ser el motor de la presentación personal de 
cada uno, y del conocimiento de todos. El que recibe la pelota ha de darse a conocer 
diciendo:  

� El nombre con el que le gusta que le llamen. 
� Lugar de procedencia o residencia. 
� Aficiones que tiene y cuál de ellas prefiere. 
� … 

Una vez terminada su presentación, el participante lanza la pelota a otro para que se 
presente. Y así sucesivamente. 

 


