 El sonido modifica y armoniza las ondas cerebrales, ayudando a entrar en otros niveles de conciencia y facilitando la auto-sanación.
 Los armónicos que se producen con el sonido contienen efectos altamente beneficiosos sobre el cuerpo y sobre el campo energético.
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Un viaje interior a través de la vibración del sonido. Una meditación-sanación que actúa desde la vibración del sonido de los cuencos tibetanos y de la información contenida en los cristales de cuarzo sobre el sistema energético, desbloqueándolo y armonizándolo para restablecer su flujo natural.

