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REIMPRESIÓN

JUSTIFICACIÓN

Los programas Familia y Desarrollo Comunitario para la Educación Básica General han sido diseñados como respuesta a las exigencias planteadas por la Ley 47 Orgánica de Educación de 1946 modificada por la Ley 34 de 1995, en cuanto postula que la formación de ciudadanos capaces de construir y reconstruir su conocimiento mediante la participación activa durante el proceso de enseñanza – aprendizaje.  Este programa percibe al sujeto que aprende como un ente dinámico durante el proceso de aprender a aprender, aprender a hacer, aprender ser, aprender a convivir.

Al iniciarse el Siglo XXI la familia continúa como la unidad que ejerce funciones importantes y únicas en la sociedad.   Esta descansa en la familia para la procreación  y socialización de los niños y para el mantenimiento de los miembros de la familia.  La manera como la  familia satisface sus necesidades y utiliza sus recursos afecta el entorno de igual manera que los cambios en la sociedad afectan a la  familia.

Es fundamental capacitar a los individuos para que tomen decisiones con  conocimiento y responsabilidad.  Las personas deben ser capaces de anticipar el efecto de las decisiones tanto para el presente  como para futuro de la familia. 

La familia del siglo XXI será una familia con características diferentes a la del siglo XX y también   se enfrentará a problemas y a retos diferentes.  Los cambios demográficos ocurridos en la República durante los últimos 40 años del siglo XX permiten anticipar algunas características que tendrán  las familias de inicios del siglo  XX1.  Es de esperarse que el número y el porcentaje de familia monoparentales seguirá aumentando y que en la mayoría de ellos la jefa del hogar será la mujer.  Estos cambios indican que serán hogares pobres, ya que en Panamá  al igual que en  el resto del mundo los hogares en los que la mujer es la jefa son más pobres que en los que ambos cónyuges están presentes pues  hacen falta  los recursos que la persona ausente deja de aportar .

En estos tipos de hogares están amenazados valores sociales importantes y el rol relacionado de las familias como la fuente más importante de estabilidad social.

Las familias de este siglo que se inicia tendrán una composición familiar diferente a las del siglo pasado.  En ellas habrán menos niños pero más personas ancianos.  Los adultos de  muchos hogares, y especialmente las mujeres, tendrán que enfrentarse a las demandas que  le exigirán los hijos y los ancianos ya que la atención de estos últimos es una función que en América Latina la ha desempeñado la familia.  Además, estos hogares se verán seriamente afectados por el creciente número de adolescentes con hijos.

A  estos cambios hay que agregarles el aumento de  la violencia familiar y de  la sociedad en general; la influencia de la televisión y de los otros medios de comunicación ; la influencia de la computadora y los cambios que se han introducido en diferentes aspectos de la vida:  el progreso biomédico, la introducción de sustancias químicas con apariencia y sabor de alimentos,  la presencia de alimentos modificados y  el aumento de aparatos electrodomésticos en el mercado,  el cual cada vez es más complejo y sofisticado.

DESCRIPCIÓN
El Programa de Familia y Desarrollo Comunitario está organizado en base a áreas cada una de las cuales aborda, con un enfoque particular, los problemas y aspectos más importantes relacionados con ámbitos de la vida familiar que se proyectan a nivel comunitario.

ÁREA 1:  Administración del Hogar.

A través de la Administración del hogar las personas adquieren conocimientos y destrezas que les ayudan a lograr la calidad de vida deseada.  Los individuos aprenden a tomar decisiones cuando se enfrentan a situaciones que conllevan el uso de los recursos.

ÁREA 2: Alimentación y Nutrición.

A través de las clases de alimentación y Nutrición aprenden la selección, almacenamiento, preparación y servicio de alimentos en el hogar.  Es decir, se toma en consideración éstas y otras funciones alimenticias.

ÁREAS 3: Desarrollo Humano y Sexualidad.

En el área de Desarrollo Humano y Sexualidad se visualiza a la familia como formadora de personas y se educa a los jóvenes para que sean responsables en su conducta sexual.  También se les capacita para desempeñarse en los diferentes roles con énfasis especial en el valor de la comunicación.

ÁREA 4:  Vivienda y su ambiente.

En el área de la vivienda y su ambiente, se contempla la vivienda como un marco en el que se desenvuelven las relaciones familiares; también como un recurso de alto costo económico que satisface diferentes necesidades y que tiene un impacto en el ambiente.  La vivienda afecta y a su vez es afectada por los integrantes de la familia.

ÁREA 5: Textiles y Vestuarios.

En el área de Textiles y Vestuarios los estudiantes adquieren conocimientos que les permiten seleccionar ropa personal y de casa.  Se le pone especial atención al papel importante que juega el consumidor en el mundo textil.  Se hace énfasis en la selección y el cuidado de la ropa y se contempla la necesidad de conservar recursos, tales como: el agua y la energía. 

METODOLOGÍA

En lo que se refiere al enfoque metodológico esta área presenta un enfoque activo y dinámico que implica procedimientos que permitan a los alumnos, por ellos mismos, a logro de aprendizajes, que sustentan el principio de “aprender a aprender”.   Esto significa que el proceso metodológico será participativo, investigativo y propiciador de la creatividad, los cuales ayudarán a los alumnos y alumnas a construir o reconstruir el conocimiento.

En este sentido, asumen valor especial las estrategias y procedimientos activos, individuales y grupales, centrados en los retos de la actividad y en la solución de problema.

Para efecto de planificar la práctica pedagógica con sustento en las áreas de estudio de la asignatura de tecnología, se sugiere tomar en cuenta los siguientes criterios:

· En el proceso la actividad debe centrarse en el alumno.

· Promover el trabajo intelectual en grupo y el trabajo individualizado.

· Las estrategias metodológicas deben ser consecuentes y no actividades sueltas o sea mediante pasos se puede construir o reconstruir el aprendizaje.

· Promover la investigación y la experimentación.

· Estimular el “aprender haciendo”.

· Considerar los aprendizajes previos que posean los (as) alumnos (as).

· Motivar el logro de aprendizajes significativos, o sea que se articule a la estructura de pensamiento de alumnos y alumnas, al integrarse a los conocimientos previos, lo que les permitirá tener sentido en relación con su propia realidad.

· Guardar correspondencia entre los objetivos por lograr, con los problemas por resolver y con las temáticas en estudio.

· Integrar en la medida de la posibilidad, la tecnología de la computación y la comunicación electrónica, como los procesos metodológicos de las otras asignaturas y disciplinas.

Es necesario el trabajo cooperativo entre el director, docente y otros funcionario, de modo que se pueda concretar el marco teórico y práctico, para la generación de los proyectos educativos que permitan efectuar y valorar los procesos de investigación y experimentación en el aula, en el campo o estaciones y en los laboratorios, como espacios de aprendizajes para el conocimiento de alumnos y alumnas.

Se establecerá una estrecha relación entre el trabajo y la solución de problemas, procurándose que los aprendizajes tengan un carácter científico – tecnológico. 

EVALUACIÓN

La evaluación es un conjunto de operaciones que conforman un proceso integral, continuo, sistemático, acumulativo, cooperativo y científico que involucra las áreas cognoscitiva, psicomotora y afectiva.

Es parte importante del proceso enseñanza - aprendizaje en  los niveles primario, secundario y universitario.  Ella permiten hacer un diagnóstico que conduzca a alternativas o a soluciones viables en la labor de educar.

Este es un proceso de organización y tabulación que se realiza antes, durante y después del proceso enseñanza y aprendizaje, se logra mediante la evaluación diagnóstica, formativa y sumativa.

Evaluación diagnóstica:   El profesor, al inicio de clases, realiza un sondeo al alumnado para conocer y determinar sus conocimientos sobre el tema a tratar.

Esta evaluación se debe hacer al inicio y al final de los cuatros bimestres.  Puede realizarse por escrito o en forma oral y no se pondera ni se 
califica con notas.

Evaluación formativa:   Se utiliza para observar los logros, hábitos, destrezas, responsabilidades, iniciativa, habilidades, actitudes y dificultades que presenta el alumnado.  Se realiza de acuerdo con el  desempeño en el aula de clases y a las actividades programadas a través del proceso enseñanza - aprendizaje, como por ejemplo: la participación en trabajos grupales, actitud crítica, responsabilidad, puntualidad, colaboración, etc.

Evaluación sumativa:   Evalúa los resultados del  proceso de enseñanza - aprendizaje con el fin de asignarle una calificación.  Esta debe estar de acuerdo con los objetivos establecidos por bimestre.

Se realiza a través de pruebas orales, escritas, parciales, mensuales, bimestrales, práctica de laboratorios, charla, trabajos grupales, investigaciones, localizaciones, confección de álbumes, murales, cuadros sinópticos, esquemas, monografía, cuadros estadísticos, gráficas, lecturas dirigidas, tareas, etc.
OBJETIVOS GENERALES
1.-  Fortalecer los valores que propician   el bienestar individual y familiar a lo largo del ciclo de vida, haciéndose 

     2.- Responsable para consigo mismo, la familia y la comunidad.

3.- Tomar decisiones acertadas que le permitan mejorar  su calidad de vida  familiar y comunitaria.

4.- Desarrollar  habilidades y destrezas  útiles para insertarse  en el mundo tecnológico,  en el laboral  y para mantener un nivel de vida personal, familiar de calidad.

5.-Aplicar  principios  de Administración del Hogar relacionados con  los recursos materiales y financieros.

6.-   Aplicar principios y prácticas  para una adecuada alimentación y nutrición en todas las fases de la vida, considerando los recursos disponibles y la provisión  de alimentos de la comunidad. 

7.- Demostrar capacidades  para la selección, confección y cuidado de la ropa de la familia, según la ocasión.

8.-  Valorar la necesidad e importancia de contribuir a la conservación ambiente como condición básica para una mejor calidad  de vida.  

OBJETIVOS DE GRADO

1- Reconocer principios de organización del trabajo y técnicas de compra venta que orienten la toma de decisiones desde una perspectiva de búsqueda de eficiencia administrativa de los recursos.

2- Distinguir  los métodos pertinentes para el reconocimiento y almacenamiento de los alimentos preservando su valor nutritivo.

3- Comprender el valor o alcance de la toma de decisiones de los jóvenes, que transitan por los períodos de pubertad y adolescencia en lo que respecta a conducta sexual.

4- Valorar la necesidad de dar mantenimiento permanente a la vivienda y al equipo del hogar para conservar su apariencia física.

5- Desarrollar la capacidad de cuidar  prendas de vestir a partir de la identificación de las telas según el tipo de fibra.

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB – ÁREA: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1- Aplicar principios de organización y de simplificación para la utilización eficiente de los recursos.

2. Identificar  algunas técnicas de compraventa que afectan las decisiones en los consumidores.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	1- PRINCIPIOS DE ORGANIZACIÓN.

· Conocimiento de  la tarea de principio a fin.

· Utensilios y los materiales para realizar la tarea.

· Duplique los materiales y los utensilios, si le es posible.

· Principios de almacenamiento.

· Organización  del centro de trabajo.

· Aplicación de los principios de simplificación del trabajo.

     
	1- Enumerarán tareas que hacen en el hogar, según la manera como las realizan en la vida real. 

2. Seleccionarán la tarea realizada  con más frecuencia y harán una lista del equipo, los utensilios y los materiales necesarios para esa tarea.  

3. Aplicarán los principios de simplificación del trabajo, siguiendo instrucciones.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	· Medio para realizar más trabajo con una inversión dada de tiempo y energía humana.

     -   Importancia:

  - Reduce el tiempo empleado en hacer una tarea.

      - Reduce la cantidad de movimientos.

      - Puede reducir el aburrimiento.

      - Puede reducir la fatiga.

      - Principios.

      - Use los músculos grandes del cuerpo al empujar  muebles o equipo.

      - Utilice las dos manos al trabajar, siempre que le  sea posible.

      - Sea consistente de los movimientos que va a  hacer y busque manera de reducirlos.

       - Duplique las actividades cuando sea posible

       - Busque actividades que pueda combinar.


	4. Evaluarán los resultados en términos de los recursos utilizados y el efecto en el cuerpo.




   * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS *.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	           - Al levantar peso procure doblar las rodillas y no   la espalda.

          - Cargue objetos pesados pegados al cuerpo.

          -   Mantenga los utensilios y equipo en buen  estado.

          -   Aprenda a hacer bien las tareas, etc. ,


	


  * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	2- TÉCNICAS DE VENTA.

· Cambiar la mercancía de lugar.

· Colocar al alcance de los niños productos que a ellos les gusten.

· Colocar a la altura de los ojos los productos que desean que tengan más venta o los desean introducir.

· Ofertas en internet.

· Ofertas de compras dobles.

· Comerciales por televisión.

· Técnicas de compra:

         - Tenga claro lo que desea comprar y pregunte   donde está si no lo encuentran.

          - Compre lo que realmente necesita.

          - Evalúe si el precio del producto corresponde 

             con el valor marcado.

          - Aprenda a comprar y no a que le vendan.

          - Aprenda a comprar lo que necesita o quiere  sin que lo afecten la presión de grupo ni las propagandas.

          - Aprenda a mantenerse firme en sus 

             decisiones.
	1- Discutirán sobre técnicas de venta que han observado en los establecimientos.  El facilitador (a) hará una lista  en el tablero de las mismas.

2- Seleccionarán, de la lista elaborada en la actitud anterior, dos técnicas y de la lista elaborada por el facilitador (a) con técnicas de compra, seleccionarán las que puedan usar en cada caso.

3- Narrarán experiencias que han tenido en que la presión de grupo o la propaganda afectó la compra.

4- Intercambiarán opiniones acerca de lo ocurrido cuando al comprar no cedieron a la presión de grupo.  El facilitador (a) resaltará la importancia de aprender a mantener la decisión.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB – ÁREA: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

OBJETIVOS GENERALES:

3- Distinguir las vitaminas por su clasificación y sus funciones en el organismo.

4- Seleccionar de una lista los minerales de mayor importancia para la buena alimentación.

5- Indicar las mejores fuentes de vitaminas y de minerales.

6- Describir los métodos más apropiados de almacenamiento, preparación y coción de alimentos para evitar la pérdida de valor nutritivo.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	3. LAS VITAMINAS.

           -  Definición.

          -   Clasificación

          -   Funciones.


	1- Investigarán y referirán alguna historia del descubrimiento de alguna vitamina y del origen de la palabra vitamina (“amina vital”).

2- Harán dos cuadros sinópticos donde por columnas ilustren el nombre de las vitaminas solubles en grasa (tipo soluble), funciones, deficiencias y fuentes; otro igual con las vitaminas hidrosolubles.

3- Compararán, mediante experimento, el contenido de la Vitamina C en jugo de fruta cítrico y en jugo de pera.




*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	4-   LOS MINERALES.

           -   Definición.

           -   Clasificación.

           -   Funciones.

  5-    FUENTES DE LAS VITAMINAS Y MINERALES.


	1- Con la ayuda de un diccionario, definirán lo que es un mineral.

2- Investigarán las funciones de los minerales: calcio, hierro, yodo.

3- Discutirán cuáles son los efectos de las diferencias de estos minerales.

4- Confeccionarán una lista con las mejores fuentes de cada uno.

5- Prepararán una receta utilizando fuentes de calcio.

6- Observarán fotografías de personas con bocio como resultado de falta de yodo en la dieta.

1- Compararán el contenido de Vitamina C en frutas nacionales y en frutas importadas utilizando una tabla de análisis


    * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	6.  MÉTODOS DE CONSERVACIÓN DEL VALOR

           NUTRITIVO DE LAS VITAMINAS Y LOS

           MINERALES.

· Almacenamiento.

· Preparación.

- Cocción.

	1- Elaborarán una lista de las mejores fuentes de Vitamina C y   las mejores fuentes de Vitamina A.

2- Investigarán cuáles son los principios y las técnicas aplicables para conservar el valor vitamínico de las frutas y los vegetales.

3- Prepararán una receta sencilla utilizando frutas frescas, una de legumbres crudas y otra de vegetales cocidos poniendo en práctica los principios y técnicas para disminuir la pérdida de vitaminas.




  * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

SUB – ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

7- Establecer la diferencia entre sexo y sexualidad  conducta sexual de los jóvenes adolescentes.

8- Evaluar el alcance de las decisiones que tomen acerca de la conducta sexual.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	7 .  Sexualidad 
· Concepto

· Aspecto integral del ser humano que involucra componentes biológicos, psicológicos, sociales  étnicos.

                   –  Expresión de la sexualidad

· Necesidad de Intimidad

· Tipos de Relaciones Íntimas

            –    Padres e hijos (as)

             –    Esposos

             –    Amigos

· Tipos de Intimidad

· Emocional

·  Intelectual

· Espiritual

            Físicas
	1.  Completarán por escrito en forma individual las  siguientes frases: para mí, sexualidad significa.

2.  Compararán y discutirán respuestas con el grupo   buscando similitudes para redactar el concepto.

3.     Realizarán una mesa redonda en donde expresarán en forma ordenada y con orden de intervención marcado por un moderador, su sentir y pensar acerca del tema de la intimidad y su alcance.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	8. Factores que Ejercen Presión sobre la Conducta Sexual

          – Plan de Vida

· Concepto

· Importancia de trazarlo desde la temprana edad

· El grupo al cual pertenecen

· El  hogar

· Otras instituciones como la escuela,  iglesia, etc.

          - Algunas formas de presión.

          - Maneras de enfrentar la presión

· Demuestra su dignidad personal y auto respeto.

· Recuerde que las emociones son engañosas

· Actúe guiado por la razón y no las emociones.

· No se compare, ni admita que le comparen con otras personas.


	1. Escribirán anónimamente en una hoja elaborada por el facilitador (a) algunas formas como el grupo ejerce presión sobre el comportamiento sexual. 

2. Llegarán con la ayuda del facilitador (a),  a la conclusión de que pertenecer a un grupo no conlleva  la pérdida de individualidad ni del derecho a ser firme en las decisiones.

3. Enumerarán los pro y los contra de iniciar o no las relaciones sexuales a edades tempranas.

4. Estudio de casos presentados por los estudiantes y el facilitador (a) para reconocer la importancia de tener un código propio de conducta sexual decidido previamente.

5.  Dialogarán en diferentes grupos acerca de estrategias o respuestas para rechazar propuestas sexuales que presentarán  a la clase para elaborar una lista de las más acertadas ( prueba de amor,  no voy con otro u otra).   


 *    Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	9.  Toma de Decisiones

              –  Importancia

           _  Afecta la vida presente y futura de ambos jóvenes,  las familias y el estado

              –  Valores individuales y del grupo

              –  Conocimientos sobre las alternativas.

              –  Si no inicia las relaciones sexuales.

              –  Ventajas:

· Refuerzan el respeto por ellos  mismos.

· Afianzan la auto –  confianza.

· Ayuda a lograr metas

· Vida  más sana    

            –  Si inician relaciones sexuales.

            –  Consecuencias:

· Afectan la vida presente y futura de los jóvenes, de las familias y al Estado.

· Posibilidad de un embarazo.

· Posibilidad de contagiarse con enfermedades de transmisión sexual.

· Afecta auto –  imagen.

· Trunca oportunidades de crecimiento y desarrollo.


	1. Reflexionarán  en torno a la siguiente observación.

2. En grupos conversarán  acerca de los valores personales que llevan a decisiones relacionadas con la conducta sexual actual.

3. Dramatizarán  en  3  actos las consecuencias de las decisiones sexuales tempranas:   una en la que se confeccionó un plan de vida,  otra que no hizo un plan de vida, presentarse años después para los resultados.


  *  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	    –  Embarazo precoz.

     –  Consecuencias:

· Afectan al niño, a ambos jóvenes, a las  familias y al Estado.

· Plano de la salud.

· Plano económico.

· Plano Social.


	


   *  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB-   ÁREA: LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

10. Reconocer la Importancia del mantenimiento de la vivienda y algunas maneras de lograrlo.

11. Hacer reparaciones sencillas  en el hogar.

12. Identificar el uso y el mantenimiento de alguna pieza del equipo del hogar

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	10. MANTENIMIENTO DE LA VIVIENDA.

· Importancia.

· Afecta la apariencia.

· Afecta la calidad de vida.

· Mantiene su valor.

· Ofrece oportunidad para desarrollar habilidades

y movimiento.

                    -     Ofrece satisfacción personal.

· Actividades para dar mantenimiento.

          -  Pintar.

          -  Empapelar.

· Recursos necesarios.

          -  Conocimientos.

          -  Salud y energía humana.

· Equipos y utensilios


	1- Conversarán acerca de la importancia que tiene darle mantenimiento a la vivienda.

2- Intercambiarán ideas acerca de los proyectos de mantenimientos efectuados por los miembros de su familia e identificarán en los que participaron o en los que creen que podrían participar.

3- Identificarán los recursos necesarios para pintar una habitación.


 * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	        11-   REPARACIONES.

· Precauciones que se deben tomar.

          -  Use ropa adecuada.

          -  Mantenga las herramientas secas y en buen estado.

-    Reparaciones más comunes.

           -  Cambiar un tomacorriente, un interruptor, un cordón eléctrico, arandelas (guachas),  una boya, un croquis, tela metálica, etc.
-     Uso correcto y cuidado del equipo.

            -  Importancia:

                   -  Previene accidentes.

                   -  Prolonga la vida útil del equipo

    
	1- Mencionarán algunas de las precauciones que deben tomar al realizar reparaciones en el hogar.

2- Identificarán una reparación que pueden hacer e informarán acerca de los recursos necesarios y los pasos que se deben seguir.

3- Indicarán las piezas y equipo que hay en su hogar y cuáles usan ellos.

4- Formarán grupos y cada grupo presentará un uso y cuidado de un artefacto electrodoméstico seleccionado de una lista de electrodomésticos elaborada por el facilitador (a).




  * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	  12-    USO CORRECTO Y MANTENIMIENTO DEL

             EQUIPO DEL HOGAR.

· Lea y siga las instrucciones del libro que

trae el equipo.

                    -     Guarde el libro en un lugar adecuado.

	1- En un dibujo de la refrigeradora indicarán el lugar correcto para guardar varios alimentos.

2- Traerán a clase libros de diferentes equipos.

3- Observarán su importancia y el cuidado que requiere cada equipo.




  * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
    contenidos y actividades de  aprendizaje y evaluación.

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB – ÁREA: TEXTILES Y VESTUARIO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

 13- Diferenciar las fibras según su origen y

      características.

 14-Utilizar la información que trae la etiqueta de la ropa para la identificación de las fibras y cuidado   de   la prenda de vestir.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	13. FIBRAS.

· Concepto.

· Definición; es la unidad básica para la confección de las telas.

· Clasificación según su origen.

· Identificación de las fibras.

· Lea la etiqueta.

· Quemándolas.

· Por los sentidos.

· Con el microscopio.
	1- Traerán a las clases prendas de vestir que tenga la etiqueta.

2- Leerán la información que trae la etiqueta referente al contenido de la (s) fibra(s) usadas e identificarán características que tienen las telas según  la fibra.

3- Clasificarán las piezas según la fibra utilizada e identificarán el cuidado apropiado utilizando la información de la etiqueta.  El facilitador (a) proveerá en una lámina el significado de los símbolos que aparecen en las etiquetas.

4- Identificarán las fibras para lo cual el facilitador (a) proveerá muestras de tela.




   * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS *
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	14-  CUIDADO DE LA ROPA SEGÚN LA FIBRA.

· Cuidados generales de la ropa:

     -  Lave la ropa oscura con colores similares y

         no con la de colores claros ni con la ropa  blanca.

     -  Planche la ropa oscura al revés o con un    paño encima.

     -  Planchado.

     -  Comience con una plancha limpia.

     - Si plancha con vapor mantenga cerca              de usted un recipiente con agua.

     - La ropa de planchado permanente no  requiere que se planche mucho.

     - Planche lentamente para que la plancha haga  el trabajo.

     -  Planche a la temperatura correcta.


	1- Explicarán el cuidado de algunas piezas, luego de identificar su fibra.

2- Harán demostraciones acerca de cómo se planchan diferentes prendas de vestir que han traído de sus hogares.

3- Harán un mural con la información que trae la etiqueta.


  *  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	         -  Primero planche las áreas pequeñas como  el  cuello, los puños, las mangas, la pretina,    después las grandes.

          -  Humedezcan las prendas de vestir si las arrugas no salen, a menos que la etiqueta diga otra cosa.


	


   *  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.
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