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REIMPRESIÓN
JUSTIFICACIÓN

En los actuales momentos, resulta un reto social la implementación de programas y actividades tendientes a la mejor utilización del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de las áreas y parques recreacionales así como del ambiente natural, lo que será fundamental para mantener una sociedad físicamente activa. Estas ocupaciones son elementos fundamentales en la eliminación de tensiones provocadas por el stress ya que permiten alcanzar un equilibrio psicofísico, social y fisiológico.

En ese sentido, se necesita cultivar una programación que promueva la formación integral del ser humano como base del desarrollo de las conductas motrices, porque influye, en forma normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones de su personalidad durante toda su vida.

La estructuración de los contenidos, presentados en forma sistemática y evolutiva, se concibe  atendiendo a la madurez y desarrollo bio- sico- fisiológico de los estudiantes; inicia en el primer grado y se lleva hasta el noveno grado de la Educación Básica General  continuando en el nivel de la Educación Media, en sus diversas formas.

Cada día se necesita promover más la práctica de diversas, que atiendan los intereses de toda la población. Existe una causa común en toda la población, en cuanto a intereses.  La misma se refiere a la motivación por tener un cuerpo funcional (física, social y fisiológicamente), y un nivel de destrezas psicomotoras, que les permitan interrelacionarse adecuadamente dentro de la sociedad en que se desenvuelven.  Esto es posible a través de una adecuada educación basada en el cultivo de la práctica de actividades físicas tipo deportivas, gimnásticas, de danzas y de bailes, así como de disfrutar y cuidar  de la naturaleza.

Una formación académica que desconozca la necesidad de promover entre los (as) alumnos (as) la práctica de actividades físicas, propias de lo que conocemos como “Educación Física” y que hoy en el mundo científico, se conoce como la Ciencia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, estaría promoviendo un individuo amorfo y sólo le interesaría el aporte que dicho individuo pudiera hacer a la causa laboral y no lo que favorezca su adecuada inserción en la sociedad y las satisfacciones personales por su propio desempeño y funcionamiento orgánico.

DESCRIPCIÓN.

En este grado, la Educación física se orienta hacia el desarrollo de las destrezas motoras básicas. Para lograrlo  hace uso de los juegos organizados, los bailes regionales y populares de la región, los ejercicios gimnásticos que se orientan hacia el desarrollo de las habilidades perceptuales, con el fin de crear las conexiones nerviosas y musculares que favorezcan la coordinación motora gruesa y fina. El desarrollo corporal y funcional, se orienta se orienta principalmente hacia el desarrollo de las habilidades y destrezas, coordinación motora, la velocidad de carrera y la resistencia, fuerza, tono muscular y flexibilidad articular y de los deportes, afín de crear las conexiones nerviosas y musculares que favorezcan la coordinación motora en formas firme. En su función de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve el culto a los valores morales (amistad, honestidad, compañerismo entre otros) y a los culturales como amor por su tierra, mediante la práctica de juegos regionales, danzas y bailes nacionales y el adecuado uso del medio ambiente.

De igual manera, fomenta situaciones donde valoren los efectos positivos  del ejercicio físico, de las prácticas higiénicas y de la alimentación, de las normas de seguridad, de las verdades básicas de las diferencias sexuales y de los peligros de las drogas. Como mecanismo de incorporación social, se continúa en el dominio de los deportes aunque de modo pre deportivo, orientándolos hacia la participación competitiva local.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de las actividades de aprendizaje y el logro de las experiencias que proponen los objetivos, se sugiere una diversidad de técnicas y métodos según la exigencia de cada una de las Áreas del Programa.

Esta asignatura sugiere especial atención a la práctica, la participación grupal como también el trabajo individual, para lograr el desarrollo muscular y funcional.

EVALUACIÓN SUGERIDA.

A. Diagnóstica: Se efectuará al inicio del proceso enseñanza aprendizaje de cada tópico, destreza o actividad específica.

B. Formativa: Se realiza durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los distintos tópicos, destrezas o actividades específicas que están indicadas en el objetivo como terminales (parciales o final), con el objetivo de elevar el nivel de aprovechamiento o dominio de dichas destrezas o conocimientos.

C. Sumativa: Se realiza en forma alterna, durante y al término de un período del proceso enseñanza aprendizaje. Se podrán utilizar técnicas diversas, tales como:

1- Exposiciones y respuestas orales

2- Trabajos de investigación y de destrezas manuales afines a los contenidos y objetivos desarrollados.

3- Demostraciones prácticas de destrezas, habilidades, cualidades físicas y otras acciones propias de los objetivos propuestos.

4- Participaciones en grupos, donde se manifieste no sólo las destrezas y habilidades sino el trabajo en grupo, los valores humanos y las buenas relaciones.

5- Demostraciones de seguimiento de indicaciones y de conocimiento de determinadas actividades.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1- Desarrollar las capacidades físicas básicas, mediante la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, para enfrentar de forma exitosa las tareas de la vida cotidiana.

2- Demostrar actitud favorable hacia la práctica de actividades físicas y recreativas, relacionándolas con los efectos sobre la salud, las relaciones sociales y la estética corporal, así como la adopción de hábitos y actitudes corporales deseables.

3- Participar en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas) aceptando las normas y las reglas que regulan las actividades, cooperando cuando se requiera y evitando comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad.

4- Participar con entusiasmo y patriotismo en actividades relacionadas con los bailes y danzas folclóricas propias de la región.

5- Utilizar la práctica de actividades físico-deportivas y recreativas para aprovechar positivamente el tiempo libre, como medio de diversión, oportunidad de convivencia social y desarrollo y/o mantenimiento de la estética corporal, así como de la condición física básica.

6- Participar en diferentes eventos propios de las actividades físicas (recreativas y competitivas), en condición de participante activo (a), colaborar (ora) o facilitador (ora).

7- Estimular el desarrollo psicomotor del estudiante mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

8- Destacar  los valores culturales mediante la práctica de actividades recreativas (danza, bailes folklóricos, juegos y actividades al aire libre).

9- Promover la práctica de actividades físicas como medio para el desarrollo de una buena estética corporal, de un elevado nivel de salud física, mental y social, así como el establecimiento de hábitos higiénicos.

10- Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, en la mejor utilización de la estructura y funcionamiento de su cuerpo, en condiciones y circunstancias  propias de la vida cotidiana.

OBJETIVOS DEL SEXTO GRADO

1- Desarrollar las capacidades motrices básicas mediante la práctica de destrezas específicas de la gimnasia y el deporte de acuerdo a su desarrollo físico, biológico y emocional.

2- Utilizar adecuadamente del tiempo libre o de ocio como forma de mantener su cuerpo, sus ambientes y comunidad en condiciones saludables.

3- Manifestar el espíritu de colaboración interpersonal con miras al logro de una mejor vida social.

4- Demostrar destrezas y conocimientos en la práctica de juegos deportivos y atléticos, así como de algunos bailes folklóricos.

ÁREA: RECREACIÓN Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1-  Participar con entusiasmo, habilidad y destreza, en la realización de diferentes tipos de juegos.

2-  Desarrollar actividades al aire libre, organizadas por los propios estudiantes.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	      - JUEGOS Y RONDAS.

          1- JUEGOS.  

               - Recreativos

                   - De agilidad. 

                   - Bufos. 

                   - Populares.

                   - Propios del país o región.

                   - Didácticos.

                   - Conocimientos de otras asignaturas.

               - Pre Deportivos.

                  - Con implementos.

                         - Balones deportivos.

                         - Con Bastones.

                         - Con Sogas.

- Otros implementos no deportivos. 

· De Relevos.

· De Precisión y habilidad.

· De coordinación psicomotora.

· De Coordinación gruesa.


	1- Se organizarán, según la actividad a realizar y ejecutarán competencias de juegos recreativos como: carretilla, carrera en saco, el limón y la cuchara, el lápiz y la botella colgados desde la boca.

2- Practicarán juegos tradicionales de la comunidad como: trompo, canicas de cristal, choclo etc.

3- Promoverán la participación colectiva en juegos con distintos tipos de balones, bastones, sogas u otros materiales no deportivos.

4- Practicarán juegos pre deportivos con la ayuda de 

     implementos propios del deporte, como mini baloncesto, relevos de atletismo, voleibol, baloncesto  etc.

5- Promoverán la práctica de juegos de precisión y habilidad, así como de coordinación gruesa.


* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	   2 - ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.
           - Paseos y caminatas.

           - Fogatas.

           - Normas de seguridad.

           - Organización de actividades al aire libre.
	1- Realizarán caminatas y paseos en grupo, con propósitos filantrópicos.

2- Organizarán la realización de actividades recreativas en ambientes de campo abierto de forma competitiva con niños de otros grupos, etc. .
3- Practicarán normas de seguridad al cruzar las calles, caminar en lugares mojado, por veredas, escaleras etc.
4- Organizarán actividades al aire libre como fogatas, juegos, bufos. 

5- Participarán en paseos al río, donde ejecutarán ascensos y  bajadas por las riveras, experimentarán la fuerza de las corrientes de agua al jugar y nadar en aguas con diferentes movimientos.




* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA: SALUD E HIGIENE.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

3- Señalar beneficios y perjuicios de la falta de aseo y buena alimentación.

4- Demostrar destreza en la aplicación de primeros auxilios y acciones en casos de desastres naturales y de emergencia

5- Reconocer algunos de los efectos y beneficios que provoca la práctica del ejercicio físico, en la búsqueda de una vida sana.

6-  Ejemplificar los aspectos más relevantes del consumo de drogas entre los jóvenes, además de algunas de las formas como pueden evitarse.

7- Demostrar conocimientos sobre los riesgos de la relación sexual entre jóvenes.
	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	  -  SALUD E HIGIENE. 

3-    HÁBITOS HIGIÉNICOS Y

ALIMENTICIOS.         

  - Aseo del ambiente.

                    - Ambiente Social y Familiar.

  - Alimentación Saludable.


	1- Se presentarán debidamente aseados al salón de clases (bañados, peinados, ropas limpias, zapatos limpios y sin malos olores)

2- Participarán en campañas de promoción de aseo como:         “MANTENGAMOS NUESTRA CIUDAD LIMPIA”, para         crear un ambiente limpio a nivel de la escuela y sus         alrededores.

3- Participarán en actividades sociales dentro del Colegio  como cumpleaños, día del niño y otras, haciendo uso adecuado del  derecho y oportunidad, practicando las normas de aseo personal y del ambiente.

4- Utilizarán productos de protección para el mal olor de cuerpo, como talcos, jabón al lavarse, colonia o perfume etc. después de realizar actividades físicas.

5- Promoverán la comida de productos realmente alimenticios.


* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	
	6- Participarán en eventos deportivos con escuelas vecinas, mediante convivíos practicando las normas de aseo personal y la promoción del aseo del ambiente.

7- Compartirán alimentos saludables, pensando en el beneficio que pueden recibir, en cuanto al desarrollo corporal, la salud y        el buen funcionamiento fisiológico.



	4-  SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

    - Prevención de accidentes.
     - En la comunidad.

    - Primeros Auxilios.
    - Torceduras.

    - Luxaciones. 

               - Esguinces.

                - Heridas/hemorragias.

                - Desmayos.

    - Desastres Naturales y Casos de Emergencia.

                - Inundaciones.

    - Movimientos sísmicos.

    - Incendios.

               - Acciones previas, durante y posterior al desastre.

                          
	1- Participarán de debates  sobre la importancia de la práctica actividades para la prevención de accidentes dentro y fuera de la escuela.

2- Participarán en charlas, seminarios y campañas en torno a la importancia de cómo prevenir accidentes, así como la forma de manejar situaciones de emergencia, entre compañeros.

3- Participarán de simulacros de manejo en situaciones que requieran la prestación de primeros auxilios.

4- Realizarán actividades de simulacro en el  manejo de control de situaciones de emergencia como incendio, inundaciones o movimientos sísmicos.




* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	5- FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

- Ejercicio y/o Actividad Física.

    -  Beneficios de  la práctica de actividades físicas.

                -  En el desarrollo corporal.

                -  En el sistema cardiovascular.

                -  En el sistema respiratorio.

    -  Manejo de los efectos.

    -  Toma de pulso.


	1- Comentarán  sobre los cambios y beneficios que provocan  en el cuerpo, la práctica de las distintas  actividades físicas.

2- Promoverán acciones a favor de la práctica de actividades  físicas, entre los estudiantes del plantel y en la vecindad, sustentados en los beneficios que ofrecen.

3- Participarán en distintas actividades físicas controlando y        registrando el pulso de los participantes. 

4- Señalarán verbalmente  o por escrito, algunos de los efectos beneficiosos de la práctica de ejercicios físicos, así como la destreza en la toma del pulso.




* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	 6-  DROGAS.

             - Riesgos por consumo de drogas y otras 

               sustancias tóxicas.

                  - Personal.

                  - Colectivo.

              - Lugares de distribución de las drogas.

                    - Hogar.

                    - Escuela. 

                    - Comunidad.

 - Asistencias para prevenir o corregir problemas de 

    drogas. 
	1- Participarán de una excursión dentro de la comunidad para determinar rasgos físicos y otras características de las personas que consumen droga, y de las que no lo hacen.

2- Confeccionarán cintillos, carteles alusivos al no consumo de drogas dentro del plantel.

3- Promoverán charlas de prevención de drogas.



	7-  EDUCACIÓN SEXUAL.
     - La reproducción humana.

           - Maduración fisiológica.

               - Embarazo. 

     - Enfermedades de vida sexual. 

           - Enfermedades venéreas.

· SIDA


	1- Mediante forum, indicarán algunos de los riesgos de participar en actividades que pueden terminar en relaciones sexuales.

2- Conversarán sobre las consecuencias de las enfermedades venéreas y del SIDA.




* Las actividades conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA: EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

8-  Demostrar conocimiento y confianza  en  la ejecución de diferentes ejercicios de la educación corporal.

9- Demostrar destreza y habilidad y seguridad en la ejecución de ejercicios de orden y de destrezas gimnásticas 
Básicas.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	    8-  DESARROLLO DE LAS CUALIDADES BÁSICAS:

            -  FUERZA.

- Brazos: flexión y extensión.

                  - Piernas: extensores. 

                  - Tronco y Cuello: abdominales y dorsales.
            -  VELOCIDAD.
                   - Brazos: lanzamientos.

 - Piernas: saltos, carreras, punta pies.
            -   RESISTENCIA.
 - Gimnasia aeróbica.

            -   AGILIDAD. 

                  - Movimientos de velocidad de reacción.

- Con cambios de lugar.

                  - Con material.


	1- Organizados para trabajar en estaciones, establecerán para cada una, trabajos diferentes como: (1) carrera en zig-zag 12 mts., (2) desde la posición de decúbito dorsal con la piernas flexionadas, realizarán (3 sesiones de 10 ) flexiones y extensiones de tronco al frente, (3) lanzamientos de bolas pesadas (medicinales) al aire y apañarlas (5 sesiones de 5 ), (4) flexiones de piernas con compañero a cuestas(3 sesiones de 5), (5) saltos de la rana o saltos verticales ascendentes terminando en cuclillas (3 sesiones de 10 ), (6) desde la posición de decúbito abdominal con la piernas extendidas, realizarán regresión de tronco atrás (3 sesiones de 10 ) (7) piques de carrera de velocidad de 75 mts (3 veces).(8) flexione y extensión de brazos desde la posición de caída facial(4 sesiones de 5, para varones y 3 sesiones para las niñas).




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	      - COORDINACIÒN.
          -  Postura y actitud corporal.

                - Postura de pie.

                - Postura sentado. 

                - Postura en decúbito.

                - En comportamiento social.

                     - Aula. 

                     - Comunidad.

                -  Coordinación gruesa.

                -  Coordinación estática.

                 - Coordinación con implemento.
       -  FLEXIBILIDAD.
                -  Movimientos en los plano anteroposterior, 

                   transversal y horizontal.

      - Piernas.

      - Tronco y cuello.
        - TONUS MUSCULAR Y POSTSURAL.
      - Brazos. 

      - Tronco.
      - Piernas.
      - Áreas: anterior y posterior.


	2- Organizados en pequeños grupos con un capitán en cada uno, vigilarán para que todos los estudiantes realicen los ejercicios  y demás actividades, cuidando la actitud y postura correcta.

3- Lanzarán bolas de tenis contra la pared, a una distancia de 15 mts. con la mayor fuerza posible y tantas como pueda lanzar en un minuto.

4- Realizarán ascensos con cuerda, manteniendo la posición de escuadra, piernas al frente hasta dos metros de altura.

5- Practicarán las posturas correctas a asumir desde sentado o de pié cuando se está en el aula, su hogar o en un acto social o popular en lugar público.

6- Asumirán posiciones de equilibrio estático como: De pie, brazos al vuelo - elevación pierna izquierda (der.) extendida atrás, oscilación de tronco al frente y mantener 5 segundo.

7- Caminarán manteniendo un objeto en equilibrio (en la cabeza, en la palma de la mano o con un dedo).

8-  Practicarán ejercicios que promuevan el desarrollo de la amplitud de movimientos de las extremidades y el tronco en los tres planos (adelante y atrás, lateral a la izquierda y a la derecha y en torsión a la derecha y a la izquierda).




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	
	9- Participarán en actividades físicas que desarrollen el tonus muscular y postural en las extremidades y el tronco como son los ejercicios estáticos que involucren al menos los grupos musculares anteriores y posteriores. Ejm. Desde suspendido, elevar las rodillas al pecho y mantener durante 5 segundos, realizando este ejercicio 10 veces;  desde la posición de pie, pasar a la posición simulada de sentado y mantenerse; hacer plancha y mantenerse abajo  a medio recorrido etc.



	    9- EDUCACIÓN DEL MOVIMIENTO.

             -  EJERCICIOS DE ORDEN.
               - Formaciones.

               - Numeraciones.

               - Giros.

               - Distanciamientos. 

               - Marchas. 

               - Trotes.

               - Cambios de formaciones.

               - Despliegues y Repliegues.

               - Evoluciones sobre la marcha y trote.


	1- Formarán grupos para  la práctica y demostración de destrezas en los ejercicios de orden tales como: batallones o grupos de escoltas, propios de fiestas patrias.

2- Promoverán la buena ejecución de los ejercicios de orden entre los compañeros y estudiantes de otros grupos y niveles inferiores, mediante las prácticas de pequeños grupos orientadas y supervisadas por el maestro.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	-  MOVIMIENTO DE DESTREZAS.
               - Saltos. 

               - Con impulso (marcha/carrera).

               - Sobre obstáculo vivo.

               - Con apoyo / sin apoyo.

               - Sobre obstáculo fijo con apoyo. 

               - Trepas básicas: sogas, palmas, árboles etc.


	1- Practicarán lanzamientos de bola medicinal y de menor peso y dimensión así como implementos no deportivos, por encima de la cabeza, horizontal y por debajo de los brazos, con una y dos mano, desde posición de pie y estático.

2- Realizarán lanzamientos de bastones de madera contra objetos o puntos fijos, para el desarrollo de la mecánica del lanzamiento lineal.

3- Practicarán el salto de piernas por dentro sobre el plinto (3 cuerpos) con apoyo de dos manos.

4- Practicarán juegos entre compañeros donde deban saltarse mutuamente.

5- Realizarán trepas verticales con soga.

6- Realizarán trepas de árboles de palmas o “palo liso” (hasta 3 mts.)




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA: BAILES Y DANZAS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

10-  Demostrar conocimiento en la ejecución de los pasos y coreografía de los Tambores Norte, Corrido y Tuna, las Cumbias (abierta, Cerrada y atravesada), atendiendo a regionalismos  como del Punto y la Mejorana Santeña

11- Ejecutar con soltura y elegancia, los pasos y coreografía de la Denesa tradicional, como demostración de coordinación rítmica.

12- Demostrar soltura en la ejecución de  los fundamentos  de una danza folklórica panameña.

13- Demostrar seguridad al ejecutar los pasos del Baile típico y el Merengue, como demostración de coordinación rítmica.

14- Ejecutar algunos pasos y coreografía propios de bailes extranjeros.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	  BAILES FOLKLÓRICOS Y TÍPICOS NACIONALES.

      10-  Bailes Nacionales y Regionales Típicos y Folclóricos. 

               -  Concepto de Baile.

                    - Los bailes folclóricos nacionales.

                          - Tambor: Norte, Corrido y Tuna.

                               - Características.

                               - Coreografía.

                               - Regionalismos.

                         - Pasos fundamentales.

                                  - Paseo, Seguidilla, Tres Golpes o Venia, vueltas, movimientos de brazos.

                           - Punto.

                - Características y coreografía.

          
	1- Organizados según coreografía propia del baile, ejecutarán el Tambor Norte, Corrido y Tuna, característico de provincias centrales. Igualmente el “Punto Nacional” así como cumbias en sus distintas modalidades, atendiendo a los regionalismos.

2- Practicarán los pasos y coreografía de la Mejorana Santeña y otros bailes de cuerda como el socabón.

3- Demostrarán soltura y coordinación, propios del grado, en la ejecución de los bailes folklóricos y típicos nacionales y regionales. 

4- Organizarán grupos de bailes folklóricos para exhibiciones  dentro del plantel y en la comunidad.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS *.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	- Pasos fundamentales.

- Paseo, seguidilla, zapateo, escobillado, alticado, vueltas, movimientos de brazos.

         - Bailes típicos regionales.

               - Cumbias: abierta, cerrada y atravesada.

               - Características.

               - Coreografías.

               - Regionalismos.

               - Chorrerana.

               - Ocueña.

               - Ponugueña.

               - Darienita.

               - Otras.

- Pasos Fundamentales.

- Paseo, Seguidilla, Zapateo, Escobillado. Salticado, Vueltas, Cruces, Movimientos 

de Brazos.

  11-  BAILES TÍPICOS DE SALÓN.

     - Bailes de salón
         - Denesa tradicional

- Coreografía.
- Pasos Fundamentales.
                     - Seguidilla, zapateo, vueltas, movimientos de brazos.
	1- Ejecutarán movimientos rítmicos, propios del baile de denesa tradicional.

2- Practicarán los pasos y coreografías propias de la denesa, en pequeños grupos.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	    12-   BAILES POPULARES.

             - Típico.

             -  Merengue.

     13-   DANZAS FOLKLÓRICAS

          -  Diablicos Sucios.
          -  Toletón.
          -  Pasos y movimientos Fundamentales.
                -  Seguidilla, zapateo, vueltas, Movimientos de brazos.
	1- Participarán en una coreografía de baile, como concurso, para desarrollar la coordinación rítmica del merengue y el baile de acordeón.

1- Ejecutarán los pasos de las danzas típicas como el toletón, mejorana de diablicos sucios, entre otras, a los acordes de grabaciones musicales.

2- Ejecutarán las habilidades y destrezas propias de los movimientos característicos de los diablicos sucios y otra danza típica, al compás de la música.



	    14-   BAILES FOLKLÓRICOS Y TÍPICOS 

       EXTRANJEROS.
          -  Danzas Folclóricas.

           - Diáblicos Sucios.

          -  Toletón.

          -  Mambo (Cuba).

                -  Pasos Fundamentales
	1- Conversarán en torno a la importancia de los bailes extranjeros y el valor para cada país como elemento de su identidad nacional

2- Ejecutarán, al compás de la música, diversos  pasos de bailes y coreografías extranjeras, como el mambo de Cuba.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA: NATACIÓN

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

15- Demostrar dominio de diversas actividades acuáticas, propias de su desarrollo, en forma técnica, respetando normas de seguridad acuática.

16- Ejecutar con destreza, demostrando conocimiento de la técnica de los eventos atléticos de pista y campo.

17-  Ejecutar técnicamente  y de acuerdo a la edad,  ejercicios  propios de la gimnasia artística y de los movimientos plásticos o de danza.  

18- Demostrar seguridad y dominio técnico del juego de béisbol y/o bola suave.

19- Demostrar conocimiento, destreza y seguridad en la práctica de este deporte, a nivel de mini baloncesto.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	  15-  NATACIÓN.

             -  Adaptación al agua.

             -  Flotación.

                    - Bolla.

                    - Dorsal / abdominal.

                    - Vertical.

             -  Deslizamiento superficial.

             -  Deslizamiento sub-acuático.

             -  Entrada al agua.

                   - Caminado.

                   - Lanzada.

                   - Desde sentado.

                   - Desde semi arrodillado.

                   - Competitiva.

- Nado.

               - Estilo Perrito.

               - Estilo Libre.
	1- Practicarán juegos de desplazamientos y cambio de lugares, dentro del agua, poniendo en práctica los fundamentos de brazada y patada aprendidos.

2- Realizarán prácticas de diversas formas de flotación, deslizamientos y entradas al agua.

3- Ejecutarán el nado estilo perrito como calentamiento alrededor de la piscina.

4- Practicarán en grupos, la técnica de la brazada y patada del nado Estilo Libre, así como las vueltas cuando deba regresar.

5- Intercambiarán informaciones en torno a las medidas y normas de seguridad aplicables al medio acuático.

6- Comentarán algunas medidas preventivas y tratamiento de algunas situaciones que pueden darse cuando se bañan en una piscina, río, lago, etc. 

7- Practicarán competencias de velocidad y de distancia de nado libre.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	       - Cambios de dirección o vueltas.

       - Vuelta tradicional.

       - Seguridad acuática.

            - Medidas preventivas.
	8- Elaborarán un mural con recomendaciones sobre técnicas para el nado estilo libre, así como de las medidas de seguridad y Prevención de accidentes.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	16- ATLETISMO.

             - Eventos atléticos de Pista.

                  - Carreras de velocidad: 75 mts. a 200 mts.
                       - Partida, carrera y llegada.

                  - Carreras de medio fondo: 75 mts. a 200 mts.
                        - Partida, carrera y llegada.

                  - Relevos: 4 x 50.

                        - Técnica de pase: ascendente uniforme.

            - Eventos atléticos de campo.

                       - Saltos.

                            - Largo.

                                - Técnica suspendido.

                            - Alto.

                                - Técnica natural.

                                - Técnica tijera.

      -  Lanzamientos. 

     - Disco. 

                                 - Técnica ortodoxa.

    - Técnica de ½ giro.

                       -  Jabalina.

    - Técnica ortodoxa.

    - Transporte sub axilar.

                       -  Impulsión de la bala o peso.

                                  - Técnica ortodoxa.
	1- Participarán de carreras en distancias entre los 75 y 400 mts. haciendo énfasis en los tipos y formas de partidas utilizables en cada evento, así como la mecánica de la carrera en sí y de la  actitud en la llegada.

2- Ejecutarán el pase ciego del testigo con la técnica de ascendente uniforme en relevos de 4 x 50mts. y  4 x 75mts.

3-  Practicarán la técnica del salto en suspensión en el salto largo, así como las técnicas naturales y tijera en el salto de altura, donde se enfatiza la mecánica correcta de la aproximación, el rechazo, el  vuelo y la caída.

4- Ejecutarán los lanzamientos atléticos (disco, jabalina y bala), procurando adquirir la destreza requerida en las distintas técnicas utilizadas, según el tipo de lanzamiento, así:

       -  Disco, técnica ortodoxa y de Medio Giro.

       -  Jabalina, técnica ortodoxa y sub axilar.

       -  Impulsión de la Bala o peso, técnica ortodoxa.

5-  Promoverán la celebración de un festival atlético, con los eventos del nivel, procurando estimular al alumno de mayores destrezas y cualidades, así como la integración de todos en las diversas tareas de este festival.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	    17-  GIMNASIA.

   DESTREZAS GIMNÁSTICAS.

· Manos libres.

· Volteretas Corta.

· Trípodes (simple).

· Invertida (c/ apoyo muerto).

· Ruedas

· Volteos: Hand volt I, Puente
                   -  Figuras gimnásticas.

                         - Pirámides.

                         - Figuras horizontales.

                         - Corazón, estrellas y otras.

-   MOVIMIENTOS  PLÁSTICOS.

                - Actitud corporal de representación. 

                - Gestos de representación. 

                - Elementos de danza.

        - Salto de gacela.

                - Movimientos rítmicos con música.

     - Movimientos rítmicos sin implemento.

   - Marchas.

   - Giros.

   - Saltos.

                          - Combinaciones.


	1- Practicarán destrezas de manos libres como volteretas cortas, trípode desde la posición de cuclillas, invertida con apoyo en la pared, rueda de carreta sola, así como rondat, hand volt I, puente desde la posición de pie.

2- Organizarán series de ejercicios tipo Tablas Gimnásticas, donde incorporarán las Figuras Gimnásticas conocidas como Pirámides, figuras desplegadas o formaciones artísticas tales como: estrellas, corazones, banderas etc.

1- Ejecutarán posiciones y gestos propios de la gimnasia artística con elegancia, soltura y creatividad.

2- Crearán círculos de práctica de ejercicios gimnásticos.

3- Practicarán destrezas gimnásticas como: Salto de Gacela, movimientos rítmicos con implementos como bastones, cintas, aros, clavas etc. ejecutando marchas, giros, saltos y combinaciones variadas.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	      18-   BEISBOL Y SOFTBOL.

- Lanzamiento para bateo. 

     - En softbol.

     - En béisbol.

                 - Pases (apañar y recoger).

     - Fildeo.

     - De rodadas.

     - De rectas.

     - De englobados.
                  - Asistencias.

                  - Bateo. 

- Libre.
      
	4- Practicarán esquemas de movimientos rítmicos con       acompañamiento musical, para confrontación competitiva.

5- Formarán clubes para ejecutar ejercicios de gimnasia artística

6- Practicarán esquemas de movimientos rítmicos con       acompañamiento musical, para confrontación competitiva.

7- Formarán clubes para ejecutar ejercicios de gimnasia artística.

1- Ejecutarán lanzamientos entre compañeros, aplicando las técnicas propias del lanzamiento utilizado en softbol así como las destrezas motoras exigidas en los  pases utilizados en béisbol y        softbol

2- Practicarán distintas formas de fildeo (bolas rodadas, de aire por arriba o de línea) aplicando la técnica adecuada para cada caso.

3- Practicarán la forma correcta de agarrar el bate y hacer el movimiento de bateo libre, dentro de un área marcada que  representa el cajón de bateo y partir como simulacro de  imparable, doble, triple y cuadrangular.

4- Practicarán el juego, “El que apaña batea”, utilizando para ello el  bate “T”.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	      - Recorrido de bases.
          - Del Plato a primera.
          - De Home a segunda.

          - De cuadrangular.
          - Robo de base.
                -La barrida.
                 - El Juego  en categoría infantil.
- Estrategias ofensivas.
· Estrategias defensivas. 

19-   BALONCESTO.

          -  Reglamentación de Mini Baloncesto.

               -  Fundamentos Técnicos.

  - Pique Simple.

  - Dribling. 

  - Giros. 

  - Pique entre piernas.

 - Con Cambio de Dirección. 

                -  Pases / Recepción. 

    - Pecho.

    - Pique.

   - Sobre la Cabeza.

   - Bandeja.

               - Tiro al Aro.

  - Estático.

  - Entrando. 

             - Juego.

                    - Bloqueos  y defensa individual.

                    - Estrategias básicas del mini

                    - Baloncesto de ofensiva y defensiva. 
	5- Practicarán el robo de base y la barrida de pie.

6- Practicarán juegos de béisbol o softbol (lanzamiento suave con receptor) para afianzar el dominio de los fundamentos técnicos y la aplicación de las reglas básicas del desarrollo de un partido de béisbol y/o softbol.

1- Organizados en  equipos de varias hileras cada uno, colocados frente a frente, practicarán los fundamentos que se tienen previstos, así como sus posibles variantes.

2- Ejecutarán el tiro al aro desde una posición estática, así como con desplazamiento a diferentes distancias del aro (mini baloncesto) utilizando la técnica que se disponga (bandeja de una o dos mano, pecho con dos manos o al hombro con una) procurando seguir las indicaciones de la mecánica del gesto. 3-  3-3-    Realizarán  tiros al aro entrando al área pintada, mediante pasos caminando y de

       carrera.

3- Practicarán situaciones de juego donde se aplique el bloqueo a la conducción con dribling, al tiro al aro, al pase, de forma individua, así como determinadas estrategias para burlar dichos  bloqueos y defensas.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	
	4- Participarán de partidos didácticos de mini baloncesto entre grupos de 3 x 3 y 4 x4 en canchas de un solo aro y de dos aros. Igualmente podrán practicarse juegos didácticos de mini  baloncesto en canchas con cuatro aros y equipos de 8 x 8.

5. Participarán en juegos de baloncesto internamente, respetando el reglamento y cumpliendo con las normas comúnmente aceptadas.




*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.
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