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JUSTIFICACIÓN

En los actuales momentos, es un reto social la implementación de programas y actividades tendientes a la mejor utilización del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de las áreas y parques recreacionales así como del ambiente natural, lo que será fundamental para mantener una sociedad activa, físicamente. Estas ocupaciones son elementos fundamentales en la eliminación de tensiones provocadas por el stress y así alcanzar un equilibrio psicofísico, social y fisiológico.

Es necesario cultivar una programación que promueva la formación integral del ser humano, como base del desarrollo de las conductas motrices e influir de esta manera, en forma normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones de su personalidad durante toda su vida.

La estructuración de los contenidos, presentados en forma sistemática y evolutiva, ha sido concebido atendiendo a la madurez y desarrollo bio sico fisiológico de los estudiantes, iniciado en el primer grado y llevado hasta el noveno grado de la Educación Básica General y continuado en el nivel de la Educación Media en sus diversas formas.

Cada día se necesita promover más la práctica de actividades físicas, que éstas sean lo más diversas posible, a fin de que se puedan atender los intereses de toda la población. Existe una causa común en toda la población, en cuanto a intereses, el cual es la motivación por tener un cuerpo funcional (física, social y fisiológicamente), así como un nivel de destrezas psicomotoras, que le permitan interrelacionarse adecuadamente dentro de la sociedad en que se desenvuelve.  Esto es posible, a través de una adecuada educación basada en el cultivo de la práctica de actividades físicas tipo deportivas, gimnásticas, de danzas y bailes, así como de saber disfrutar y cuidar  de la naturaleza.

Una formación académica que desconozca la necesidad de promover entre los alumnos la práctica de actividades físicas, propias de lo que conocemos de  “Educación Física”, y que hoy se conoce en el mundo científico, como la Ciencia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, estaría promoviendo un individuo amorfo, donde solo promueve el aporte que dicho individuo pueda hacer a la causa laboral y no lo que favorezca su adecuada inserción en la sociedad y las satisfacciones personales por su propio desempeño y funcionamiento orgánico.


DESCRIPCIÓN.

La educación física en este grado, está orientada, ahora,  hacia el desarrollo corporal en cuanto al aspecto musculo-esquelético y de las destrezas motoras, un mayor conocimiento sobre los ejercicios físicos, iniciándose en el conocimiento de los mecanismos fisiológico en que participa el ejercicio físico. Para ello, además de las actividades puramente prácticas como los juegos organizados, las actividades pre deportivas las actividades gimnásticas y las excursiones o actividades de campo.  Se orienta principalmente hacia el cultivo de las destrezas, la fuerza, flexibilidad, tonus muscular y postural, la coordinación motora, la velocidad de carrera y la resistencia.  En cuanto a la función de la educación de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve el culto a los valores morales y culturales mediante la práctica valores como amistad, responsabilidad, respeto, estima, auto estima, compañerismo, la práctica de juegos regionales, danzas y bailes nacionales y el adecuado uso del medio ambiente.  Igualmente, le inicia en el conocimiento del valor del ejercicio físico, las prácticas higiénicas y de alimentación, las normas de seguridad, las verdades básicas de las diferencias sexuales y los peligros de las drogas. Como mecanismo de supervivencia, se le inicia en técnicas de natación y manejo de situaciones de emergencia y desastres naturales. Se inicia en la práctica de los deportes, esta vez, a través del fútbol, el atletismo y la gimnasia.



METODOLOGÍA

Para el desarrollo de las actividades de aprendizaje y el logro de las experiencias que proponen los objetivos, se sugiere una diversidad de técnicas y métodos según la exigencia de cada una de las áreas del Programa.

Esta asignatura requiere especial atención a la práctica, la participación grupal como también el trabajo individual, para lograr el desarrollo muscular y funcional.   


EVALUACIÓN

A. Diagnóstica: Se efectuará al inicio del proceso enseñanza aprendizaje de cada tópico, destreza o actividad específica.

B. Formativa: Se realiza durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los distintos tópicos, indicadas en el objetivo como terminales (parciales o final), con el objetivo de elevar el nivel de aprovechamiento o dominio de dichas destrezas o conocimientos

C. Sumativa: Se realiza en forma alterna, durante y al término de un período del proceso enseñanza aprendizaje.   Se podrán utilizar técnicas diversas, tales como:


1- Exposiciones y respuestas orales.

2- Trabajos de destrezas manuales afines a los contenidos y objetivos desarrollados.

3- Demostraciones prácticas de destrezas, habilidades, y otras acciones propias de los objetivos propuestos.

4- Participaciones en grupos, donde se manifieste no sólo las destrezas y habilidades sino el trabajo en grupo, los valores humanos y las buenas relaciones.

5- Demostraciones de seguimiento de indicaciones y conocimientos de determinadas actividades.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Desarrollar las capacidades físicas básicas, mediante la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, para enfrentar de forma exitosa las tareas de la vida cotidiana.

2. Demostrar actitud favorable hacia la práctica de actividades físicas y recreativas, relacionándolas con los efectos sobre la salud, las relaciones sociales y la estética corporal; así como la adopción de hábitos y actitudes corporales deseables.

3. Participa en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas) aceptando las normas y reglas que regulan la actividad, cooperando cuando se requiera y evitando comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad.

4. Participar con entusiasmo y patriotismo en actividades relacionadas con los bailes y danzas folklóricas propias de la región.

5. Utilizar la práctica de actividades físico deportivas y recreativas para aprovechar positivamente el tiempo libre, como medio de diversión, oportunidad de convivencia social y desarrollo y/o mantenimiento de la estética corporal; así como de la condición física básica.

6. Participar en diferentes eventos propios de las actividades físicas (recreativas y competitivas) en condición de participante activo, colaborador o facilitador.

7. Desarrollar las capacidades físicas básicas, mediante la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, para enfrentar de forma exitosa las tareas de la vida cotidiana.

8. Estimular el desarrollo psicomotor del estudiante mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

9. Inculcar los valores culturales mediante la práctica de actividades recreativas (danza, bailes folklóricos, juegos y actividades al aire libre)

10. Promover la práctica de actividades físicas como medio para el desarrollo de una buena estética corporal, elevado nivel de salud física, mental y social; así como el establecimiento de hábitos higiénicos.

11. Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, en la mejor utilización de la estructura y funcionamiento de su cuerpo, en condiciones y circunstancias  propias de la vida cotidiana.

12- Participar en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas) aceptando las normas y reglas que regulan la actividad, cooperando cuando se requiera y evitando comportamientos agresivos y actitudes de rivalidades.


OBJETIVOS DEL GRADO

1- Elevar el nivel de sus habilidades psicomotoras básicas propias de su desarrollo físico y emocional.

2- Practicar ejercicios físicos recomendados para preservar una buena salud.

3- Demostrar actitud favorable en torno a la práctica de normas para la convivencia social armónica y la conservación y promoción de un ambiente sano.

4- Demostrar destrezas en la práctica de juegos pre deportivos y de algunos bailes folklóricos.



ÁREA  :  RECREACIÓN Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1- Practicar con orden, organización y destreza, diversos tipos de juegos y Rondas. 

2- Participar con destreza y coordinación psicomotora, en el desarrollo de diversas rondas, sin distinción de sexo.  
3-   Practicar actividades físicas con respeto al ambiente natural y atendiendo a normas de seguridad.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	   -  JUEGOS Y RONDAS.

    1-  JUEGOS. 

        - Imitativos.

      - De roles familiares.

      - De profesiones o trabajos.

      - Otros. 

        - Recreativos.

                        - De agilidad. 

                        - De persecución.

                    - Populares.
        - Propios de la comunidad.

        - Propios del país o región.


	1- Practicarán juegos donde imiten movimientos y gestos de  animales, objetos animados y planta.  Ejm.: carrera de Monos  y Cangrejos, el Burrito y los zurrones.

2- Realizarán ante el grupo, las imitaciones de oficios domésticos como limpiar, lavar etc. (niños y niñas) y trabajos de padres como el limpiar patio con machete, conducir un vehículo etc.

3. Participarán de juegos de reacción rápida y persecución dentro del patio del plantel, sin distinción de sexo. 




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	-  Didácticos.

-  Conocimientos de otras asignaturas.

-  Pre Deportivos.

-  Sin implementos.

           -  De carreras.

           -  De saltos.

           -  Otros movimientos.

                        -  Con implementos.

                  - Con bolas.

                  - Balones recreativos.

                  - Con bastones.

                  - Con sogas.

           - Otros implementos 

- De relevos.

 2-  RONDAS.

   -  Tradicionales.

    -  Folclóricas.

    -  Imitativas. 

    - Extranjeras.
	4. Pegarán bolitas de papel (1/2 cm.)en mapas del distrito a que pertenecen, en su cuaderno.

5. Realizarán juegos predeportivos utilizando las tres habilidades atléticas básicas del individuo (correr, saltar y lanzar) siguiendo indicaciones.

6. Participarán en los recreos, en juegos con implementos no deportivos, tales como bolas (que semejan representar un deporte) , así como implementos propios de la gimnasia, tales como bastones, sogas entre otros.

7. Participarán en juegos colectivos donde se practique la sumatoria de esfuerzos o sean los relevos.

1- Practicarán rondas Imitativas Tradicionales como: Mi Papá Carpintero, Las Cintas, La Pájara Pinta, etc.

2- Organizarán una competencia de rondas entre grupos, donde resalte la importancia del papel del juego.

3- Presentarán rondas extranjeras y tradicionales de nuestros antepasados, producto de investigaciones.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.



	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	3-  ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.

   -  Paseos y caminatas.

   -  Trabajo con materiales del campo.

   -  Normas de seguridad. 

   -  Organización de actividades al aire libre.
	1- Utilizarán las facilidades que le brinda la naturaleza, en los paseos al campo, para la creación de artículos variados.

2- Realizarán actividades recreativas en ambientes de campo abierto.

3- Participarán de paseos al campo, caminatas por las calles próximas a la Escuela, respetando normas de seguridad y cuidando la naturaleza.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.



ÁREA : SALUD E HIGIENE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

4-  Demostrar constancia en la práctica de hábitos  alimenticios y de aseo .

5-  Practicar acciones específicas para la prevención de accidentes y casos de emergencia. 

6- Señalar los efectos nocivos más relevantes del consumo de drogas entre los jóvenes.

7. Practicar valores morales y sociales, en el diario convivir estudiantil, demostrando siempre, respeto y consideración por el sexo opuesto y el propio.

8. Demostrar con el propio ejemplo los valores cívicos y morales deseables.

9- Conocer los efectos  sensibles y los beneficios que producen, en las personas, la práctica de actividades físicas.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	   -  SALUD Y SEGURIDAD. 

          4-  HÁBITOS HIGIÉNICOS Y ALIMENTICIOS. 
         -  Aseo personal.

                  -  Aseo del ambiente.

                  -  Ambiente social y familiar.

         -  Alimentación saludable.


	1- Conversarán sobre la importancia del aseo personal y del ambiente, así como de los cuidados que se deben tener para  tener una buena presencia personal.

2- Practicarán hábitos higiénicos como: baño personal, ropa limpia, calzados limpios; así como la utilización de los utensilios adecuados la limpieza y otros.

3- Participarán  en campañas de limpieza de las instalaciones deportivas y del plantel.

4- Confeccionarán cintillos con mensajes alusivos a la conservación y mantenimiento de las instalaciones deportivas, el plantel y sus alrededores.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.


	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	  5- SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

            -  Prevención de Accidentes.

               -  En la escuela.

                     -  Relaciones con familiares.

                     -  En  el hogar.

           - Desastres Naturales y Casos de Emergencia.
              -  Inundaciones.

              -  Movimientos sísmicos.

              -  Incendios.

· Acciones previas, durante y posterior al                     desastre.

	5- Promoverán el consumo de alimentos realmente nutritivos.

1- Practicarán medidas de seguridad para la prevención de accidentes dentro y fuera de la escuela, a través de giras a la comunidad, visitas a museos y otras.

2- Ejecutarán desalojos del salón en orden y con rapidez, ubicándose luego en el patio.

3- Se desplazarán correctamente por las escaleras y pasillos, utilizando siempre el lado derecho, evitando caminar sobre  pisos mojados.

4- Desarrollarán diversas actividades físicas dentro de las

     canchas, gimnasios, estadios y otros; practicando medidas de seguridad destinadas para la prevención de  accidentes en  situaciones de emergencia.

1- Comentarán sobre las consecuencias del consumo de drogas, dentro de su comunidad e indicarán algunos de los aspectos negativos, a nivel colectivo del consumo de drogas entre jóvenes. (pandillas, bandas y otras ).

2- Intercambiarán informaciones en torno a las formas y lugares como se presenta la droga y  sitios de distribución. 



	     6-   DROGAS.

      - Riesgos por consumo de drogas y otras

                sustancias tóxicas.

                   - Personal.

                   - Colectivo.

             - Lugares de distribución de las drogas.

                   - Hogar.

                   - Escuela.

                  - Comunidad.
	


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.



	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	7-  EDUCACIÓN SEXUAL.
                 - Diferencias entre hombres y mujeres.

                 - Semejanzas entre hombres y mujeres. 

8-  EDUCACIÓN DE VALORES MORALES

     Y SOCIALES   

· Amistad.

· Honestidad.

· Responsabilidad.

· Respeto.
· Estima.
· Auto estima.
	1- Organizarán el l club de valores morales y sociales, del plantel, con la participación  de niños y niñas.

2- Practicarán   juegos,  sin distinción de sexo.

1- Practicarán   valores morales y sociales, dentro y fuera del aula, durante eventos organizados por la escuela.

2- Compartirán con miembros de la comunidad, aspectos relevantes sobre  la necesidad de practicar los valores entre los miembros  de una comunidad.



	9-  FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO. 

            - Ejercicio y/o Actividad física.

             - Efecto sensible del ejercicio físico:

                   - Cambios respiratorios.

                   - Cambios de la frecuencia cardíaca.

                        - Sudoración. 

                        - Dolores musculares.

                   - Beneficios de  la práctica de

                          actividades físicas.

                        - En el desarrollo corporal.

                        - En el sistema cardiovascular.

               - En el sistema respiratorio.


	1- Realizarán comentarios  en torno al cambio de respiración, de la frecuencia cardíaca y cansancio, producto de la práctica de  determinados ejercicios físicos.

2- Comentarán sobre los dolores musculares que se experimentan días después de realizadas determinadas actividades físicas, señalando sus causas.

3- Dialogarán en torno a la importancia del ejercicio físico para el desarrollo corporal,  la capacidad respiratoria y cardíaca del individuo.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.


	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	
	4- Comentarán en pequeños grupos, sobre los beneficios que producen los  ejercicios físicos en el individuo.

5- Experimentarán con globos, los cambios que sufren los

    pulmones al entrar y salir el aire (inspiración y espiración).




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación


ÁREA :   EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

10- Ejecutar con destreza y habilidad, diversos ejercicios físicos que favorezcan el desarrollo de las cualidades físicas básicas.

11- Demostrar destreza y habilidad en la práctica de destrezas básicas y  ejercicios propios de orden.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	    10-   EDUCACIÓN CORPORAL    DESARROLLO

             CORPORAL.

                 -  FUERZA.

     - Brazos: flexión y extensión.

     - Piernas: extensores. 

                  - VELOCIDAD.
      - Piernas: saltos, carreras, punta de pies.

                  - AGILIDAD. 

      -  Movimientos de velocidad de reacción. 

                        -  Con cambios de lugar.

       - Con material.

       - En grupos.
	1- Practicarán ejercicios de desarrollo de fuerza en los brazos y piernas, tales como: suspensión en barras, juego de transporte del venado, carga a guanchinche y otros.

2- Ejecutarán movimientos con habilidades en las piernas,

     tomando en cuenta la fuerza explosiva a través de los saltos, las carreras, los trotes en punta de pies de otros.

3- Realizarán movimientos de velocidad de reacción donde

     tengan que cambiar de dirección, de puesto, con utilización o no de implemento (bola, bastón, cinta otros).




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación


	CONTENIDOS*.
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	-  COORDINACIÓN.
       - Educación Perceptiva. 

                   - Auditiva, sensorial y táctil.

  - Postura y actitud corporal.

                    - Postura de pie.

 - Postura Sentado. 

 - Postura en Decúbito.

 - En comportamiento.

                             - Social, Familiar y en el Aula.

- Coordinación gruesa.
- Coordinación estática.

- Equilibrio simple.

- Equilibrio de implemento.

                  - Coordinación con implemento.
- Coordinación Dinámica.

 - De marcha o carrera.

 - Saltos.

 - Lanzamientos.

 - Movimientos corporales con implementos.

- Movimientos rítmicos simples.
              - Coordinación fina.
- Ojo – Mano. 

- Oído – Mano.

- Ojo – Pie.

- Oído – Pie.

- Otros casos.
	4- Ejecutarán con destreza, movimientos de coordinación básica,  propio de las discriminaciones auditivas, táctiles y perceptivas corporales, tales como: identificación del punto de origen o emisor del sonido, identificación al tacto de determinado  artículo etc.

5- Realizarán con habilidad y control, posturas correctas en la posición decúbito, de pie, cuclillas, semi arrodillado etc.realizando además, movimientos gimnásticos con las

extremidades.

6. Caminarán sobre una línea manteniendo el equilibrio al

     sostener una caja en la mano, hasta llegar a un punto

     determinado.

7. Practicarán diversas actividades que les exija asumir

     posiciones correctas.

8. Ejecutarán movimientos de coordinación motora, tales como saltos con aro, lanzamientos de balones, aros, bastones etc. al  aire.

9. Realizarán con habilidad y destreza, diversos juegos que

desarrollen el tonus muscular en los brazos, ejm. Juego de la  carretilla, carrera de los conejitos etc.

10. Caminarán sobre líneas, bancos etc., con y sin implemento, para el desarrollo de la coordinación gruesa.

11. Practicarán en circuito, diversos ejercicios que promuevan el desarrollo de la flexibilidad, la fuerza, la velocidad de   reacción, la agilidad y la coordinación en sus diferentes       forma.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	  -  FLEXIBILIDAD
         - Movimientos en los plano Anteroposterior.

  - TONUS MUSCULAR Y POSTSURAL.
         - Brazos.
	

	11  -   EDUCACIÓN DEL MOVIMIENTO. 

            - EJERCICIOS DE ÓRDEN.
· Formaciones

· Alineamiento 

· Numeraciones.

· Giros.
· Distanciamientos y Desplazamientos

· Marchas. 

· Trotes.


	1- Realizarán formaciones de columnas, hileras, filas, atendiendo  a la estatura u otra condición que el grupo considere, y realizarán numeraciones, giros y distanciamientos, marchas y trotes en el puesto y avanzando.

2- Participarán en desfiles del colegio, en eventos internos, con   orden, compás y ritmo

	            - MOVIMIENTO DE DESTREZAS.
                 - Saltos 

     - Sin impulso (1 y 2 Pies).- desde la posición de Pie

     - Con impulso (marcha/carrera).

     - Sobre obstáculo vivo.

                             - Con apoyo / sin apoyo.

                
	3. Participarán en juegos de saltos del canguro sin distinción de   sexo.

4. Ejecutarán diversos saltos con dos pies o de pie cojo, con o  sin impulso con acompañamiento de movimiento de brazos y   tronco.

5. Practicarán el salto del ladrón, de piernas abiertas entre otros,  sobre compañeros.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación



	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	- Lanzamientos.  

     - En el puesto: Frente, atrás (1 y 2 manos).  
· Con desplazamientos de marcha o carrera:

·  Lateral, 
· Por arriba o sobre la cabeza,
· Por abajo, 
· Horizontal.
	6. Practicarán lanzamientos de bolas de distintos tamaños y  pesos (u otro material de similar utilidad) al frente, atrás, realizados con una o las dos manos, con desplazamiento previo, de marcha o carrera. Igualmente, ejecutarán lanzamientos laterales por encima de la cabeza, por debajo de los brazos y horizontales o en semicírculo.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación



ÁREA :  BAILES Y DANZAS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

12-  Demostrar conocimiento y fluidez en la ejecución del tamborito y la cumbia abierta, como elementos de fortalecimiento de nuestra nacionalidad.

  Practicar con motivación y soltura, el baile popular “salsa”, como actividad rítmica popular.

	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	   12-  BAILES FOLKLÓRICOS Y TÍPICOS NACIONALES             Y EXTRANJEROS.
        -  Los bailes Folklóricos Nacionales.
               - Tambor Norte.

· Características.

· Coreografía.

· Regionalismo.

· Pasos fundamentales.

    - Invitación a Bailar, Paseo, Seguidilla, Tres Golpes y Venia, Vueltas, Movimientos de Brazos.                                                

- Bailes  Típicos Regionales.
                  - Cumbia Abierta.

                  - Coreografía.

                  - Regionalismo.

                  - Pasos fundamentales.

- Paseo, Vueltas, Seguidilla, Cruces (3 golpes) , Movimientos de Brazos.                                         
	1- Bailarán, al ritmo de la música, un tambor norte, de Orden.

2-  Ejecutarán, al ritmo de la música, los pasos y coreografía del tambor propio de otra(s) región(es) geográfica(s) conocida(s).  Ejemplo: estudiantes de Aguadulce bailarán un tambor norte, al estilo de la región de Ocú, y viceversa.

3- Practicarán en rueda, los pasos fundamentales y coreografía básica de la cumbia abierta (según región), a los acordes de la  música.

4- En parejas, formados en columna circular, ejecutarán los pasos y coreografías de cumbias de la región (Chorrerana, Darienita, Ocueña, Ponugueña, Santeña, entre otras).


· Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.


	CONTENIDOS*.


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	   13-  BAILES POPULARES
            - Bailes Populares.

       - Salsa.
	1- Escucharán diversas grabaciones de música  popular (salsa), diferenciando los ritmos utilizados y ejecutarán el baile al  ritmo que se escucha. 

2- Bailarán, al ritmo de la música, piezas musicales características del ritmo salsa.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.


ÁREA : EDUCACIÓN DEPORTIVA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

14-   Practicar con habilidad, destreza y orden, juegos predeportivos de carreras, de saltos y de lanzamientos atléticos. 

  15-   Ejecutar, siguiendo indicaciones, movimientos y ejercicios propios la gimnasia artística.

  16-   Demostrar entusiasmo y disposición de aprender, en la práctica,  los fundamentos técnicos básicos del Mini fútbol, que le permitan participar en juegos de iniciación, de esta modalidad.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	14-  ATLETISMO.
                 -  Actividades pre deportivas.

     -  De Carreras.

     -  De Saltos. 

                        -  De Lanzamientos.


	1- Practicarán juegos donde se requiera velocidad de reacción y velocidad de carrera como por ejemplo: Pega y Corre, perseguido Perseguidor, por colores etc.

2- Participarán en pequeñas competencias de salto en suspensión  (desde una soga a la que llegan corriendo, se cuelgan y lanzan, procurando la mayor distancia).

3- Con bolas de trapo realizan lanzamientos de distancia, tipo  pase de béisbol, como preparación al lanzamiento de la  jabalina, donde gana la mayor distancia.

4- Mediante juegos, de padrinos y ahijados, donde los que más dominan una destreza  serán padrinos de aquellos que  presentan mayores dificultades; al final se premia el mayor  progreso.

5- Ejecutarán test de cualidades físicas: velocidad, fuerza explosiva y coordinación de piernas (saltos) y brazos (lanzamientos)




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	     15-   GIMNASIA ARTÍSTICA

         -  DESTREZAS GIMNÁSTICAS.

· Manos Libres.

· Voltereta Corta al frente.

· Invertida (c/apoyo humano).

· Ruedas.
· Puente.
-  MOVIMIENTOS  PLÁSTICOS.
· Actitud corporal de representación.

· Gestos de representación.

· Movimientos rítmicos sin implemento.

· Marchas.

· 
	1- Conversarán sobre la importancia de la gimnasia y los
      beneficios corporales y fisiológicos en el niño.

2-  Practicarán movimientos plásticos que promuevan el

      desarrollo de las destrezas en el niño así como actividades de  destrezas físicas como la voltereta  corta con asistencia, la   posición invertida con asistencia,  la rueda de carreta con asistencia y el puente desde la posición de decúbito dorsal.

3-   Ejecutarán desplazamientos y marchas rítmicas.

	16- MINI FUTBOL.

- Fundamentos Técnicos.

  - Pases y Tiros.

                        - Con la Punta del Pie.

                        - Con la parte Interna y externa

             -  Recepción con el Pie.

                        - Planta.

                        - Bordes.

                   - Saques Laterales. 

                   
	1- Ejecutarán en pareja  pases con la punta del pie y recibirán con la planta, el borde interno y el borde externo del pie.

2- Ejecutarán los pases y recepciones organizados de distintas formas y con grupos variados.

3- Practicarán los saques laterales, procurando ejecutar lo

    mejor posible, la mecánica y la fuerza necesaria.

4- Ejecutarán recepciones de bolas aéreas, rodadas, de pique y saques de  puerta  despejes de bolea y semi bolea haciendo las veces de guardametas,


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN.

	- Movimientos del Guardameta.

                       - Recepción. 

                       - Por abajo.

                       - Por arriba.

                       - Despejes.

                       - Saques de puerta.

- Juego.
	5- Participarán de pequeños juegos predeportivos y juegos
   propiamente de mini fútbol, con bolas reglamentarias para  su categoría.
6-  Confeccionarán álbumes y murales sobre destrezas y
      fundamentos propios el fútbol.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.



EVALUACIÓN SUGERIDA.

A. Diagnóstica:  Se efectuará al inicio del proceso enseñanza aprendizaje de cada tópico, destreza o actividad específica.

B. Formativa: Se realiza durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los distintos tópicos, destrezas o actividades específicas que están indicadas en el objetivo como terminales (parciales o final), con el objetivo de elevar el nivel de aprovechamiento o dominio de dichas destrezas o conocimientos.

C. Sumativa: Se realiza en forma alterna, durante y al término de un período del proceso enseñanza aprendizaje. Se podrán utilizar técnicas diversas, tales como:

1- Exposiciones y respuestas orales.

2- Trabajos de destrezas manuales afines a los contenidos y objetivos desarrollados.

3- Demostraciones prácticas de destrezas, habilidades, y otras acciones propias de los objetivos propuestos.

4- Participaciones en grupos, donde se manifieste no sólo las destrezas y habilidades sino el trabajo en grupo, los valores humanos y las buenas relaciones.

5- Demostraciones de seguimiento de indicaciones y de conocimiento de determinadas actividades.
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