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JUSTIFICACIÓN

En los actuales momentos, resulta un reto social la implementación de programas y actividades tendientes a la mejor utilización del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de las áreas y parques recreacionales, así como del ambiente natural, lo que será fundamental para mantener una sociedad físicamente activa. Estas ocupaciones son elementos fundamentales en la eliminación de tensiones provocadas por el stress ya que permite alcanzar un equilibrio psicofísico, social y fisiológico.

En ese sentido, se necesita una programación que promueva la formación integral del ser humano como base del desarrollo de las conductas motrices para influir de esta manera, en forma normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones de su personalidad durante toda su vida.

La estructuración de los contenidos, presentados en forma sistemática y evolutiva, se concibe atendiendo a la madurez y desarrollo bio – sico- fisiológico de los estudiantes, iniciádose en el primer grado y llevado hasta el noveno grado de la Educación Básica General, continuando en el nivel de la Educación Media, en sus diversas formas.

Cada día se necesita promover más la práctica de diversas actividades físicas, a fin de que se atender los intereses de la población. Existe una causa común en la población, en cuanto a intereses. La misma se refiere a la motivación por tener un cuerpo funcional (física, social y fisiológicamente), y  un nivel de destrezas psicomotoras, que les permitan interrelacionarse adecuadamente dentro de la sociedad en que se desenvuelven.  Esto es posible, a través de una adecuada educación basada en el cultivo de la práctica de actividades físicas tipo deportivas, gimnásticas, de danzas y de bailes, así como de  disfrutar y cuidar  de la naturaleza.

Una formación académica que desconozca la necesidad de promover entre los (as) alumnos (as) la práctica de actividades físicas, propias de lo que conocemos como   “Educación Física”, y que hoy, en el mundo científico se conoce, como la Ciencia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, estaría promoviendo un individuo amorfo, y donde solo le interesaría el aporte que dicho individuo pudiera hacer a la causa laboral y no lo que favorezca su adecuada inserción en la sociedad y las satisfacciones personales por su propio desempeño y funcionamiento orgánico.

DESCRIPCIÓN
Para este grado, la educación física se orienta hacia el desarrollo de las destrezas motoras básicas. Para lograrlo  hace uso de los juegos organizados, los bailes regionales y populares de la región, los ejercicios gimnásticos que se orientan hacia el desarrollo de las habilidades perceptuales, con el fin de crear las conexiones nerviosas y musculares que favorezcan la coordinación motora en sus formas gruesa y fina.   En cuanto al desarrollo muscular y funcional, se encamina principalmente, hacia el cultivo de las destrezas, coordinación motora y la resistencia.  

En su función de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve y el culto a los valores morales (amistad, honestidad, compañerismo, entre otros)  y a los culturales como el amor a su tierra, mediante la práctica de juegos regionales, bailes y danzas nacionales y el adecuado uso del medio ambiente.

De  igual manera, fomenta situaciones donde valoren los efectos positivos del ejercicio físico, de las prácticas higiénicas y de la alimentación, de las normas de seguridad, de las verdades básicas de las diferencias sexuales y de los peligros de las drogas.

Para la ejercitación de los mecanismos de supervivencia, la Educación Física inicia a los estudiantes en el manejo de las técnicas de natación y de las situaciones emergencia y seguridad.

METODOLOGÍA 
Para el desarrollo de las actividades de aprendizaje y el logro de las experiencias que proponen los objetivos, se sugiere una diversidad de técnicas y métodos según la exigencia de cada una de las áreas del Programa.

Esta asignatura requiere especial atención a la práctica, la participación grupal, como también el trabajo individual, para lograr el desarrollo muscular y funcional.

EVALUACIÓN SUGERIDA

A. Diagnóstica: Se efectúa al inicio del proceso enseñanza aprendizaje de cada tópico, destreza o actividad específica.

B. Formativa: Se realiza durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los distintos tópicos, destrezas o actividades específicas que están indicadas en el objetivo como terminales (parciales o final), con el fin de elevar el nivel de aprovechamiento o dominio de dichas destrezas o conocimientos.

C. Sumativa: Se realiza en forma alterna, durante y al término de un período del proceso enseñanza aprendizaje. Se podrán utilizar técnicas diversas, tales como:

1- Exposiciones y respuestas orales

2- Trabajos de destrezas manuales afines a los contenidos y objetivos desarrollados.

3- Participaciones en grupos, donde se manifiesten no sólo las destrezas y habilidades sino el trabajo en grupo, los valores humanos y las buenas relaciones.

4- Demostraciones de seguimiento de indicaciones y de conocimiento de determinadas actividades.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1- Desarrollar las capacidades físicas básicas, mediante la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, para enfrentar de forma exitosa las tareas de la vida cotidiana.

2- Demostrar actitud favorable hacia la práctica de actividades físicas y recreativas, relacionándolas con los efectos sobre la salud, las relaciones sociales y la estética corporal, así como la adopción de hábitos y actitudes corporales deseables.

3- Participar en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas), aceptando las normas y las reglas que regulan las actividades, cooperando cuando se requiera y evitando comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad.

4- Participar con entusiasmo y patriotismo en actividades relacionadas con los bailes y danzas folklóricas propias de la región.

5- Utilizar la práctica de actividades físico-deportivas y recreativas para aprovechar positivamente el tiempo libre, como medio de diversión, oportunidad de convivencia social y desarrollo y/o mantenimiento de la estética corporal así como de la condición física básica.

6- Participar en diferentes eventos propios de las actividades físicas (recreativas y competitivas), en condición de participante activo (a), colaborador (a) o facilitador (a).

7- Estimular el desarrollo psicomotor del estudiante mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

8- Inculcar los valores culturales mediante la práctica de actividades recreativas (danza, bailes folklóricos, juegos y actividades al aire libre).

9- Promover la práctica de actividades físicas como medio para el desarrollo de una buena estética corporal, de un elevado nivel de salud física, mental y social, así como el establecimiento de hábitos higiénicos.

10- Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, en la mejor utilización de la estructura y funcionamiento de su cuerpo, en condiciones y circunstancias  propias de la vida cotidiana.

OBJETIVOS DEL PRIMER GRADO

1- Estimular el funcionamiento y desarrollo integral del cuerpo  mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

2- Rescatar valores culturales mediante la práctica de actividades  recreativas (danza y bailes folklóricos, juegos y actividades al aire libre.)  
3- Promover el cultivo de la estética corporal, la higiene y la salud (física, mental y social), a través de las actividades físicas. 

ÁREA 1: RECREACIÓN Y VIDA AL AIRE  LIBRE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1-  Participar en el desarrollo de diferentes tipos de juegos, atendiendo a su desarrollo motor y psicológico.

2- Participar activamente en  el desarrollo  de distintas rondas, en conjunto con niños del sexo opuesto.

3-  Participar efectivamente en diferentes actividades que se desarrollen en un ambiente recreativo, en campo abierto.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	   -   JUEGOS Y RONDAS.

1-  JUEGOS.  

  - Imitativos.

      - De movimientos. 

· De gestos.

· Otras imitaciones.
    - Recreativos

   - De agilidad 

   - De persecución 


	1- Realizarán juegos imitando diferentes movimientos de  animales y plantas. Ejm: el caminar del mono, del gato, el correr del perro, el aleteo de la gallina, el movimiento de las ramas con el viento y otros.

2- Participarán de juegos de reacción rápida y persecución dentro del patio del plantel, sin distinción de sexo.

3- Practicarán juegos de movimientos que exijan

     discriminación kinestésica (lateralildad, bilateralidad,

     dominancia lateral y equilibrio motor). Ejm. Mar y Tierra.

4. Practicarán juegos de movimientos que exijan discriminación visual (fineza visual, seguimiento visual, memoria visual, diferencia fondo-figura y consistencia perceptiva). Ejemplo: La piedra en la mano, adivina donde está.



*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
    contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	    - Didácticos.

        - De desarrollo de las habilidades perceptuales.

             - Discriminación kinestésicas.

             - Discriminación visual.

             - Discriminación auditiva.

             - Discriminación táctil.

             - Habilidades coordinadas.

             - De conocimientos de otras asignaturas.

                - De percepción sensorial.

                - De orientación.

                - De observación.

-  predeportivos.

· Con Implementos

· Con bolas.

·  Globos.

·  Otras bolas plásticas (juguetes). 

           - De Destrezas y coordinación.

               - De coordinación fina.


	5- Practicarán juegos de movimientos que exijan discriminación auditiva (fineza auditiva, seguimiento auditivo, memoria auditiva). Ejm: ¿Dónde Estoy? (juego donde el niño (la niña) trata de  encontrar el (la) vendado (a) al que lo (la) llamó)

6- Practicarán juegos de movimientos que exijan discriminación táctil, como por ejemplo: reconocer sus zapatos entre muchos, al tacto, vendado (a). 

7- Practicarán juegos de movimientos que exijan habilidades coordinadas, también conocidas como destreza ojo-mano y ojo pie. Ejemplo: enhebrar agujas.

8- Practicarán juegos de movimientos que apoyen el estudio que se da en otras asignaturas como: el juego de los Países en Pasos.

9- Realizarán juegos predeportivos donde los implementos sean materiales tipo recreativos, tales como bolas de playa, bolas plásticas de juguetes, globos u otros.

10- Practicarán juegos de movimientos que exijan destrezas

      motoras del tipo fino, ejm. Hacer bolitas de papel, de                                      hilo de  coser u otros.



	 2- RONDAS.

· Recreativas 

· Imitativas

· Extranjeras. 

· Tradicionales.


	1- Formarán una rueda, tomados de la mano y se desplazarán lateralmente, con cambios de dirección o de posición o de actitud.  Ejm. Al escuchar el silbato, cambian de dirección (izq. o derecha), al oír el silbato saltan y al escuchar nuevamente, el silbato quedan de cuclillas etc.

2- Ejecutarán rondas cantadas como: El Lobo, La Pájara Pinta, La Señorita, Mirón Mirón, El Ángel y el Demonio y otras, organizados (as) en rueda.


	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	   3-  ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

      -  Paseos y caminatas.

      -  Trabajo con materiales del campo.
      -  Normas de seguridad.
	1- Realizarán paseos al parque del plantel, donde recogerán  piedras, pedazos de tronco y otros materiales que luego utilizarán en la confección de objetos a su imaginación.

2- Practicarán  ejercicios de respiración  y descanso al aire

       libre.

3- Caminarán por áreas cercanas a la escuela y por otras localidades, para practicar medidas de seguridad como: cuidados al cruzar  una calle, caminar por la izquierda en las calles (dirección  contraria a los carros), caminar por la derecha en las veredas, otras.

    


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
   contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.
ÁREA 2: SALUD E HIGIENE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

4. Practicar, con regularidad, normas y hábitos de salud deseables.

5. Conocer las medidas de seguridad más importantes para la prevención de accidentes.
6. Reconocer los efectos perjudiciales del consumo de drogas. 

7. Reconocer las diferencias  y semejanzas que existen entre hombres y mujeres.

8. Participar en actividades físico - recreativas, resaltando los valores morales y sociales, promovidos por la sociedad adulta.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	          4-   HÁBITOS HIGIÉNICOS y ALIMENTICIOS.
             - Aseo personal.

                   - Aseo del ambiente.

                   - Utensilios personales.

                   - Alimentación saludable.


	1- Practicarán hábitos higiénicos como: bañarse, lavarse la boca, limpiarse las uñas, peinarse, limpiarse la nariz y otros.

2- Mantendrán el aseo personal (cuerpo, vestidos, calzados, otros) y del medio en que se mueven (recogerán   papeles, desperdicios de frutas otros.)

3- Practicarán el lavado y/o baño corporal, al término de

     actividades que produzcan suciedad en el cuerpo.

4- Utilizarán productos de protección para el mal olor del cuerpo (talcos, jabón, desodorante, colonia o perfume y otros, después  de realizar actividades físicas.

5. Utilizarán utensilios adecuados para el aseo personal   (toallas, pañuelos, jabón, peinillas entre otros).


 * Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos,  

   contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	5- SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

          -  Prevención de Accidentes.

 -  En la escuela.

                  -  Dentro del plantel.

                  -  En las vías de acceso al plantel.
	1- Conversarán en torno a la importancia de cómo evitar

      accidentes en la escuela y en el camino de acceso a ésta. 

2- Usarán, correctamente, las escaleras y pasillos al desplazarse  por los mismos, utilizando siempre el lado derecho.

3. Caminarán hacia el parque de la comunidad a través de la calle de acceso, poniendo en práctica las medidas de seguridad y normas de tránsito (caminar por el hombro de la izquierda, cruzar la calle por la línea de seguridad,  utilizar los puentes cuando sea posible), depositarán los desperdicios en los recipientes.



	         6  -   EDUCACIÓN EN LAS DROGAS.

                   -   Riesgos por consumo de drogas y otras sustancias tóxicas.

  -  Personal: síntomas.

                            - Lugares y formas de distribución de las 

                   drogas.


	1- Observarán una película donde se evidencien los estragos de las drogas en individuos que han ingerido determinadas sustancias, los niños comentarán con el maestro y sus compañeros, los peligros que representan las drogas.

2- Señalarán algunas características de personas ebrias y otros casos de drogadicción conocidos en la comunidad.

3- Comentarán informaciones en torno a las formas y lugares  como se presentan y  distribuyen las drogas.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
  contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	7-  EDUCACIÓN SEXUAL.
               - Diferencias entre hombres y mujeres.

               - Semejanzas entre hombres y mujeres. 


	1- Participarán en actividades recreativas y de trabajo, sin distinción de sexo. 

2- Participarán de  un conversatorio donde se manifieste la igualdad de oportunidades y de capacidades de niños y niñas.

3- Observarán sus características sexuales y las del sexo contrario para, posteriormente, comentarlas en torbellino de ideas.

	8- EDUCACIÓN DE VALORES MORALES Y SOCIALES

· Amistad 

· Honestidad 

· Compañerismo 
	1- Participarán en actividades recreativas que permitan y estimulen la honestidad y el compañerismo.

2- Practicarán el compañerismo mediante la ayuda al compañero (a) necesitado (a)y la colaboración para que los demás puedan realizar lo que para él también es posible.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
  contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 3:  EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

9- Ejecutar movimientos corporales que mejoren la aptitud, la actitud y cualidades físicas, dentro de un ambiente agradable.

10- Ejecutar adecuadamente algunos ejercicios de orden, en grupo.

11- Ejecutar con destreza, movimientos coordinados que exigen participación de varias áreas  y grupos musculares.

12- Demostrar disposición y soltura en la ejecución de destrezas gimnásticas básicas.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	9- EDUCACIÓN CORPORAL. 

     -  AGILIDAD. 

                 -  Movimientos de velocidad de reacción.

 -  En el puesto.

· En grupos.

· FUERZA

· Musculatura extensora de las extremidades.
           -  COORDINACIÓN.

                   - Educación perceptiva. 

 - Auditiva, sensorial y táctil.

                   - Postura y actitud corporal.

 - Postura de pie.

                         - Postura sentado. 

 - Postura en decúbito.

                         - En comportamiento social.

 -  Familiar.

       -  Lateralidad.
	1- Practicarán movimientos naturales como correr, saltar, gatear, trotar, en distintas direcciones dentro de la cancha.     

2- Practicarán distintos movimientos naturales, atendiendo a indicaciones como: arriba, a la derecha, a la izquierda otros, procurando que los realicen lo más rápido posible.

3- Conversarán entre ellos (as), con la orientación del maestro,  sobre  la importancia de la buena postura y la actitud corporal en diferentes formas.  Posteriormente, harán las demostraciones   de las posturas que se describen.

4- Recogerán objetos dispersos en el piso (aros, pelotas, globos, prendas de vestir etc.), con  una o la o las manos, según le soliciten, tan pronto como sea posible. Los colocarán según se especifique (en la caja de la derecha, la caja de arriba, la caja chica, en la esquina del salón u otro lugar).


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
   contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	          -  Movimientos coordinados.

                 -  Coordinación fina.

                        -  Ojo – mano. 

                        -  Oído – mano.

                        -  Otro.

                 -  Coordinación Gruesa.

     - Coordinación Estática.

       - Equilibrio simple.

                 -  Coordinación Dinámica.

             - De marcha o carrera.

             - Saltos.

             - Lanzamientos.

             - Movimientos rítmicos simples.
	5- Recogerán frutas pequeñas (nance u otras) y otros  materiales; los meterán en una de las  botella (izquierda o  derecha, la blanca o la roja otras.) de forma competitiva a la  indicación del (la) maestro (a).

6- Levantarán una rodilla y mantendrán la posición por 5 segundos sin dejar caer el   otro    pie, colocados dentro de un círculo marcado en el piso.

7- Caminarán sobre una tabla, ubicada en el piso,  de  forma competitiva.

8- Se desplazarán saltando de forma libre y competitivamente por un carril de 1.2 Mts.de ancho.

9- Se desplazarán de  forma libre,  en zancos de latas de leche. por un carril de 1.2 Mts. de ancho.

10- Lanzarán bolas de distintos tamaños contra  la pared, al campo u otro lugar. 

11- Acompañarán el ritmo de una canción utilizada en la clase de música, con palmadas y pasos rítmicos. 

12- Elaborarán un mural donde se ilustren actos de    equilibrios, lanzamientos, y movimientos rítmicos.

13- Participarán en marchas propias  de desfiles, con acompañamiento de panderetas u otro instrumento rítmico.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
  contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	10- EDUCACIÓN DEL MOVIMIENTO:

     EJERCICIOS DE ÓRDEN.

                             -  Formaciones

                             -  Numeraciones

                             -  Giros

                             -  Distanciamientos
	1- Practicarán la forma de   numerarse, de hacer el giro de 90º y tomar distancias, desde la formación de fila, hilera o columna 

2- Intercambiarán opiniones en cuanto a las  diferencias entre  hilera y fila, así como de tomar distancia al frente, y tomar distancia en cruz.

	11- MOVIMIENTOS DE DESTREZAS.

       -  Saltos. (desde la posición De Pié)

                   -  Sin impulso (1 y 2 pies).

       -  Lanzamientos.

                   -  En el puesto: frente, atrás (1 y 2 manos). 

                                 
	1- Realizarán saltos al frente, desde el puesto, con un pie o con dos pies, haciendo énfasis en el impulso y la amortiguación final con la ayuda de una colchoneta.

2- Lanzarán desde el puesto, una bola de playa, al frente y atrás con una o dos  manos.



	   12-  GIMNASIA DE DESTREZAS.

          -  Manos libres.

                -  Voltereta al frente, corta, con asistencia.
	1- Realizarán la voltereta al frente, asistidos y ayudados por el (la) maestro (a) en la colocación de la cabeza, la  elevación de la cadera y finalmente, la rodada, en una colchoneta.

2-  Ejecutarán series  en forma de una  competición dentro del  grupo, donde lo importante sea realizar la voltereta y no cuán  bién la realice.

Participarán de  una tabla gimnástica, donde incluyan las volteretas.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
   contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 4: BAILES Y DANZAS.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

13- Practicar con entusiasmo y orden, los pasos fundamentales del punto, siguiendo la coreografía propia del baile.

14- Practicar el baile típico popular (de acordeón) como vehículo de interacción social y desarrollo de la coordinación neuromotora.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	13-  BAILES FOLKLÓRICOS Y TÍPICOS NACIONALES Y   EXTRANJEROS.

    Bailes Nacionales y Regionales Típicos y Folclóricos.

                  -  Concepto de baile.

                         -  Los bailes folklóricos.

            - Punto.

      - Características.

      - Pasos fundamentales.

                                  - Paseo, Seguidilla, Zapateo y 

 Escobillado.   

                                  - Vueltas. 

                                  - Movimientos de brazos.
 14. BAILES POPULARES.

   -   Típico (de acordeón).      
	1-  Practicarán los pasos y gestos fundamentales del punto. formados (as) en círculo.
2- Describirán un círculo, practicando  los pasos y gestos del punto organizados en parejas

3- Realizarán el paseo al ritmo de la música de un punto, dispersos en el  aula.

4- Observarán un vídeo de una pareja ejecutando el punto, e indicarán en la demostración del (la) maestro (a),  cuándo  ejecuta  paseo.

5- 5- Ejecutarán, organizados  en parejas, los pasos del punto, describiendo un círculo cambiando cuando se les solicite. 

1. Practicarán diversos movimientos corporales con soltura de  caderas, piernas y brazos, propios del baile típico de  acordeón.

2. Escucharán diversas grabaciones de música típica popular,  diferenciando los ritmos utilizados y ejecutarán movimientos sincronizados de acuerdo al ritmo y las emociones que inspira la música.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, 
   contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 5:   NATACIÓN.

OBJETIVO ESPECÍFICO:

15. Ejercitar diversos movimientos y formas corporales de desplazamiento en el medio acuático.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	   15-    NATACIÓN. 

          -  Adaptación al agua.

                        -  Visión sub acuática.

      -   Respiración en el medio acuático.

           -  Flotación.

-  Boya.

           -  Desplazamiento en el agua.

                 -  Deslizamiento superficial.

                        -  Con flotadores.

                        -  Nado estilo perrito.
	1- Conversarán acerca del cuidado que se debe tener dentro del agua, como medidas de seguridad.

2- Entrarán en un río, una piscina, un lago u otro. de poca profundidad y caminarán dentro para definir el área que pueden utilizar sin  peligro.

3- Realizarán competencias de barquitos de papel que floten  sobre el agua.

4- Realizarán manoteos y patadas, suspendidos de los brazos del (la) maestro (a).

5- Ejecutarán ejercicios de flotación con y sin flotador (boya y  extendidos en decúbito abdominal).

6- Realizarán  burbujas y patadas dentro del agua, agarrados del borde de la piscina o de una rama,

7- Se desplazarán en flecha sobre el agua.

8- Se desplazarán con tablas, con impulsión de patada.

9- Iniciarán la brazada, aunque los brazos no salgan del agua, con desplazamientos de flecha

10-  Practicarán el nado de perrito.
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