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JUSTIFICACIÓN

En los actuales momentos, resulta un reto social la implementación de programas y actividades tendientes a la mejor utilización del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de las áreas y parques recreaciones así como del ambiente natural, lo que será fundamental para mantener una sociedad físicamente activa. Estas ocupaciones son elementos fundamentales en la eliminación de tensiones provocadas por el stress ya que permiten alcanzar un equilibrio psicofísico, social y fisiológico.

En ese sentido, se necesita cultivar una programación que promueva la formación integral del ser humano como base del desarrollo de las conductas motrices, porque influye, en forma normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones de su personalidad durante toda su vida.

La estructuración de los contenidos, presentados en forma sistemática y evolutiva, se concibe atendiendo a la madurez y desarrollo bio- sico- fisiológico de los estudiantes del primer grado de la Educación Media (X grado), en sus diversas formas.

Cada día se necesita promover más la práctica de diversas actividades, que atiendan los intereses de toda la población. Existe una causa común en toda la población, en cuanto a intereses. La misma se refiere a la motivación por tener un cuerpo funcional (física, social y fisiológicamente), y un nivel de destrezas psicomotoras, que les permitan interrelacionarse

adecuadamente dentro de la sociedad en que se desenvuelven. Esto es posible a través de una adecuada educación basada en el cultivo de la práctica de actividades físicas, tipo deportivas, gimnásticas, de danzas y de bailes, así' como de disfrutar y cuidar de la naturaleza.

Una formación académica que desconozca la necesidad de promover entre los (as) alumnos (as) la práctica de actividades físicas, propias de lo que conocemos como "Educación Física" y que hoy en el mundo científico, se conoce como la Ciencia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, estaría promoviendo un individuo amorfo y sólo le interesaría el aporte que dicho individuo pudiera hacer a la causa laboral y no lo que favorezca su adecuada inserción en la sociedad y las satisfacciones personales por su propio desempeño y funcionamiento orgánico.

DESCRIPCIÓN.

En este grado, la Educación Física se orienta hacia el desarrollo de las destrezas motoras básicas y la adecuada utilización de las distintas actividades físicas, deportivas y recreativas. Para lograrlo hace uso de los juegos organizados, los bailes regionales y populares de la región, los ejercicios gimnásticos que se orientan haciá el desarrollo de las habilidades perceptuales, con el fin de crear las conexiones nerviosas y musculares que favorezcan la coordinación motora gruesa y fina. El desarrollo corporal y funcional, se orienta principalmente hacia el desarrollo de las habilidades y destrezas, coordinación motora, la velocidad de carrera y la resistencia, fuerza, tono muscular y flexibilidad articular y de los deportes, que favorezcan la coordinación motora en formas firme. En su función de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve el culto a los valores morales (amistad, honestidad, compañerismo entre otros) y a tos culturales como amor por su tierra, mediante la práctica de juegos regionales, danzas y bailes nacionales y el adecuado uso del medio ambiente. De igual manera, fomenta situaciones donde valoren los efectos positivos del ejercicio físico, de las prácticas higiénicas y de la alimentación, de las normas de seguridad, de las verdades básicas de las diferencias sexuales y de los peligros de las drogas. Como mecanismo de incorporación social, se continúa en el dominio de los deportes aunque de modo pre deportivo, orientándolos hacia la participación competitiva local.

El programa está organizado en 5 áreas, con sus

correspondientes sub áreas. Ellas son:

a- Recreación y vida al Aire Libre, compuestos con las sub áreas: Juegos y actividades al Aire Libre.

b- Salud Individual y Colectiva, compuesta por las sub áreas: Hábitos Higiénicos y Alimenticios; Fisiología del Ejercicio; Seguridad Individual y Colectiva; Drogas y Educación sexual.

c- Educación Corporal y del Movimiento, compuesta por las sub áreas: Educación Corporal y Educación del Movimiento.

d- Bailes y Danzas, compuesta por las sub áreas: Bailes Folklóricos y Típicos Nacionales; Bailes Típicos Regionales; Bailes Típicos de Salón, Danzas Folklóricas, Bailes Populares y Bailes Folklóricos, Típicos y Populares Extranjeros.

e- Educación Deportiva, constituida por las modalidades deportivas correspondientes al grado, a saber: Atletismo, Gimnasia Artística - destrezas, Gimnasia Artística - Movimientos Plásticos, Baloncesto, Béisbol y Softbol, Natación y un deporte opcional, sugiriéndose el Balonmano.

METODOLOGÍA

Siendo que esta asignatura presenta un amplio programa, es importante que el mismo está estructurado para su ejecución 95% práctica, dejando el 5% restante para las informaciones técnicas y reglamentarias dadas durante las sesiones de prácticas y los momentos de consejería u orientación dadas al principio o final de la clases. Para el desarrollo de las actividades de aprendizaje y el logro de las experiencias que proponen los objetivos, se sugiere una diversidad de técnicas y métodos según la exigencia de cada una de las Áreas

del Programa. Esta asignatura, brinda especial atención a la práctica, la participación grupa¡ como también al trabajo individual, para lograr el desarrollo muscular y funcional, el fortalecimiento de valores, principios y del conocimiento científico en torno al ejercicio físico en sus diferentes manifestaciones y su real aporte a formación y cultivo del hombre como individuo social y como responsable de conservar su salud, en las distintas formas en que ésta se presenta.
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EVALUACIÓN SUGERIDA.

La culminación de toda actividad, especialmente la educativa, exige la evaluación científica de los resultados. Estos resultados deberán estar en estrecha relación con los objetivos, los contenidos desarrollados y las actividades sugeridas. En estas circunstancias, se recomienda la aplicación de diversas técnicas, procurando siempre, aplicar aquellas que permitan una mejor objetividad y confiabilidad posible. Ante esta condición, es necesario que sean aplicadas las evaluaciones diagnósticas y comparativas. La primera para conocer el estado inicial del alumno al abordar un contenido con objetivos bien definidos. La segunda, para medir los cambios alcanzados y el nivel de logro del objetivo propuesto. Esta última modalidad tiene dos momentos: la desarrollada en la fase intermedia, conocida como formativa, que permite hacer ajustes necesarios para asegurar el logro del objetivo y; la final, que corresponde a la evaluación sumativa, la cual permite la adjudicación de conceptos cuantitativos, conocidos como calificación.

1. Diagnóstica: Se efectuará al inicio del proceso enseñanza aprendizaje de cada tópico, destreza o actividad específica.

2. Formativa: Se realiza durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los distintos tópicos, destrezas o actividades específicas que están indicadas en el objetivo como termínales (parciales o final), con el objetivo de elevar el nivel de aprovechamiento o dominio de dichas destrezas o conocimientos. Se recomienda que previa a la prueba sumativa, se apliquen al menos dos formativas sobre el tema a evaluar.

3. Sumativa: Se realiza en forma alterna, durante y al término de un período del proceso enseñanza aprendizaje. Se podrán utilizar técnicas diversas, tales como:

a) Exposiciones y respuestas orales

b) Trabajos de investigación y de destrezas manuales afines a los contenidos y objetivos desarrollados.

c) Demostraciones prácticas de destrezas, habilidades, cualidades físicas y otras acciones propias de los objetivos propuestos.

d) Participaciones en grupos, donde se manifieste no sólo las destrezas y habilidades sino el trabajó en grupo, los ~ valores humanos y las buenas relaciones.

e) Demostraciones de seguimiento de indicaciones y de conocimiento de determinadas actividades.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA.

1. Desarrollar las capacidades físicas básicas, de modo funcional, mediante la práctica de actividades físicas deportivas y recreativas.

2. Demostrar actitud favorable hacia la práctica de actividades físicas y recreativas y, la adopción de hábitos y actitudes corporales deseables, relacionándolas con los efectos sobre la salud, las relaciones sociales y la estética corporal.

3. Participar en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas) aceptando las normas y las reglas que regulan las actividades.

4. Participar con entusiasmo y patriotismo en actividades relacionadas con los bailes y danzas folclóricas propias de la región.

5. Promover la consolidación del espíritu patriótico y
el respeto de los valores culturales de la región

6. Utilizar la práctica de actividades físico-deportivas y recreativas para aprovechar positivamente el tiempo libre.

7. Participar activamente en diferentes eventos propios de: las actividades físicas (recreativas y competitivas), en condición de participante activo (a), colaborar (ora) o facilitador (ora).

8. Perfeccionar las destrezas psicomotoras del estudiante mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

9. Incorporar valor-es culturales positivos, así como conceptos sobre sexualidad, consumo de drogas, ' efectos del ejercicio en el organismo,

10. Practicar actividades físicas como medio para el desarrollo de una buena estética corporal, de un elevado nivel de salud física, mental y social, así como el establecimiento de hábitos higiénicos.

11. Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, en la mejor utilización de la estructura y funcionamiento de su cuerpo, en condiciones y circunstancias propias de la vida cotidiana.

12. Incorporar
el hábito del ejercicio como mecanismo de salud.

13.Incentivar la práctica de actividades físicas deportivas y recreativas, con orientación formativa y compensatoria corporal, estética y desestrezante.

14. Estimular la práctica de actividades deportivas, atendiendo a las preferencias individuales y de relaciones sociales.

15. Promover la práctica de ejercicios aeróbicos y de valores estéticos, corporales, sociales y fisiológicos funcionales.
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OBJETIVOS DEL DÉCIMO GRADO

1- Aprovechar las destrezas adquiridas en las sesiones de prácticas, durante la educación básica, para fortalecerlas las condiciones de una buena salud y la formación del hábito al ejercicio.

2- Reconocer el valor formativo y compensatorio de determinados ejercicios, y los cuidados con otras prácticas que puedan provocar malformaciones o inconvenientes en la actitud corporal o funcionamiento orgánico.

3- Elevar el dominio de destrezas deportivas, así como de informaciones relacionadas con la prácticas de éstas; de los bailes y danzas, como también los conceptos relacionados directamente con la salud.

4- Practicar Normas Higiénicas, de Relaciones Sociales y Culturales propias de un futuro profesional.

5- Participar de eventos deportivos, recreativos, folclóricos y de participación social con disposición y buen nivel de destrezas.
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AREA I- RECREACIÓN Y VIDA AL AIRE LIBRE

	Objetivo
	Contenido

	1. Participar con entusiasmo, habilidad, destreza y
	1-
JUEGOS.

	coordinación psicomotora, en la ejecución de juegos
	Recreativos

	organizados, con espíritu de participación social.
	De agilidad.

	2. Compartir en diversas actividades recreativas a
	De precisión y habilidad.

De velocidad de reacción.

Persecución.

Bufos.

Sociales

Pre Deportivos.

- Con implementos.

Balones deportivos.

Con sogas.

Otros implementos deportivos.

Otros implementos

2- ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.

	campo abierto, con respeto y seguridad.
	- Normas de seguridad.

	
	- Paseos y caminatas.

- Fogatas.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

,
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1- Los alumnos participarán en juegos de agilidad y bufos tales como: Póngale la Cola al Burro, Rojo y Blanco, Llenado de botellas con arena etc.

2- Practicarán juegos predeportivos, utilizando materiales tipo deportivo y recreativo, como balones, sogas, globos, sillas etc.

Observación: En estos juegos, debe hacerse énfasis en el dominio de las destrezas motrices requeridas, las habilidades en los desplazamientos y el sentido de participación y pertenencia a determinado grupo.

3- Organizarán y participarán en paseos, caminatas y otras, atendiendo las medidas de seguridad, poniendo en práctica los valores morales deseables.
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ÁREA 2 SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA

	
	-- Objetivo
	Contenido

	3.
	Colaborar en acciones de educación higiénica y

alimenticia, dentro y fuera del aula.

•
	3- HÁBITOS HIGIENICOS y ALIMENTICIOS.

-
Aseo personal.

-
Aseo del ambiente.

- Ambiente social y familiar.

	
	
	- Los utensilios de uso personal (de

aseo y alimentación)

-
Alimentación saludable

-
Efectos de las radiaciones solares:

	4.
	Identificar algunos de los elementos fundamentales del
	necesidad de usar protectores.

4- FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO.

	5.
	control fisiológico del ejercicio físico.

Demostrar dominio de las destrezas y acciones
	- Control de los ejercicios físicos

	
	
	- Toma de pulso.

- Uso de ropa adecuada.

- Carga del esfuerzo.

- Volumen

- intensidad

	
	
	5- SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

	
	necesarias para el manejo de situaciones de seguridad

personal.
	- Prevención de Accidentes.

	
	
	- En la escuela.

- En el hogar.

- En la comunidad.

- Actitudes posturales defectuosas ,

	
	
	-
Malos hábitos al sentarse


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

.
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	- Objetivo
	Contenido

	
	- Primeros auxilios:

- Principios básicos

' - El Botiquín

- Manejo de casos de:

	
	-
Intoxicaciones

-
Luxaciones y Esguinces.

-
Convulsiones

Asfixias

-
Calambres

- Desastres naturales y casos de emergencia.

-
Inundaciones.

-
Movimientos sísmicos.

-
Incendios.

- Acciones previas, durante y posteriores.

-
Desalojos

-
Ayudas al necesitado

-
Seguridad personal

- Seguridad Vial

- Vías Públicas

-
Comportamiento del Peatón

-
Al caminar

-
Al cruzar una calle


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	-- Objetivo
	Contenido

	6.

7.
	Reconocer los peligros más comunes que conllevan

las drogas.

Demostrar dominio de información sobre el embarazo

y enfermedades de vida sexual.
	6- DROGAS.

	
	
	-

-
	Riesgos por consumo de drogas.
,

- Personal.

- Colectivo.

Lugares de distribución de las drogas.

- Hogar.

- Escuela.

- Comunidad.

	
	
	7- EDUCACIÓN SEXUAL.

	
	
	- Embarazo.

-
Condiciones fisiológicas que lo hacen

posible.

-
Mecanismos de prevención del embarazo.

- Enfermedades de vida sexual.

	
	
	- Enfermedades de transmisión sexual.

- SIDA


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1. Participarán en una campana de aseo y alimentación saludable, dentro y fuera del Colegio.

2. Mediante acciones tipo consejería, intercambiarán informaciones, destrezas y experiencias en torno a:

.
2.1- Control y cuidados al realizar ejercicios físicos; 2.2- La prevención de accidentes; 2.3- Cuidados en uso de las vías públicas 2.3- Aplicación de los Primeros Auxilios; 2.4- Importancia del botiquín;

2.5- Manejo de situaciones de desastres naturales y otros

casos de emergencia;

2.6- Peligros sobre el consumo de drogas.

2.7- Cómo entender el embarazo, aspecto fisiológico; 2.8- Manera de cómo evitar las enfermedades propias de

transmisión sexual y del SIDA

3. Confeccionarán murales, mini conferencias, paneles etc, sobre los diversos temas de ésta área.
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AREA 3 EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

	--Objetivo

_
	Contenido

	8. Ejecutar con eficiencia y destreza, diferentes ejercicios
	EDUCACIÓN CORPORAL.

	propios de la educación corporal
	-
Desarrollo Funcional de las cualidades

	•
	físicas básicas:

	'
	- FUERZA.

- Brazos: flexión y extensión.

- Piernas: Extensores.

- Tronco y cuello: abdominales, dorsales,

laterales y oblicuos.

- VELOCIDAD.

	
	- Brazos: lanzamientos.

- Piernas: saltos, carreras.

- RESISTENCIA.

- General

- Localizada

- COORDINACIÓN

- Postura y actitud corporal.

- Postura dé pie.

- Postura sentado.

- Postura en decúbito.

- Coordinación gruesa.

- Coordinación estática.

- Coordinación con implemento.

- 'Coordinación dinámica.

- Movimientos corporales con

implementos.

- Movimientos rítmicos simples con o

sin implemento

- De marcha o carrera.

-
Saltos.

- Lanzamientos


os aprendizajes conceptuales, procedimenta es y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

,
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	Objetivo
	Contenido

	
	
	- FLEXIBILIDAD.

	
	•
	-
	Movilidad en los plano

anteroposterior, transversal y

horizontal.

- Tronco y cuello.

- Piernas y Brazos

	
	
	- TONUS MUSCULAR Y POSTURAL.

	
	
	- Tronco.

- Piernas y Brazos.

	
	
	
	- Áreas: anterior, posterior, lateral

externa o interna.

	9.
	Demostrar dominio y habilidad, en la ejecución de
	9- EDUCACIÓN DEL MOVIMIENTO.

	
	ejercicios de orden y movimientos de destrezas

gimnásticas básicas.
	- EJERCICIOS DE ORDEN.

	
	
	-
	Formaciones.

	
	
	-
	Numeraciones.

	
	
	-
	Giros.

	
	
	-
	Distanciamientos.

	
	
	-
	Marchas.

	
	
	-
	Trotes.

	
	
	-
	Cambios de formaciones.

	
	
	-
	Despliegues y Repliegues.

	
	
	-
	Evoluciones sobre la marcha y

	
	
	
	trote.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	- Objetivo
	Contenido

	
	- MOVIMIENTO DE DESTREZAS.

- Saltos.

'
- Con impulso (marcha/carrera)

- Sobre obstáculo vivo/fijo

- Con apoyo / sin apoyo.

- Sobre obstáculo fijo.

- Con apoyo / sin

apoyó.

- Trepas: ascensos inclinados en la

barra sueca.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1- Practicarán distintos ejercicios gimnásticos, que desarrollen cualidades físicas específicas, procurando elevados niveles de eficiencia y destrezas en la ejecución, asegurando la participación de todos, sin distinción de sexo, atendiendo las limitaciones del medio escolar.

2- Organizarán ' prácticas en pequeños grupos que favorezcan la mayor participación y mejores posibilidades de perfeccionamiento de las destrezas que se buscan desarrollar.

3- Los alumnos destacados en la modalidad gimnástica en práctica de clase, participarán como monitores, ante sus compañeros.

4- Participarán de prácticas de actividades extra-escolar, que buscan el desarrollo de la forma y actitud física, de gran importancia en esta fase de la vida.

5- Participarán de eventos gimnásticos de representación masiva.
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ÁREA 4: BAILES Y DANZAS

	--Objetivo
	Contenido

	12. Ejecutar con fluidez y seguridad el baile del Tambor y

el Punto.
	10- BAILES FOLCLÓRICOS Y TÍPICOS NACIONALES.

- Tambor de Orden y Tuna.

- Características.

- Coreografía.

- Regionalismo.

- Pasos fundamentales.

- Paseo, seguidilla, tres golpes o venia.

- Vuelta, movimiento de brazos.

	•
	El Punto.

	'
	- Características.

- Coreografía.

- Pasos fundamentales.

	11. Participar en bailes de cumbia (según modalidad)
	- Invitación a bailar

- Paseo, Vueltas, zapateo, escobillado

(simple y cruzado), Seguidilla,

Movimiento de brazos

11- BAILES TÍPICOS REGIONALES.

	reflejando dominio de los pasos y coreografía
	- Cumbias: abierta, atravesada.

	correspondiente.
	- Características.

	.
	- Regionalismos.

	,
	-Chorrerana.

- Ocueña, Ponugueña. Darienita. Otras.

- Pasos fundamentales.

- Paseo, seguidilla, zapateo,

escobillado simple y cruzado,

cruces, vueltas, movimiento de

	(
	brazos.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	Objetivo
	Contenido

	12. Ejecutar con seguridad el baile de la Denesa u otro

baile de salón, regional.

'
	12 BAILES TIPICOS DE SALÓN.

- Denesa.

- Coreografía.

- Pasos fundamentales.

- Paseo,

- giros con apoyo de manos,

- tres golpes laterales,

- Vueltas agarrados,

- cruce y paso del gallote,

- Seguidilla, Zapateo y Vueltas,

- Movimientos de brazos.

	
	- Otros bailes de salón regionales

	13. Demostrar conocimiento de la coreografía de la Danza
	13 DANZAS FOLCLÓRICAS:
Danzas Típicas

	folklórica o regional.
	Nacionales (según región).

	
	- Diablicos sucios.

- Toletón.

- Mejorana.

- Diablicos limpios.

- Balsería y otras de grupos autóctonos.

- Otras.

-Movimientos fundamentales.

- Seguidilla, Zapateo. Vueltas.

Movimientos de brazos.

Figuras coreográficas


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

,

19

	Objetivo
	Contenido

	14. Ejecutar con naturalidad los pasos y coreó grafía de

algunos bailes populares.
•
	14- BAILES POPULARES.

- Salsa.

- Boleros.

- Otros.

	15. Demostrar conocimientos en la ejecución de un baile
	- Movimientos fundamentales.

Movimientos de pies, tronco y de

brazos

- Baile agarrado

- Baile suelto

- Figuras coreográficas

15- BAILES FOLKLÓRICOS, TÍPICOS y/o POPULARES

	folklórico, típico o popular extranjero.
	EXTRANJEROS.

	
	- Joropo Venezolano (u otro).

- Otros.

- Coreografía.

- Pasos fundamentales.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de​aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1- Practicarán distintos Bailes Folclórico Nacionales y Típicos Regionales, Danzas folklóricas, Bailes Populares Nacionales y Extranjeros, así como bailes / danzas folklóricas extranjeras.

2- Complementarán las prácticas de los bailes con murales representativos de los diferentes bailes y danzas, aprovechando fechas representativas para destacar los mismos.

3- Ejecutarán diversas actividades tendientes a la búsqueda de destrezas, fluidez o soltura natural, en la ejecución de los bailes y danzas, dentro de la coreografía propia de cada uno de ellos, ejemplo:

a- Se organizarán para la práctica de destrezas (aislada mente) del tambor, con acompañamiento musical;

b- Incentivarán la creatividad de movimientos, especialmente entre los varones, en la ejecución de los pasos del baile de tambor, sin coreografía.

c- Formarán una rueda, donde ubica a los varones y las damas, según la coreografía del regionalismo del Tambor que se practica, y desarrolle el Tambor Orden

d- Ejecutarán una Tuna poniendo en práctica los pasos y algunas formas coreográficas del tambor de Orden.

e- Utilizando las sugerencias arriba indicadas, desarrollarán el Punto, las Cumbias, la Denesa y algunas danza regionales. De la misma manera desarrollarán el tema de los bailes populares y folclóricos extranjeros.
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AREA 5: EDUCACIÓN DEPORTIVA

	- Objetivo
	Contenido

	16. Ejecutar con destreza y habilidad, acciones propias de

eventos atléticos de Pista y Campo.
	16- ATLETISMO.

- Reglamentación básica
,

- Eventos atléticos de pista

- Carreras.

- De Velocidad.

	
	- Partida, carrera y llegada.

	
	- Zancada y braceo

	
	- De Resistencia o fondo: 3000 mts.

	
	- Partida, carrera y llegada.

- Relevos: 4 x 100 mts

- Técnica de pase Dyson.

- Pase Frankfourt

	
	- Eventos atléticos de campo.

	"
	- Saltos.

- Largo.

- Técnica extendida

- Técnica de Tijeras

- Alto.

- Técnica rodillo.

- Técnica Flop

- Lanzamientos.

- Jabalina.

- Técnica americana.

	
	- Técnica alemana.


*.Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.

,
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	~ Objetivo
	Contenido

	_

17. Ejecutar con confianza y habilidad, distintas destrezas

gimnásticas tipo deportiva.
	17- GIMNASIA ARTÍSTICA

- DESTREZAS GIMNÁSTICAS.

- Manos libres.

	•
	-
Volteretas (larga, alta).

-
Trípodes desde piernas extendidas.

-
Invertida (directa y sin apoyo).

-
Ruedas.

-
Rondat.

-
Puente.

	18. Ejecutar con fluidez y elegancia, distintos movimientos
	Hambolt

-
Figuras gimnásticas

- Figuras horizontales: Corazón,

estrellas, aros olímpicos etc

- Pirámides.

18- MOVIMIENTOS PLÁSTICOS.

	plásticos, con y:>in implementos.
	- Actitud Corporal de Representación.

	
	- Gestos de representación.

- Elementos de danza.

- Salto de gacela.

- Otros.

- Caminar con elegancia y garbo.

- Movimientos rítmicos con música.

- Con implementos.

- Bastones.

- Cintas.

- Bolas.

- Pañuelos.

- Sogas.

- Otros.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	- Objetivo
	Contenido

	19. Ejecutar con destreza, habilidad y eficiencia, los

fundamentos y acciones propias del juego de

Baloncesto.
	_

19- BALONCESTO.

-Reglamento FIBA.

- Fundamentos técnicos en situaciones de

juego

	'
	- Conducción con bloqueo

- Pique en rompimiento rápido

- Pivote en situación de juego

- Pases / Recepción en situación de

juego.

	
	- Pecho.

- Pique.

- Sobre la cabeza

- Béisbol.

- Bandeja.

- Técnicas Ofensivas

- Tiro al aro.

-
Parado: estático, con salto

- Entrando.

- Técnicas Defensivas

- Bloqueos y defensa individual y de

zona.

- Juego.

- Estrategias del juego de baloncesto.

- Defensivas.

- Ofensivas.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	Objetivo
	Contenido

	20. Ejecutar con destreza y habilidad, los fundamentos y

acciones propias del juego de Softbol y el Béisbol.
	20- BEISBOL Y SOFTBOL.

- Reglamentación básica

- Técnicas Defensivas

- Lanzamiento para bateo

- En softbol y en béisbol

	
	- Pases/ Tiros

- Fildeo.

' - De rodadas.

- De rectas.

- De englobados.

- Asistencias.

	
	- Técnicas Ofensivas

- Bateo.

- Libre.

- Recorrido de bases.

- Del Plato a Primera.

	
	- Del Plato a Segunda.

- Del Plato a Tercera

- De cuadrangular.

- Robo de base.

-
El juego.
.

- Estrategias ofensivas.

- Estrategias defensivas.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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	Objetivo
	Contenido

	21. Demostrar destreza y seguridad en ejecución de

distintas actividades y modalidades acuáticas.
	21- NATACIÓN.

- Reglamentación básica

- Entrada al agua

- Tipos de entradas:

	22. Ejecutar con motivación y eficiencia, los fundamentos y
	- Para nadar.

- Para bucear.

- Nado.

- Estilo espalda: elemental y deportivo

- Estilo pecho.

- De lado: recreativo y de salvamento

- Estilo libre: recreativo y deportivo

- Cambios de dirección o vueltas.

- Vuelta tradicional,

- Vuelta olímpica.

- Seguridad acuática.

- Medidas preventivas.

- Primeros auxilios.

- Salvamento indirecto.

- Resucitación cardiopulmonar

22- DEPORTE OPCIONAL:

	acciones del juego de Balonmano / Tenis de Mesa.
	- BALONMANO.

	
	- Reglamentación básica

- Fundamentos técnicos.

-
Pases / recibo.

-
Drible.

-
Tiro al marco.

- Acción del guardameta.

- Acciones defensivas de¡ equipo.

- Juego.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos, actividades de aprendizaje sugerido y evaluación recomendada.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

1- Practicarán, previa explicación y demostración, las
rítmica, la natación) y de equipo como Baloncesto, el

destrezas, reglas y cuidados propios de las carreras,
Béisbol / Softbol.

los relevos, el salto y los lanzamientos.

3- Conformarán equipos deportivos que desarrollen el

2- Practicarán de modo organizado deportes individuales
espíritu competitivo, el libre esparcimiento, el buen

(la gimnasia artística en la modalidad de manos libres y
aprovechamiento del tiempo libre y la práctica de

buenos hábitos sociales, dentro y fuera del plantel.
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