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1. BASES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACIÓN PANAMEÑA QUE ORIENTAN EL PROGRAMA.

1.1. FINES DE LA EDUCACIÓN PANAMEÑA.

Los fines generales de la Educación Panameña enfatizan en el desarrollo de los individuos que practican conocimientos básicos necesarios para la vida moderna y les permiten participar, de una manera activa, en la evolución de la sociedad. Los fines fundamentales que orientan el programa son:

· Contribuir al desarrollo integral del individuo con énfasis en la capacidad crítica, reflexiva y creadora, para tomar decisiones con una clara concepción filosófica y científica del mundo y la sociedad, con elevado sentido de solidaridad humana.

· Coadyuvar el fortalecimiento de la conciencia nacional, la soberanía, el conocimiento y la valorización de la historia patria, el fortalecimiento da la nación panameña, la independencia nacional y la autodeterminación de los pueblos.

· Infundir el conocimiento y la práctica de la democracia como forma de vida y de gobierno.

· Favorecer el desarrollo de actitudes en defensa de las normas de justicia e igualdad de los individuos, mediante el conocimiento y respeto de los derechos humanos.

· Fomentar el desarrollo, conocimiento, habilidades, actitudes y hábitos para la investigación y la innovación científica y tecnológica, como base para el progreso de la sociedad y el mejoramiento de la calidad de vida.

· Impulsar, fortalecer y conservar el folclore y las expresiones artísticas de toda la población, de los grupos étnicos del país y de la cultura regional y universal.

· Fomentar los conocimientos en materia ambiental con una clara conciencia y actitudes conservacionistas, del ambiente y los recursos naturales de la Nación y del Mundo.

· Contribuir a la formación, capacitación y perfeccionamiento de la persona como recurso humano, con la perspectiva de educación permanente, para que participe eficazmente en el desarrollo social, económico, político y cultural de la Nación y reconozca y analice, críticamente, los cambios y tendencias del mundo actual.

· Garantizar el desarrollo de una conciencia social a favor de la paz, la tolerancia y la concertación como medios de entendimiento entre los seres humanos, pueblos y naciones.

· Reafirmar los valores étnicos, morales y religiosos en el marco del respeto y la tolerancia entre los seres humanos.

· Consolidar la información cívica para el ejercicio responsable de los derechos y deberes ciudadanos, fundamentada en el conocimiento de la historia, los problemas de la patria y los más elevados valores nacionales y mundiales.

2. LA EDUCACIÓN MEDIA.
Dentro de la nueva estructura de la educación panameña el segundo nivel de Enseñanza corresponde a la Educación Media.

El fin fundamental de este nivel del sistema educativo es brindar a los jóvenes, de ambos sexos una educación flexible; la cual, a pesar de estar encaminada hacia un área específica, debe proporcionarle también una formación general que permita a los y las estudiantes identificarse con sus propias necesidades y con las demandas y retos de un contexto social cambiante e incierto que les exigirá capacidad para afrontar los riesgos y la incertidumbre.

Le corresponde, en consecuencia, a la Educación Media proveer, mediante los procesos de enseñanza aprendizaje, los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para que puedan ingresar al mercado laboral con una calificación mínima, a desenvolverse con éxito en los estudios del nivel superior, tanto en la educación post-media como universitaria.

2.1. CARACTERÍSTICAS.

La Educación Media, asume una serie de rasgos o características particulares, entre los cuales adquieren mayor relevancia los siguientes:

· Representa no sólo la oportunidad de la continuación de un proceso formativo de la población adolescente y de adultos jóvenes, iniciada a partir de la Educación Básica General, sino también, por su componente de formación laboral, tiene un doble propósito para continuar estudios y para integrarse a la vida laboral, si así se requiere.

· Ofrece oportunidades a los alumnos para aprender una variedad de habilidades, procesos y destrezas que tienen aplicación en su vida diaria.

· Se plantea como una etapa de consolidación de procesos de socialización y de desarrollo del pensamiento que sólo es posible lograrlos dentro de los primeros 20 a 25 años de vida. Esto significa, no solo considerar la necesidad de una propuesta educativa coherente en todos los niveles del sistema educativo, sino además, de una concepción pedagógica sustentada en un conocimiento profundo de las características biopsicosociales de los estudiantes.

· Otorga un diploma que acredita al estudiante en una modalidad que le permite acceso a las carreras de la Educación Superior, a los programas de post-media, o al mundo del trabajo.

· Integra la teoría y la práctica. Esta última se fortalece en las modalidades, con las que se vincula el trabajo en el centro escolar con el que debe realizarse en empresas o instituciones oficiales y particulares del país.

· Permite la participación y experimentación de vivencias inherentes a la reflexión y toma de decisiones, que contribuyan a la formación de valores como productos de las actividades escolares y comunitarias de la vida cotidiana de centros educativos.

· Provee a los adolescentes los aprendizajes relativos a la educación ciudadana.

De acuerdo con estas exigencias, la metodología en el Nivel de la Educación Media debe incorporar los distintos modelos de interacción con el conocimiento utilizando como mediadores recursos diversos.

2.2. PROPÓSITOS DE LA EDUCACIÓN MEDIA.

Este nivel se propone alcanzar, como intencionalidades las siguientes:

· Continuar con la educación integral de los estudiantes, mediante procesos formativos e instructivos que les permitan ampliar los conocimientos de la realidad social, personal y natural y proyectarse como sujetos históricos con capacidad para observar, interpretar y participar en la transformación de realidad.

· Desarrollar competencias fundamentales para acrecentar las capacidades personales y la interacción social; así mismo, fortalecer sus destrezas académicas y técnicas necesarias para continuar estudios y trabajar. Se propone romper la dualidad entre lo académico, lo técnico, lo práctico y lo teórico, con una oferta diversa, amplia y variada que permita permanecer las condiciones y expectativas del cambiante y complejo mercado del trabajo y de los estudios superiores.

· Impulsar el aprendizaje de la ciencia y la tecnología, y estimular la creatividad e innovación como factores relevantes en la sociedad moderna, por ser elementos esenciales en el progreso económico y social del país. El nivel educativo debe proveer las orientaciones y actitudes necesarias para la modernización de la producción, el mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo sostenible.

· Contribuir a la formación de estudiantes con los valores y las actividades de la nueva ciudadanía, sustentada en la identidad cultural, la importancia del trabajo, el espíritu de superación, la honestidad, la democracia y la convivencia pacífica. 

· Ampliar el perfil cultural de los y las estudiantes y brindarles opciones específicos de formación que los habiliten para el trabajo productivo en carreras técnicas o continuar estudios, según sus propios intereses y expectativas y las necesidades de desarrollo del país.

3. PRINCIPIO DEL APRENDIZAJE CONSTRUCTIVISTA.

El programa se ha estructurado bajo la concepción del aprendizaje como una construcción o reconstrucción del conocimiento, explícitos en las actividades sugeridas.

Desde esta óptica se suman como principio rectores los siguientes:

· El proceso de aprendizaje es continuo y progresivo, es inacabado y están en constante evolución.

· Las experiencias y los conocimientos previos del educando facilitan la construcción de nuevos conocimientos.

· El aprendizaje significativo motiva nuevos aprendizajes, nuevos deseos de aprender. No hay aprendizaje sin necesidad de realizarlo, si haber interiorizado la “intención y la acción”.

· El aprendizaje significativo es un aprendizaje funcional en el sentido de que los nuevos contenidos asimilados están disponibles para ser utilizados en el momento que sea necesario para resolver problemas en contextos diferentes.

· La base del proceso de construcción del conocimiento está en la acción sobre la realidad que realiza el sujeto que conoce.

· El (la) alumno (a) construye el conocimiento por sí mismo y nadie puede sustituirle en esta tarea.

· La acción grupal cooperativa y solidaria dinamiza los procesos de creación del conocimiento, fomenta la calidad de los aprendizajes y la formación en valores.
· Un medio ambiente de aprendizaje constructivista podría definirse como un lugar donde los alumnos trabajan juntos con herramientas y recursos en la solución de problemas.

4. ORIENTACIONES METODOLÓGICAS.
En el enfoque constructivista del aprendizaje y de la enseñanza, las estrategias didácticas son aquellas que emplean los profesores (as) para enseñar y los (las) alumnos (as) para construir o reconstruir el conocimiento.

En función de ellas, el rol del alumno (a) y del profesor (a) plantean nuevas dimensiones: El alumno (a) asume la construcción del conocimiento implicándose en tareas que exigen el pensamiento de alto nivel y el docente refuerza un papel de mediador y organizador del escenario de aprendizaje.

Desde esta percepción, el programa incorpora las siguientes direcciones metodológicas:

· Las estrategias didácticas deben provocar un conflicto cognitivo y promover la actividad mental del alumno necesaria para que establezca las relaciones entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos.

· Las estrategias didácticas modifican los sistemas de conocimiento tomando en cuenta el nivel de desarrollo y ofreciendo la ayuda pedagógica adecuada a las necesidades de cada alumno (a).

· Las estrategias de enseñanza son utilizadas intencional y flexiblemente por el profesor. Las puede usar antes para activar la enseñanza, durante el proceso para favorecer la atención y después para reforzar el aprendizaje de la información nueva.

· Las estrategias de enseñanza son los procedimientos y recursos utilizados por el educador para promover aprendizajes significativos.

· Las estrategias propician una intensa actividad por parte del alumno (a), es decir, promueven actividades que lo lleven a la reflexión, al análisis y a la crítica. Se considera de especial importancia la interacción profesor-alumno(a), interacción entre iguales, trabajo cooperativo a través de la organización   de trabajos grupales, investigaciones, creaciones colectivas, etc.

· Las estrategias de aprendizaje son un procedimiento que el alumno emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas.

5. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACIÓN.
La evaluación es un proceso continuo y holístico, que requiere la recolección permanente de información sobre el rendimiento del alumno (a), a fin de emitir juicios de valor, tanto cuantitativos como cualitativos y tomar decisiones para el mejoramiento.

Por ello, el programa expresa y asume las siguientes concepciones sobre la evaluación de los aprendizajes:

· La finalidad de la evaluación es informar y hacer una valoración del proceso de aprendizaje que sigue el alumno con el objeto de ofrecerle en todo momento, la propuesta educativa más adecuada.

· La evaluación diagnóstica es una práctica que se lleva a cabo en forma cotidiana sobre todo al inicio de la clase para reconocer las distintas características y situaciones de los alumnos, para formular las necesidades educativas y elaborar estrategias para intentar favorecerla o compensarla.

· La evaluación formativa o procesual se da durante el proceso de enseñanza aprendizaje para mejorar y dirigir el mismo a través de una serie de pasos de retroalimentación constante.

· La evaluación sumativa o integradora se entiende como un informe global del proceso que, a partir del conocimiento inicial, manifiesta la trayectoria que ha seguido el alumno, las medidas específicas que se han aprendido, y el resultado final de todo el proceso y especialmente a partir de este conocimiento las previsiones sobre lo que hay que seguir haciendo o lo que debe hacerse de nuevo.

· La autoevaluación consiste en la evaluación que el alumno hace de su propio aprendizaje y de los factores que intervienen. Provee una evidencia muy valiosa concerniente a la percepción que el estudiante tiene de sí mismo y cómo quiere que los demás lo vean.

· La coevaluación es un arreglo en el aula donde los individuos consideran la cantidad, nivel, valor, esfuerzo, calidad o éxitos de los productos o resultados de aprendizaje de pares en un status similar. Permite contrastar la autoevaluación, desarrolla la formación en justicia al hacer juicios, coopera, critica las posturas de otros, produce un producto en conjunto, en donde se aprende de los demás.

JUSTIFICACIÓN

 El estudio de la ciencia es un proceso activo, el conocimiento de ella, en este caso desde la Biología, debe ser un proceso en el cual los estudiantes sean los principales actores al momento de aprender. 

Se persigue fundamentalmente que los estudiantes, mediante la práctica de indagar en problemas que conciernen al funcionamiento del organismo y su relación con el ambiente, fortalezcan y desarrollen habilidades y destrezas. Éstas encaminadas para realizar observaciones enmarcadas en un tema, formular preguntas originadas en el desarrollo de experimentos y trabajo práctico, razonar lógica y críticamente a partir de ellas, así como también, comunicar argumentos científicos, planificar y conducir investigaciones. 

El aprendizaje de la biología, en este caso, para los alumnos (a) de bachiller pedagógico, propone en este programa temas que se relacionan explícitamente con la presencia y oportunidad de desarrollo. Acorde con esto, los temas transversales están referidos al ámbito de crecimiento y autoafirmación personal. Estos persiguen la creación de criterios de valoración de la vida y desarrollo de hábitos de cuidado del propio cuerpo; y desarrollo del pensamiento, que enfatizan las habilidades de investigación, el desarrollo de formas de observación, razonamiento y proceder; características estas del método científico. Enfatiza además, a la persona y su entorno, que se preocupa de la organización del ecosistema, sus flujos de energía y materia; e integra, en sus contenidos, criterios sobre la temática medioambiental, con encuestas, creación de micro áreas verdes, basureros y otras acciones en vías de la sostenibilidad del planeta.
En síntesis, este curso debe concebirse como una inducción y una motivación hacia el aprendizaje de los contenidos científicos de las Ciencias Naturales.
Los programa de las Ciencias Naturales (Biología I y II)  contribuyen a la alfabetización científica, a través de la escuela, formando a ciudadanos cultos también por sus conocimientos en el campo científico.  Los y las docentes producto de nuestra formación serán capaces de enseñar ciencias desde tempranas edades.

DESCRIPCIÓN

El programa de Biología  II para el 12º de Bachillerato Pedagógico contempla dos áreas fundamentales: Salud Pública  y Sistemas  de órganos del cuerpo humano.
En la primera área se presentan los conceptos relacionados con la salud Pública y los servicios de salud que ofrece la comunidad y el país, ya que es necesario que el futuro maestro conozca sobre este tema, para que, en el campo laboral, pueda trabajar con la comunidad en la solución de sus problemas.

La segunda  área desarrolla los contenidos relacionados con el buen funcionamiento de todos  los órganos del cuerpo  humano y por ende, de los sistemas orientados a su atención y mantenimiento en perfectas condiciones de salud, la  adecuada alimentación, el ejercicio  y el cuidado que debemos dispensarle  para que  nuestro  cuerpo funcione  como lo que es “un verdadero milagro”.
El área dos se ha dividido en seis subáreas:
	· Integración y control




· Digestión y nutrición humana

· Circulación, inmunidad y respiración
	· Excreción humana

· Reproducción  y desarrollo humano

· Protección, apoyo y movimiento


En cada área se sugiere una serie de actividades de aprendizaje y evaluación, las cuales se enmarcan en los principios del aprendizaje significativo, del desarrollo del pensamiento de alto nivel con una visión constructivista del aprendizaje y de la evaluación.
OBJETIVO TERMINAL

1. Lograr los conocimientos necesarios  sobre la salud pública en virtud  de sus frecuentes implicaciones en la vida  cotidiana.   

2. Fortalecer el conocimientos de nuestro cuerpo haciendo énfasis en mantener normas de higiene, para alcanzar una vida saludable en vías de lograr, en el alumno los conocimientos necesarios que lo  lleven a practicar un estilo de vida saludable y a promoverla en sus alumnos(as).
OBJETIVOS DE GRADO

1. Valorar la importancia de la Biología, sus aplicaciones y su incidencia en el ser humano.
2. Lograr los conocimientos necesarios sobre salud pública  en virtud de su labor docente en las comunidades.

3. Desarrollar valores y respeto a la vida, en todas sus manifestaciones.

4. Fortalecer los conocimientos del funcionamiento de cada uno de los órganos que constituyen su cuerpo organizados en sistemas.

5. Valorar la importancia de los  cuidados de la salud que permitan contribuir  al mejoramiento de la calidad en la vida humana.

6. Fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo, como instrumento que le permita la resolución    de los problemas de la vida diaria.

7. Contribuir a la formación de una actitud   científica, crítica y creadora para un mejor desenvolvimiento en el área de las Ciencias Naturales.

SINOPSIS DEL CONTENIDO
· Cuerpo humano:
anatomía,   fisiologia   y   normas de higiene 
	· Integración y control




· Digestión y nutrición humana

· Circulación, inmunidad y respiración
	· Excreción humana

· Reproducción  y desarrollo humano

· Protección, apoyo y movimiento


· Salud pública 
· Programas de Salud

ESTRATEGIA METODOLÓGICA
El aprendizaje de esta asignatura exige del alumno una participación activa con un enfoque constructivista, que le permita construir su propio conocimiento y al docente orientar la práctica pedagógica.

Este programa permite además, una metodología orientada a la indagación científica, conectando a los estudiantes con sus orígenes, las herramientas de la ciencia y los desafíos del diseño tecnológico y de la vida cotidiana. Las estrategias vivenciales e indagación permitirán fortalecer su formación científica y desarrollar sus capacidades de hacer predicciones, explorar relaciones causales, descubrir patrones y generar explicaciones basadas en sus propias observaciones.

Las estrategias de enseñanza que contempla el programa permiten que los estudiantes trabajen en forma independiente o como equipo a través de una participación activa y motivando una actitud positiva hacia la ciencia. Orienta al alumno (a) hacia la consulta de obras científicas, a la elaboración de trabajos bibliográficos y exponerlos de modo sencillo y claro. El/la educador (a) ha de orientar al alumno (a) en técnicas de trabajo individual y de equipo. Esto se logra con motivación al estudiantado, con objetivos atrayentes que respondan a las necesidades y sentimientos de los (as) alumnos (as).
Se recomiendan técnicas de observación, indagación, discusión plenaria, trabajo cooperativo, investigaciones, proyectos, exposiciones dialogadas, laboratorios, giras de campo, estudio independiente y otros.

Ciencias Naturales (Biología II)   
 ÁREA Nº 1: Salud Pública 
Objetivos Específicos:
1. Analizar el concepto de salud y su relación con la higiene.
2. Reconocer la importancia de la Salud Pública y los indicadores  de salud que la identifican.

3. Analizar los Programas de Salud Pública  y la colaboración del docente en ellos.
4. Reconocer la importancia del trabajo del maestro en la solución de los problemas del saneamiento ambiental.

5. Aplicar los primeros auxilios en situaciones de emergencias.
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE

	1- Salud e higiene
· Concepto de salud

- Salud física, mental y social

· Concepto de higiene

- Objetivos de la higiene
· Factores que determina el nivel de vida

2- Salud Pública e indicadores de salud

· Concepto de Salud Pública

· Aspecto que implica la salud Pública

· Objetivos de la Educación para la salud

· Indicadores de salud Pública
                - Tasa de natalidad

                - Tasa de mortalidad

                - Tasa de morbilidad

                - Esperanza de vida al nacer

                - Presupuesto asignado a salud

3- Programas Nacionales de Salud Pública

· Salud Escolar
             -  Áreas del programa de salud escolar

· Materno – Infantil

             -Programa de salud integral de la mujer  - 

                    -Propósito

                    - Actividades

                    -  Planificación Familiar

                    -  Métodos anticonceptivos

            -Programa de salud  integral de la niñez

                     -Propósito
                    -Actividades

                    - Inmunización:  Programa de vacunación nacional 

                    - Tipos de inmunidad

· Programa Infantil

            - Objetivo

            -  Crecimiento  y Desarrollo

            -   Antropometría

4- Saneamiento Ambiental básico en las comunidades 
- Agua

	1-1 Analizarán el concepto de salud en sus aspectos físico, social y mental.
1-2 Discutirán, en grupo, sobre el comportamiento de personas con salud mental y social.

1.3 Debatirán, con orientación del profesor, la influencia de la salud en el nivel de vida.

1-4 Investigarán sobre los factores que determinan el nivel de calidad de vida según la ONU.

2-1 Definirán el concepto de salud pública.

2-2  Analizarán los aspectos que implica  la salud pública.

2-3 Discutirán, en grupos, sobre el alcance de los objetivos de la educación para la salud.

2-4 Organizarán una campaña de interés social para la prevención de una enfermedad de afectación en la comunidad.
2-5  Investigarán sobre los indicadores  de salud pública en Panamá y de otros países del mundo, para participar de una discusión grupal.

3-1 Participarán de la exposición dialogada del profesor sobre  las actividades que comprende el programa de salud escolar en sus diferentes áreas.

3-2 Analizarán el papel que debe asumir el maestro como colaborador  y orientador en el programa de salud  escolar.

3-3 Dialogarán sobre la importancia que tiene la salud  integral de la mujer en el programa de materno- infantil.
3-4 Participarán en charlas sobre los métodos anticonceptivos  como alternativa  de la planificación familiar.

3-5 Investigarán sobre la participación de las escuelas primarias en los programas de nutrición y huertos escolares.

3-6 Analizarán los tipos de inmunidad, cómo se adquieren, y sus periodos de duración.

3-7 Establecerán la diferencia entre crecimiento y desarrollo del niño.

3-8 Participarán en un laboratorio taller sobre como obtener peso y talla de los niños para evaluarlos según tablas estandarizadas de salud.

4-1 Debatirán sobre el agua  como problema de salud en nuestras comunidades.
4-2 Visitarán una planta potabilizadora para conocer su funcionamiento.

4-3 Dialogarán sobre las formas de tratamiento doméstico del agua para consumo humano.

	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE

	a- El agua como necesidad

· Problema de salud 

· Enfermedades

b- Captación o aprovechamiento de aguas.

   -  Subterráneas, lluvias, superficiales.

c- Tratamiento doméstico

          - Vivienda.

a- Número de habitaciones y distribución adecuada
b- Materiales adecuados en la construcción de viviendas

          - Control  y manipulación de alimentos

-  Normas del Ministerio de Salud
-  Enfermedades que se transmiten

-  Importancia del manipulador de   

   alimentos

           - Disposición de excretas

· En zonas rurales

      - Recomendaciones en la construcción  de letrinas

· En zonas urbanas

       -Inodoros y sistema de alcantarillados
           - Desechos sólidos (Basura)
                    -Rellenos sanitarios

                    -Otros

5- Primeros auxilios

· Mordeduras de animales

· Hemorragias

· Asfixia

                -   Quemaduras

	4-4 Investigarán sobre el tratamiento que se le da a las aguas residuales en nuestras comunidades.
4-5 Discutirán sobre las especificaciones para la construcción de una vivienda según las disposiciones de salud.

4-6 Ilustrarán sobre los materiales adecuados para la construcción de una vivienda según las normas de seguridad.
4-7 *Analizarán cuáles son las áreas más vulnerables de una vivienda ante la ocurrencia de un movimiento sísmico .

4-8 Investigarán, en la oficina de control de alimento del ministerio de salud,  las normas sobre el control y manipulación de alimento.
4-9 Participarán en conversatorio  sobre las  enfermedades trasmitidas al  hombre por el inadecuado manejo y control de alimentos.

4-10 Elaborarán un diagrama con las medidas y las especificaciones que dicta el ministerio de salud para la construcción de letrinas.

4-11 Mencionarán las medidas de higiene necesaria para el mantenimiento de las letrinas.

4-12 Investigarán en el IDAAN  sobre el sistema de alcantarillados.

4-13 Participarán  de la exposición del profesor sobre la disposición, recolección y reciclaje de los desechos sólidos.
4-14 Ilustrarán a través de un mural   las formas diferentes de rellenos sanitarios para disposición de la basura.
4-15 Identificarán los riesgos  que estarían expuestos  los rellenos sanitarios  en caso de movimientos sísmicos y por el fenómeno de lixiviación.

5-1 Observarán  vídeo sobre los primeros auxilios.
5-2 Participarán en un seminario taller sobre primeros auxilios ofrecidos por la cruz roja y protección civil.

5-3 Demostrarán con sus compañeros sobre sus prácticas guiadas.

*5-4 Harán demostraciones   para atender casos de fracturas, hemorragias, asfixia y quemaduras, que se puedan dar después de un movimiento sísmico.
5-5  Promover los procesos de pensamiento y acción que nos ayuden a valorar la vida
5-6 Aplicar  problemas que ponen en peligro la integridad física, los bienes y la calidad de vida de la población.




Ciencias Naturales (Biología II)
ÁREA N° 2:
Sistemas del Cuerpo Humano   
Sub área 1:   Integración y Control;  Digestión y Nutrición Humana;  Circulación e  Inmunidad
Objetivos específicos:

1. Relacionar las estructuras del sistema nervioso con sus respectivas  funciones de coordinación y regulación en   el cuerpo humano.
2. Establecer la importancia de las glándulas endocrinas en la regulación de procesos  vitales en el cuerpo humano.

3. Analizar los procesos físicos y químicos relacionados con la transformación de los alimentos en el cuerpo humano y la importancia de una dieta balanceada para mantener  la salud..

4. Describir las estructuras anatómicas del Sistema cardiovascular        y linfático, resaltando sus funciones como medio de transporte interno del cuerpo humano. 
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE

	1- Sistema Nervioso
  - Tejido Nervioso

       - Estructura y funcionamiento  de las neuronas

        -Tipos de neuronas

          - Según su estructura

          - Según su función

      -Transmisión del impulso nervioso

           -  Sinapsis

 - Organización y funciones del sistema nervioso
      - Sistema nervioso central

           - Encéfalo

          - Medula Espinal

      -Sistema Nervioso Periférico

          - Sistema nervioso somático

              -Nervios craneales
                -Nervios espinales

          - Sistema nervioso  autônomo
                  -División simpática

                  -División parasimpática
    -Efectos de las  drogas  sobre el sistema nervioso
             - Depresoras
             - Estimulantes

             - Alucinógenas
    -Desordenes nerviosos
            - Epilepsia

            - Enfermedad de Parkinson
            - Esclerosis  múltiple 

    -Funcionamiento de los receptores sensoriales
2- Sistema Endocrino

      - Mecanismo de acción hormonal

      - Glándulas endocrinas, hormonas que secretan y sus funciones

               - Pituitaria o hipófisis
               -  Suprarrenales

              - Tiroide

              - Paratirodea

              - Páncreas

              - Pineal

              - Timo

              - Gónadas  
        -Control por retroalimentación de las secreciones hormonales 

                       - Regulación de la concentración de  sodio

                 - Regulación de la  concentración de glucosa

                 - Retroalimentación de las glándulas suprarrenales. 

    - Trastornos del sistema endocrino
3- Sistema Digestivo
     - Estructuras anatómicas del sistema digestivo

                     Órganos

                      Glándulas

     -Procesos Digestivo

           - Digestión en la boca

           - Digestión en el estomago e intestino delgado

           -Absorción desde el intestino delgado

            - Actividad del Intestino Grueso

     - Nutrición y salud
            - Alimentación

                    - Requerimientos nutricionales

                    - Dietas

                    - Obesidad

            - Normas higiénicas para el buen funcionamiento del sistema digestivo
4- Sistema Circulatorio
        - Sistema cardiovascular
                    - Corazón  

                              - Funcionamiento

                    - Sangre 

                              - Componentes

                   -Vasos sanguíneos

                              -Características
       - Mecanismo de Circulación
                   - Circuito pulmonar   

                   - Circuito sistémico
                            Porta hepático

                            Coronario
                             Renal
· Trastornos cardiovasculares
· Sistema linfático e inmunológico

·        Sistema vascular linfático

·                  Funciones

·                  Linfa

·                  Vasos linfáticos

·                   Tejidos  y órganos linfoides 

· Sistema inmunológico

·              Líneas de defensa


	1-1 Describirán, con la ayuda   de esquemas,  las estructuras que forman parte de una neurona.
1-2 Identificarán, en esquemas proporcionados por el profesor, los tipos de neuronas según su estructura y función.

 1-3 Explicarán, con ayuda de lámina, cómo ocurre la transmisión del impulso nervioso y la participación de la sinapsis en el mismo.

1- 4 Participarán de  la exposición dialogada del profesor sobre los componentes del sistema nervioso.

1-5 Elaborarán un mapa conceptual sobre el tema apoyándose en el texto del módulo.
1-6  Localizarán los nervios craneales y espinales y los órganos que inervan.

1-7 Experimentarán en grupos para demostrar algunos reflejos   en los humanos.

*1-8 Realizarán análisis de los casos  de algunas discapacidades originadas pos lesiones  en la médula espinal y nervios craneales.

1-9  Investigarán sobre los diferentes tipos de drogas y sus efectos en el sistema nervioso.

1-10 Observarán un vídeo sobre las drogas y sus consecuencias.

1-11 Analizarán, en grupo,  las causas  que pueden llevar a un joven a las drogas.

1-12 Analizarán cómo una persona drogada es más vulnerable ante las medidas de seguridad y se puede convertir en una amenaza.
1-13 Realizarán  lectura sobre los desórdenes nerviosos más comunes del sistema nervioso.
1-14   Participarán en una discusión grupal sobre la epilepsia, el mal de Parkinson y la esclerosis múltiple.

1-15 Clasificarán los órganos de los sentidos de acuerdo con estímulos que  responden.

*1-16 Investigarán sobre la  relación de los receptores sensoriales con la región  del cerebro responsable de su funcionamiento.
1-17 Identificarán, en modelos anatómicos las partes del ojo y del oído.

2-1 Analizarán los mecanismos de acción hormonal en el cuerpo humano.
2-2 Investigarán sobre la importancia de las células blanco en el mecanismo hormonal.

2-3 Describirán las glándulas endocrinas del cuerpo humano.
2-4  Elaborarán un cuadro comparativo sobre   el sistema endocrino resaltando la función de integración  sus glándulas y control con otros sistemas del cuerpo humano.
2-5  Participarán de la  explicación  sobre el control de la retroalimentación de algunas secreciones  hormonales. 

2-6 Participarán, de una   charla, sobre la regulación del sodio y la glucosa de las secreciones hormonales. 

2-7   Discutirán sobre el mecanismo de retroalimentación de las glándula suprarrenales.

2-8 Analizarán la posibilidad de generarse discapacidades como consecuencia  de la mala prevención de la diabetes.

3-1 Describirán los órganos y glándulas que participan en la digestión de los alimentos.

3-2 Elaborarán una lámina donde se integren los órganos y las glándulas en sus posiciones   correctas para material didáctico sobre el tema.

3-3  Dialogarán sobre el hígado, el páncreas y las glándulas salivales.

3-4 Explicarán, a través de charlas, cómo ocurre  el proceso de digestión de los alimentos.
3-5 Participarán en un laboratorio para demostrar la acción   de la amilasa salival sobre los almidones.

3-6 Realizarán un cuadro sobre las glándulas digestivas, los jugos que segregan, las enzimas  que contienen y sobre los alimentos que actúan.

3-7 Explicarán cómo se da la absorción de los alimentos en el intestino delgado.
3-8 Discutirán en grupo la importancia de una buena alimentación.
3-9 Dialogarán sobre la necesidad de incluir  en  la dieta diaria alimentos ricos en carbohidratos, proteínas, minerales, vitaminas y grasas en las proporciones adecuadas según la pirámide alimenticia.

3-10 Discutir sobre el peligro de hacer dieta sin aprobación  y  el control de un  nutricionista.

3-11 Confeccionarán  murales en grupos sobre las normas de higiene del sistema digestivo.

4-1 Explicarán la circulación de la sangre  en el corazón a través del uso de un modelo dinámico del corazón.
4-2 Harán un experimento sobre la composición de la sangre para identificar células sanguíneas.

4-3 Dibujarán las arteria y venas más importante del cuerpo para ilustrar la clase.

4-4 Elaborarán un mapa conceptual sobre los componentes del sistema cardiovascular.

4-5 Diferenciarán con la ayuda de   láminas la circulación sistémica de la pulmonar.

4-6    Reconocerán los  componentes importantes  de la circulación sistémica(renal, coronaria, porta hepática)
4-7   Organizarán una mesa redonda  sobre la importancia de conocer los factores de riesgo en vías de prevenir enfermedades del sistema cardiovascular.

4-8  Investigarán en el ministerio de salud los trastornos  cardiovasculares más frecuentes en el país por provincia.

4-9 Dialogarán sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable para evitar enfermedades del sistema.

4-10  Realizarán una lectura analítica  del texto proporcionado por el profesor sobre el sistema linfático e inmunológico.

4-11  Reconocerán, en un dibujo del sistema linfático, la ubicación de los vasos linfáticos y órganos linfoides.
4-12 Investigarán sobre la importancia de los antígenos y anticuerpos en el sistema  inmunológico.

4-13 Discutirán sobre las tres líneas de defensa del cuerpo.


Ciencias Naturales (Biología II)
ÁREA N° 2:
Sistemas del Cuerpo Humano

Sub área 2:   Respiración y excreción;  Protección, apoyo y movimiento;  Reproducción y desarrollo humano.
Objetivos específicos

5. Distinguir las estructuras del sistema respiratorio explicando el proceso de intercambio gaseoso   en los tejidos del cuerpo humano, valorando la higiene adecuada para su buen funcionamiento.
6. Identificar los órganos del cuerpo humano que realizan la excreción de sustancias residuales, distinguiendo los principales tipos de desechos , su formación  y eliminación.

7. Analizar la importancia del esqueleto en las funciones de soporte y locomoción del cuerpo humano.

8. Relacionar las funciones musculares  y de locomoción del cuerpo humano.

9. Valorar el conocimiento de la anatomía y del funcionamiento del sistema reproductor, resaltando el mecanismo del ciclo menstrual   y las diversas  etapas  del desarrollo humano. 
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE

	5- Sistema Respiratorio
· Estructuras del sistema respiratorio

                 Vías respiratorias

                 Pulmones

· El proceso respiratorio

            Ventilación pulmonar

             Intercambio de gases en los  alvéolos

                     Difusión del oxígeno y el dióxido de carbono a través de la sangre a la célula y viceversa.
·  El control de la respiración

· Higiene del sistema respiratorio

6-Sistema Excretor
· Funciones 

· Sistema renal o urinario

· Estructura del sistema renal

· Estructura y fisiología del riñón
· Otros órganos de excreción 

              Piel

              Pulmones

              Hígado

  -Higiene del sistema  renal y enfermedades relaciones 
7- Sistema Reproductor
   -    Estructuras   y función de los sistemas reproductivos
         - Sistema reproductor masculino

         -Sistema Reproductor  femenino

-El ciclo menstrual

  -Fase y control hormonal

-Desarrollo humano: fecundación, segmentación, implantación, gastrulación y órgano génesis

 -Enfermedades de transmisión sexual

8-Sistema  Esquelético Humano
            - Formación de los huesos. Osificación
            -  Estructura del hueso

                        Periostio

                        Tejido óseo compacto

                        Tejido óseo    esponjoso

                       Médula ósea

          - Las articulaciones y el movimiento

                        Inmóviles o fijas

                        Semimóviles o ligeramente móviles
                       Móviles: esféricas, bisagra, angulares, artrodiales, en pivote.

       - Principales huesos del esqueleto

                Esqueleto axial

                    Cabeza

                    Tórax
                     Columna vertebral cintura pectoral
                Esqueleto apendicular
                        Extremidades superiores
                       Extremidades inferiores

           -Enfermidades relacionadas con el sistema esquelético

9-Sistema Muscular
         -Estructura muscular
                    Tipo de fibras

         -Función muscular

                  Contractibilidad

                  Extensibilidad

                  Elasticidad

          - Tipos de músculos

               Voluntarios

                Involuntarios

         - Acción de los músculos esqueléticos

        -Disposición antagónica de los músculos

      -Principales músculos esqueléticos

      - Trastornos musculares

                        Fatiga muscular

                        Distrofia muscular


	5-1 Discutirán en grupo la función de cada una de las estructuras anatómicas del sistema respiratorio.
5-2 Elaborarán un cuadro comparativo que  sintetice las características de las etapas del proceso respiratorio.

5-3 Compararán, por medio de experiencia en el laboratorio, las diferencias existentes, dentro del grupo, en la capacidad vital hombres y mujeres y en diversas  actividades.

5-4  Explicarán los efectos fisiológicos  de la  hiperventilación , bucear  a gran profundidad y respirar aire comprimido.

5-5 Observarán y comentarán vídeo referente a las  enfermedades de las vías respiratorias.

*5-6  Analizarán las consecuencias de respirar  aire  contaminado.
5-8 Describir los riesgos de asfixia al participar en eventos multitudinarios.

5-7  Organizarán un debate para  valorar las  medidas de  promoción  tendientes a disminuir  discapacidades en la población humana.
6-1 Explicarán la función   de los riñones en el proceso homeostático del cuerpo.
6-2 Identificarán las partes que forman una nefrona.

6-3 Explicarán el proceso de formación de la orina

6-4 Investigarán los efectos de consumir agua, bebidas antidiuréticas, diuréticas, alcohol y productos salados , para el sistema urinario.

6-5 Leerán sobre las enfermedades renales, diálisis  y los transplantes de riñón, para luego organizar una campaña  concienzar a  los estudiantes sobre estos temas.

6-6 Discutirán  sobre las discapacidades que obtiene una persona  una persona  que sufre  una enfermedad de los riñones.

7-1 Identificarán el los modelos anatómicos los órganos que componen al sistema reproductor femenino y masculino.
7-2 Detallarán las acciones de las hormonas sexuales masculinas y femeninas en el desarrollo del organismo.

7-3  Analizarán los efectos  de las hormonas durante  el ciclo menstrual e identificarán el momento de la ovulación y la menstruación.
7-4  Establecerán  las diferencias existentes entre sucesos importantes del desarrollo humano como son: fecundación,  segmentación, gastrulación y órgano génesis.

7.5 Confeccionarán mural sobre las enfermedades  de transmisión sexual.

7-6   Prepararán y realizarán una mesa redonda  sobre el cuidado del sistema reproductor.

*7.7  Participarán, en un debate  dirigido,  sobre el tema de los factores  de riesgo  que  pueden incidir  en el desarrollo normal de un niño.

8-1 Explicarán, con la ayuda  de esquemas,  el proceso de  formación de los huesos.

  8-2  Realizarán experiencias  de laboratorio para identificar  en hueso de pollo o res, las estructuras que forman parte del hueso.

8-3  Reconocerán, en láminas  y en su propio esqueleto, las articulaciones inmóviles, semimóviles y móviles.

8-4  Presentarán un informe  que ilustre  los componentes del hueso.

8-5  Identificarán, en lámina y en su cuerpo, los principales huesos que forman el esqueleto.
8-6 Investigarán las principales enfermedades del sistema óseo, sus síntomas y prevención.

8-7  Discutirán sobre los accidentes más comunes  que se presentan  en  las  asignatura de Educación  Física  relacionada con los huesos.
9-1 Establecerán las diferencias existentes entre  los tipos de fibras musculares, relacionando las mismas  con sus órganos respectivos.

9-2 Observarán vídeo sobre el sistema muscular, para luego discutir sus funciones en los seres vivos.

9-3 Observarán por medio del microscopio los diferentes tipos de fibras musculares.

9-4  Realizarán actividades físicas que evidencien el movimiento controlado del músculo esquelético.

9-5  Localizarán en sus cuerpo los principales músculos esqueléticos.

9-6  Investigarán los principales trastornos musculares y las normas de higiene  para prevenirlas.

9-7 Analizarán la acción antagónica  de  los músculos a través de ejemplos específicos.
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