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EDICIÓN REVISADA., 2003

JUSTIFICACIÓN

Los programas Familia y Desarrollo Comunitario para la Educación Básica General de Jóvenes y Adultos han sido diseñados como respuesta a las exigencias planeadas por la Ley 47 Orgánica de Educación de 1946 modificada por la' Ley 34 de 1995, en cuanto postula que la formación de ciudadanos capaces de construir y reconstruir su conocimiento mediante la participación activa durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. Este programa percibe al sujeto que aprende a aprender, aprender a hacer, aprender a ser, aprender a convivir.

Al iniciarse el Siglo XXI la familia continúa como la unidad que ejerce funciones importantes y únicas en la sociedad. Esta descansa en la familia para la procreación y socialización de los participantes y para el mantenimiento de sus miembros. La manera como la familia satisface sus necesidades y utiliza sus recursos afecta el entorno de igual manera que los cambios en la sociedad afectan a la familia.

Es fundamental capacitar a los individuos para que tomen decisiones con conocimientos y responsabilidad. Las personas deben ser capaces de anticipar el efecto de las decisiones tanto para el presente como para el futuro de la familia.

La familia del siglo XX, también se enfrentará a problemas y a retos diferentes. Los cambios demográficos ocurridos en la República durante los últimos 40 años del siglo XX permiten anticipar algunas características que tendrán las familias de inicios del siglo XXI. Es de esperarse que el número y el porcentaje de familia monoparentales seguirá aumentando y que en la mayoria de ellos la jefa del hogar será la mujer. Estos cambios indican que serán hogares pobres, ya que en Panamá al igual que en el resto del mundo los hogares en los que la mujer es la jefa son más pobres que los que ambos cónyuges están presentes pues hacen falta los recursos que la persona ausente deja de aportar.

En estos tipos de hogares están amenazados valores sociales importantes y el rol relacionado de las familias como la fuente más importante de estabilidad social.
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Las familias de este siglo que se inicia tendrán una composición diferente a las del siglo pasado. En ellas habrá menos niños pero más personas ancianas. Los adultos de muchos hogares, y especialmente las mujeres, tendrán que enfrentarse a las demandas que le exigirán los hijos y los ancianos ya que la atención de estos últimos es una función que en América Latina la ha desempeñado la familia. Además, estos hogares se verán seriamente afectados por el creciente número de adolescentes con hijos.

A estos cambios hay que agregarle el aumento de la violencia familiar y de la sociedad en general; la influencia de la televisión y de los otros medios de comunicación; la influencia de la computadora y los cambios que se han introducidos en diferentes aspectos de la vida:el progreso biomédico, la introducción de sustancias químicas con apariencia y sabor de alimentos, la presencia de alimentos modificados y el aumento de aparatos electrodomésticos en el mercado, el cual cada véz es más complejo y sofisticado.

Familia y Desarrollo Comunitario utiliza los conocimientos de varios campos del saber y capacita a los individuos para obtener bienes y servicios de calidad, para satisfacer las necesidades familiares con la utilización más eficaz y eficiente posible de los recursos. Es una asignatura cuyo beneficio no solo alcanza a los individuos sino también a la sociedad en general porque se centra en lograr familias para la estabilidad de la nación.

DESCRIPCIÓN

A través de la Administración del hogar las personas adquieren conocimientos y destrezas que les ayudan a lograr la calidad de vida deseada. Los individuos aprenden a tomar decisiones cuando se enfrentan a situaciones que conllevan el uso de los recursos.

En el área de Desarrollo Humano y Sexualidad se visualiza a la familia como formadora de personas y se educa a los jóvenes para que sean responsables en su conducta sexual. También se les capacita para desempeñarse en los diferentes roles con énfasis especial en el valor de la comunicación.

A través de las clases de Alimentación y Nutrición aprenden la selección, almacenamiento, preparación y servicio de alimentos en el,hogar. Aquí se toma en consideración no solo la función alimenticia de los alimentos sino todas las otras funciones que satisfacen.

En el área de La Vivienda y su Ambiente se contempla la vivienda como un marco en el que se desenvuelven las relaciones familiares. También se contempla la vivienda como un recurso de alto costo económico que satisface

diferentes necesidades y que tiene un impacto en el ambiente. La vivienda afecta y a su vez es afectada por los integrantes de la familia.

En el área de Textiles y Vestuarios los estudiantes adquieren conocimientos que les permiten seleccionar ropa personal y de casa. Se le pone especial atención al papel importante que juega el consumidor en el mundo textil. Se

hace énfasis en la selección y cuidado de la ropa y se contempla la necesidad de conservar recursos, tales como:el agua y la energía.
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EVALUACIÓN

Para realizar la evaluación del programa de Tecnología hay que tener presente el papel que juega la evaluación la cual se define como un "proceso de recolección de información para emitir juicios de valor sobre los aprendizajes y realimentar el proceso, apoyando al alumnado y al personal docente en el logro de los objetivos educativos". La información que entregue la evaluación debe ser relevante, debe estar muy bien integrada al currículo general y debe guardar relación directa con las orientaciones que dan los programas de estudio, es decir, un aprendizaje activo que ofrezca al sujeto oportunidades de pensar en forma crítica y aplicar conocimientos en la solución de problemas.

Deben considerarse diversas formas de evaluación: la diagnóstica, la formativa, la sumativa y la autoevaluación. EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA:

Esta permite determinar los conocimientos previos y tener una mejor idea del contexto del grupo y de los individuos con los cuales trabaja el docente. Para efecto de orientar la evaluación diagnóstica se pueden plantear las siguientes preguntas:

¿Cuáles son las experiencias relevantes previas que tiene el participante en relación con los objetivos de . aprendizaje que se van a desarroliar?

¿Qué tipos de conocimientos previos tiene el participante sobre el tema que se va a desarrollar?

_
¿Qué tipo de competencias básicas dominan los sujetos en relación a los objetivos de aprendizaje que se requieren alcanzar?

101
EVALUACIÓN FORMATIVA:

Es un proceso sistemático de recolección de información que se desarrolla durante el proceso de enseñanza​aprendizaje con el fin de reorientar las actividades tanto del participante como del facilitador, para realimentar su accionar andragógico y lograr mejores resultados y aprendizajes. Es permanente, integral y sistemática. El facilitador permanentemente debe observar el trabajo de los jóvenes y adultos,valorarlo; realimentarlo y estimularlo.

EVALUACIÓN SUMATIVA O ACUMULATIVA:

Valora los resultados finales de aprendizaje de los jóvenes y adultos, en términos cuantitativos. Esa evaluación se réaliza durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se centra básicamente en el producto del aprendizaje; es decir, evaluar el conocimiento construido por el participante se concreta en trabajos orales, escritos, presentación de proyectos , de investigaciones, otros. La responsabilidad de evaluar, concedida tradicionalmente solo al facilitador, debe ser compartida con los participantes. Se realiza mediante procesos de coevaluación, evaluación unidireccional y autoevaluación.

EVALUACIÓN UNIDIRECCIONAL:

El facilitador asume que su evaluación no es la única ya que los participantes también se autoevalúan; y la realiza durante todo el proceso andragógico. En la autoevaluación y coevaluación, el educando tiene participación activa y responsable en determinar el nivel de logros alcarizados en la construcción de sus conocimientos.
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OBJETIVOS GENERALES

1- Fortalecer los valores que propician el bienestar individual y familiar a lo largo del ciclo de vida, haciéndose responsable para consigo mismo, la familia y la comunidad.

2- Aplicar principios y prácticas para una adecuada alimentación y nutrición en todas las fases de la vida, considerando los recursos disponibles y la provisión de alimentos de la comunidad.

3- Mostrar capacidades para la selección, confección y cuidado de la ropa de la familia, según la ocasión. 4- Tomar decisiones acertadas que le permitan mejorar su calidad de vida familiar y comunitaria.

5- Desarrollar habilidades y destrezas útiles para insertarse en el mundo tecnológico, en el laboral y para mantener un nivel de vida personal, familiar de calidad.

6- Aplicar principios de Administración del Hogar relacionados con los recursos materiales y financieros.

7 Demostrar capacidades para organizar y conservar la vivienda en las mejores condiciones, tanto desde el punto de vista físico como estético.

8- Valorar la necesidad e importancia de contribuir a la conservación y uso racional de los recursos del medio ambiente como condición básica para una mejor calidad de vida.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar habilidades básicas para usar los servicios que ofrecen las instituciones bancarias al consumidor. 2. Adquirir destrezas para la elaboración correcta de minutas mediante la aplicación de las directrices contenidas en la Pirámide de los Alimentos. 3. Asumir con carácter su responsabilidad en la planificación familiar y en el desempeño de los roles sexuales.

4. Aplicar conocimientos para la selección de la vivienda, muebles y equipo de hogar para lograr armonía entre el ser humano y el ambiente.

5. Aplicar técnicas correctas en la confección de prendas de vestir.
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Aplicar el proceso de toma de decisiones en la utilización de los recursos de la familia y la comunidad.

2. Reconocer la responsabilidad del Estado y del consumidor ante la selección de bienes y servicios en el mercado de consumo. 3. Concienciar a los ciudadanos sobre los derechos y deberes de los consumidores.


CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

Toma de decisiones.
.
Harán comentarios acerca del concepto de administración y su relación con la toma

A. Administración.

de decisiones surgidas en la familia.

•
Concepto.

Realizarán un taller sobre los pasos en la toma de decisiones de un problema

•
Toma de decisiones. Pasos.

surgido de los comentarios en clase.

B. Recursos.

Elaborarán un cuadro sobre los recursos familiares y comunitarios.

•
Concepto.
4.
Elaborarán proyectos que generen dinero.

•
Características.

•
Clasificación.

Éstablecerán mediante la observación de láminas o cuadros de entidades del estado

Protección al consumidor.



•
Institi2ciones estatales.

y privadas con leyes que protegen al consumidor.

•
Privadas.
2.
Analizarán, mediante estudios dirigidos, los derechos y deberes de los



consumidores.

Leyes.



3. Deberes y derechos de los consumidores.
I.Discutirán medidas preventivas para evitar fraude.

•
Información.



2.Investigarán las funciones de la CLICAC y del Ente Regulador de los Servicios

•
Fraude.
Públicos.

•
Reclamo.
3.Redactarán notas de reclamos.

`LOS aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

4. Analizar los principales problemas nutricionales de Panamá.

5. Brindar orientación para una buena selección de los alimentos teniendo en cuenta la pirámide de la alimentación. 6. Manipular adecuadamente los alimentos para asegurar la inocuidad de los mismos. 7.Aplicar principios y técnicas en la selección y preparación de los alimentos para conservar su valor nutritivo. 8.Analizar las tareas necesarias en la re aración de las recetas.


CONTENIDOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

~ 4. Problemas nutricionales en Panamá.
1.
Formarán grupos para analizar las causas y consecuencias de

•
Causas.

los principales problemas nutricionales de Panamá
I

•
Consecuencias.
2.
Darán recomendaciones de prevención de los problemas

•
Prevención.

nutricionales de nuestro país.

5. Importancia de una dieta balanceada.
1. Describirán la pirámide de la alimentación.

•
Nutrimentos.
2. Brindarán charlas sobre cada grupo de alimentos de la

•
Conceptos.

pirámide de la alimentación.

•
Funciones.
3.
Llevarán un registro de un día de ingesta:
desayuno,

•
Deficiencias.

almuerzo, cena y merienda.



4.
Evaluarán si cumplen con lo recomendado en la pirámide.



5.
Elaborarán dietas balanceadas para un día.
'

6. Manipulación de los alimentos.
1. Definirán términos como:
manipulación, inocuo,



contaminación, prevención, brote, otras.
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Contaminación.
2.
Harán visitas a diferentes lugares de expendio de alimentos

•






, para observar:
condiciones higiénicas, lugar de

•
Prácticas higiénicas.
almacenamiento de alimentos, presentación higiénica de

•
Prevención.

manipulación de alimentos, expiración en las etiquetas.

os apren izajes conceptua es, proce imenta es y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: DESARROLLO COMUNITARIO. PRIMER NIVEL. ETAPA B. SÉPTIMO GRADO. 

3. Informarán al grupo sobre lo observado y sugerencias para mejorar las prácticas higiénicas.

4. Elaborarán listado de alimentos que han causado brotes de enfermedades.

5. Investigarán sobre los microorganismos patógenos como bacterias, parásitos, virus que . son los causantes en la contaminación de los alimentos y son capaces de producir enfermedades.

6. Darán ejemplos de una mala manipulación de los alimentos: en el hogar a nivel personal, diferentes lugares de expendio, prácticas de manipulación, condiciones de los locales, del equipo, mobiliario y apariencia personal.

7. Selección, preparación y consumo de alünentos.

· Selección.

· Recetas.

l. Seleccionarán los productos o alimentos que puedan encontrar

en su comunidad.

2. Enumerarán los alimentos ya sean frescos o en conserva y los

precios de los mismos.

3. Elaborarán diferentes recetas teniendo en cuenta la pirámide

de la alimentación.

8. Laboratorio de alimentación.
l. Reconocerán el equipo, ubicación y facilidades disponibles del

e
Organización del trabajo.
laboratorio.

!
2. Organizarán el trabajo y responsabilidades.

3. Prepararán las recetas seleccionadas aplicando los principios,

técnicas y conocimientos adquiridos.
_

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: DESARROLLO COMUNITARIO. PRIMER NIVEL. ETAPA B. SÉPTIMO GRADO.
3. Informarán al grupo sobre lo observado y sugerencias para

mejorar las prácticas higiénicas.

4. Elaborarán listado de alimentos que han causado brotes de

enfermedades.

5. Investigarán sobre los microorganismos patógenos como bacterias, parásitos, virus que . son los causantes en la contaminación de los alimentos y son capaces de producir enfermedades.

Darán ejemplos de una mala manipulación de los alimentos: en el hogar a nivel personal, diferentes lugares de expendio, prácticas de manipulación, condiciones de los locales, del equipo, mobiliario y apariencia personal.


6.

7. Selección, preparación y consumo de alimentos.
1.

Selección.

Recetas.
2.


3.

8. Laboratorio de alimentación.
l.

Seleccionarán los productos o alimentos que puedan encontrar en su comunidad.

Enumerarán los alimentos ya sean frescos o en conserva y los precios de los mismos.

Elaborarán diferentes recetas teniendo en cuenta la pirámide de la alimentación.

Reconocerán el equipo, ubicación y facilidades disponibles del laboratorio.

2. Organizarán el trabajo y responsabilidades.

13. Prepararán las recetas seleccionadas aplicando los principios, j
técnicas y conocimientos adquiridos.
*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

e Organización del trabajo.
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

9. Reconocer que un individuo es el resultado de la interacción entre la herencia del hogar y macroambiente en que crecio. 10. A licar el roceso de toma de decisiones al uso de las dro as.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

9. El individuo y la influencia del ambiente.

Formarán grupos para diferenciar actitudes de individuos con

•
Conceptos básicos.

alta autoestima y baja autoestima.

•
Factores.
.
Realizarán un sociodrama donde personifiquen individuos con

•
Resultados de los modelos de interacción.

una buena formación de valores; y otro grupo, realizará lo

•
Autoestima.

contrario.

•
Metas.
.
Comentarán y enumerarán los valores a imitar.

•
Valores.
4.
Reforzarán en casa con una lectura complementaria sobre:

vida social, Ética, metas, valores y urbanidad.

10. El problema de consumo de drogas.

Observarán un vídeo sobre el consumo de drogas.

•
Causas y grupos más afectados.

Formarárn círculos donde comenten abiertamente sobre el

•
Consecuencias.

tema.

•
Salud.
.
Clasificarán las consecuencias en su salud, la familia y la

•
Economía.

economía en la sociedad donde convive y las normas morales

.

como legales que infringe.

•
Familia. •
4.
Mencionarán instituciones y organizaciones de ayuda en caso

•
Sociedad: Normas legales.

de drogadicción.

•
Alternativas



os aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

11. Aplicar reglas de•seguridad en el uso del botiquín y sus medicamentos.

12. Analizar la importancia de prevenir algunas enfermedades de transmisión sexual.


CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

"
EVALUACIÓN

11. Enfermedades de transmisión sexual.
,

Definirán el concepto de Primeros auxilios.

•
Gonorrea.
2.
Confeccionarán una lista medicamentos y equipos que debe

•
Sífilis.

contener un botiquín de Primeros Auxilios.



3.
Señalarán las indicaciones que debe tener la etiqueta en los

medicamentos.





12. primeros auxilios.
l.
Harán investigaciones sobre enfermedades de transmisión

•
Conceptos y fines.

sexual.

•
Medicamentos del botiquín.

Presentarán charlas sobre lo investigado.

,
•
Irnportancia de la etiqueta en los medicamentos.
3.
Analizarán como las enfermedades ETS han propiciado




cambios en la conducta sexual de los adultos.



4.
Concluirán sobre la importancia de la prevención de estas




enfermedades.
•

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales }, actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

13. Reconocer las características de los revestimientos que hay en la vivienda, el cuidado y la limpieza de los mismos.


CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

13. Revestimiento de la vivienda.
1.
Reconocerán en una lámina las características de los

•
Paredes.

revestimientos utilizados en la vivienda.

®
Pisos.



•
Muebles.
2.
Mencionarán el método adecuado de limpieza para cada tipo


•
Características.

de revestimiento.


® Cuidados.

Limpieza.
3.
Buscarán información en ferreterías sobre el revestimiento I



4.
adecuado para la vivienda de acuerdo al clima.

Organizarán una exposición grupal con muestras existentes




en la actualidad.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. SUB - ÁREA: TEXTILES Y VESTUARIOS.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

14. Aplicar en un proyecto de costura puntadas básicas útiles en todo hogar.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

14. Equipo y útiles de costura.
1.
Identificarán las partes principales de la máquina de coser

® La máquina de coser.

utilizando un manual de guía.

•
Partes.

•
Funcionamiento.
2.
Realizarán prácticas en el uso de la máquina de coser.

•
Técnicas de costara.
3.
Seleccionarán un proyecto que esté acorde con las facilidades

•
Toma de medidas.

del aula, condiciones socio-económicas y las técnicas que se ~

•
Costara:

deben practicar.


•
Mano.

•
Máquina.

•
Molder.



os aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar habilidades básicas para usar los servicios que ofrecen las instituciones bancarias al consumidor.

2. Adquirir destrezas para la elaboración correcta de minutas mediante la aplicación de las directrices contenidas en la Pirámide de los Alimentos.

3. Asumir con carácter su responsabilidad en la planificación familiar y en el desempeño de los roles sexuales, 4. Aplicar conocimientos para la selección de la vivienda, muebles y equipo de hogar para lograr armonía entre el ser humano y el ambiente.

5. Aplicar técnicas correctas en la confección de prendas de vestir.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE jovenes y' ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - OCTAVO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. SUB - ÁREA: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Elaborar un presupuesto.

2. Reconocer el uso correcto del crédito al consumidor y su costo.


CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN


Presupuesto.
1. Definirán el término presupuesto.
'

•
Concepto.
2.
Elaborarán, en grupo, un presupuesto con datos presentados en

•
Importancia.

un cartel (modelo).

•
Consideraciones al elaborarlo.
3.
Evaluarán los resultados presentados por cada grupo.

•
Metas.
4.
Elaborarán un presupuesto de acuerdo a sus necesidades y

•
Ingresos - egresos.

•
Ventajas.

metas personales.

2. Crédito.
1.
Intercambiarán ideas de lo que es un crédito, el consumidor y

•
Concepto.

sus efectos en la economía del hogar.

•
Tipos de crédito.
2.
Buscarán información en diferentes instituciones y por grupos

•
Fuentes de crédito.

diferenciarán ventajas y desventajas de servicios que brindan

los bancos, financieras y otras instituciones.

•
Instituciones de préstamos.
3.
Compararán costos de créditos de diferentes bancos con

•
Bancos.

cantidades similares.

•
Financieras.
4.
Harán recomendaciones sobre el uso correcto del crédito.

•
Otros.
5.
Relacionarán las ventajas y desventajas del crédito,

•
Tipos de préstamos.

•
Personales.

•
Comerciales.

•
Uso correcto del crédito.

comparando con el pago en efectivo -- ahorro,

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - OCTAVO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

3. Analizar la relación entre la salud, el estado nutricional y la nutrición.

4. Explicar los principios y técnicas de preparación de productos proteicos conservadores del valor nutricional del alimento. 5. Practicar las re las de eti ueta buenas maneras al oner, servir sentarse en una mesa.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

3. Salud.
1.
Reforzarán los conocimientos adquiridos en relación con los

•
Definición.

principios de salud alimentaria.

•
Factores que contribuyen a la buena salud.
2.
Analizarán cuadros presentando los estados nutricionales de la

•
Estado nutricional.

población panameña.

•
Concepto.
3. Identificarán los problemas, sus causas y enunciarán sus

•
Mala nuti-ición,

posibles soluciones

•
Déficit - exceso.
4.
Utilizando la pirámide de alúnentación presentada en clases,

,
5.
desarrollarán en grupo los requerimientos y recomendaciones

nutricionales.

Elaborarán menús balanceados para cada etapa: adolescentes,

•

embarazadas y problemas de obesidad.

4. Preparación de alimentos.
1. Confeccionarán una lámina estructurada con diferentes





•
Métodos de cocción.

métodos de cocción: usos, ventajas y desventajas.

•
Alimentos proteicos - calóricos.

5. El arreglo de la mesa.
1.
Demostrarán el arreglo de la mesa de tipo informal o familiar,





•
Servicio informal.





utilizando los elementos básicos.

•
Uso.
2.
Comentarán los hábitos deseables en la mesa.

•
Modales en la mesa.



*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinaies subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

s ::~:..,
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B -- OCTAVO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

6. Concientizar a las personas para identificar acciones de maltrato en el hogar y su afrontamiento. 7. Reconocer la im ortancia de la familia como la base fundamental de la sociedad.

CONTENIDOS*
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

6. Maltrato en el hogar.

•
Signos de situaciones identificadas como abuso y maltrato

en el hogar.
1. Observarán un vídeo donde establecerán diferencias entre ',

maltrato y seguridad individual.
I

2. Identificarán las causas de maltrato y sus repercusiones en los I

•
Grupos vulnerables.
grupos más vulnerables.

•
Entidades de apoyo.
3. Mencionarán las entidades estatales y privadas que protejan el

•
Leyes: disposiciones legales.
maltrato y abuso en el hogar.
Í

•
Código de la Familia.
4. Leerán artículos del código de la familia sobre protección del

7. La familia.
maltrato y abuso.
I

i

l. Intercambiarán ideas acerca de la familia, buscando una I

•
Etapas en la formación de la familia en procreación.
definición con el aporte de todos los estudiantes.

•
Enamoramiento.
2. Contarán anécdotas de las etapas de enamoramiento:

•
Noviazgo.

iazgo.

•
Matrimonio.
noviazgo, compromiso y matrimonio.

3. Realizarán un taller sobre las características de cada etapa en

.
el proceso de realización de una familia sana.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen ern los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - OCTAVO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD. ,

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

8. Aplicar conocimientos básicos de primeros auxilios en caso de desmayo e insolación, envenenamiento o intoxicaciones, hemorragias y heridas.

9. Analizar la im ortancia de la revención curación de al unas enfermedades de transmisión sexual.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

8. Primeros auxilios.
1.
Presentarán demostraciones en caso de desmayo, insolación,

•
Desmayos e insolación.

envenenamiento y hemorragia.

•
Hemorragia y heridas.
2.
Explicarán el tratamiento adecuado para diferentes tipos de

•
Envenenamiento o intoxicaciones.

heridas y envenenamientos.



3.
Confeccionarán un álbum sobre los temas dados de primeros

auxilios.

I 9. Enfennedades de transmisión sexual.
1.
Observarán películas sobre enfermedades de transmisión






•
Herpes.

sexual.

•
Gondiloma.
2.
Responderán a preguntas orales sobre lo observado.

•
Otros.
3.
Enumerarán los pasos para prevenir las E.T.S.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - OCTAVO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: LA VIVIENDA Y SU AMBIENTE.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

10. Reconocer la responsabilidad que tiene la familia en el cuidado de los recursos familiares y de la comunidad. 11. A licar re las hi énicas ara evitar la contaminación ambiental.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

10. Interacción entre la familia y la comunidad.
1.
Observarán en el tablero o una lámina la definición de

•
Concepto.

interacción.

•
Características de esa interacción.
2.
Discutirán el ténnino y aportarán ideas.

•
Normas y responsabilidades.
3.
Elaborarán un mapa conceptual con el aporte de los

•
Familia,

participantes donde se enlazarán los recursos familiares y

•
Autoridades comunitarias.

comunitarios.

•
Consecuencias de la falta de valores cívicos y morales:

•
4.
Participacíón en un conversatorio sobre los valores cívicos y

morales en la vida comunitaria.

•
Vandalismo.
5. Investigarán en su comunidad para detectar señales de



vandalismo y evaluarán como éste afecta el desarrollo integral

del individuo y de la comunidad.

•
Falta de se l,nu-idad.



•
Falta de aseo.
6.
Organizarán medidas de cooperación y vigilancia con los

.

vecinos.

11. Contaminación ambiental.
l.
Mantener limpia la vivienda y su entorno para evitar la

contaminación ambiental.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades e aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - OCTAVO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. SUB - ÁREA: TEXTILES Y VESTUARIOS. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

12. Evaluar las características de la ropa al adquirirlas. 13. Realizar al unas técnicas de costuras.


CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

12. Vestido: Ropa de casa.
1.
Investigarán sobre algunos vestidos que tengan similitud,

•
Consideraciones generales al seleccionar ropa de casa.

precio, durabilidad, tela, acabados y otros.

•
Gustos y preferencias.
2.
Comentarán sobre sus experiencias con diferentes telas,

•
Recursos disponibles.

ventajas y desventajas.

•
Efectos.



•
Uso.



•
Características y durabilidad.


•
Precios.


13. Técnica de costura frecuente.
1. Practicarán técnicas de costura frecuentes: Pegando broches, ~

•
.

Cremallera.
arreglo de ojales, reparación de bastas, bolsillos, etc


2. Realizarán un proyecto para aplicar técnicas de costura más ~,

•
ojales, broches

Reforzar
tenninaciones reparación de


,
y

costuras.
- frecuentes

,

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y-actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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REPUBLICA DE PANAMA

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PROGRAMA DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

PRIMER NIVEL - ETAPA B

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA

FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

NOVENO GRADO

. 2003

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - NOVENO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: ADMINISTRACIÓN DEL HOGAR.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1.Reconocer los diferentes servicios que brindan las instituciones bancarias.

2.Usar correctamente los diferentes servicios ue brindan los bancos al consumidor.

CONTENIDOS*

_

"ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN
•


1.
Identificarán en un rotafolio los servicios que brindan los

1. La importancia de la banca.

bancos.

•
Bancos.
2
Trabajarán en grupos analizando cada servicios.

•
Definición.
3
Presentarán, al pleno, las ventajas y previsiones en el uso de

•
Servicios que ofrecen.

los servicios que brindan los bancos.

•
Características de los diferentes servicios.
4
Presentarán conclusiones que le peinlltan inclinarse por los

•
Uso correcto y responsabilidades del consumidor.

servicios que más le convengan al consumidor.


1.
Discutirán la diferencia entre la tarjeta de crédito y la de

2
Tarjetas de crédito y débito.
2.
débito.

Mencionarán la responsabilidad que conlleve el uso de cada

- Concepto.

tina .

- Ventajas y linvtaciones de cada una..
3.
Escribirán las ventajas y limitaciones de las tarjetas de crédito

- Responsabilidad al usarla.

y débito.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

OBJETIVOS DE GRADO

1. Desarrollar habilidades básicas para usar los servicios que ofrecen las instituciones bancarias al consumidor.

2. Adquirir destrezas para la elaboración correcta de minutas mediante la aplicación de las directrices contenidas en la Pirámide de los Alimentos.

3. Asumir con carácter su responsabilidad en la planificación familiar y en el desempeño de los roles sexuales. 4. Aplicar conocimientos para la selección de la vivienda, muebles y equipo de hogar para lograr armonía entre el ser humano y el ambiente.

5. Aplicar técnicas correctas en la confección de prendas de vestir.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B NOVENO GRADO

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

3.Analizar la influencia de los anuncios comerciales sobre la formación de los hábitos alimenticios y las preferencias y sus consecuencias.
"

4.Redactar una minuta ue cum la con 19 recomendado en la irámide de la buena alimentación..

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

3. Hábitos alimenticios.
1.
Conversarán de sus gustos y hábitos alimentarios en grupo.

•
Conceptos.
2.
Analizarán los factores que influyen en los hábitos

•
Factores que influyen.

alimenticios.

•
Educación.
3.
Comentarán anuncios publicitarios de radio, televisión y

•
Ingreso familiar.

otros medios de comunicación al incrementar el consumo de

•
Publicidad.

comidas rápidas.

•
hifluencias.
4.
Definirán y harán una lista de los alimentos chatarra.

Consecuencias a largo plazo.
5.
Explicarán las consecuencias que acarrea la publicidad para

•
Alimento chatarra.

la economía familiar.

I

•
Definición.



4. Balance nutricional de la dieta diaria.
1.
Planearán una minuta ,para un día completo que satisfaga las

•
Definición de ténninos.

recomendaciones de Ía pirámide de los alimentos.

•
Balance .

•
Dieta.
2.
Elaborarán los menús considerando los factores en la

adquisición de los alimentos.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO: PRIMER NIVEL. ETAPA B.NOVENO GRADO.

CONTENIDOS*

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

•
Porciones.
'
3.
Seleccionarán recetas para ocasiones especiales: Navidad,

•
Menú,

cumpleaños, bautizos y matrimonios.

•
Planeamiento del menú.
4.
Comentarán sobre cada una de las recetas según ocasión

•
Factores a considerar.

especial.

•
Menús balanceados.
5.
Elaborarán menús con la ayuda de las recetas más completas

•
Alimentos para ocasiones

o a su gusto.


Especiales.
6.
Observarán en láminas ó libros diferentes servicios de

•
Características.

Mesa y luego comentarán anécdotas vividas.

•
Tipo de ocasión.



•
Servicios.

•
Informal.



•
Formal.



*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B NOVENO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO.

SUB - ÁREA: DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

5.Analizar las responsabilidades que conlleva al matrimonio y la vida familiar

6.Reconocer que el S.I.D.A. es una enfermedad mundial y la importancia de una acción educativa para prevenirla. 7.Partici ar en la a licación de primeros auxilios en casos de fracturas y uemaduras.

CONTENIDOS*
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

.El Matrimonio.
Colocados en círculos, comentarán sobre la definición de

•
Concepto.
matrimonio.

•
Tipos de matrimonio.
2 Analizarán las responsabilidades y deberes de los cónyuges.

•
Funciones.
3. Clasificarán en grupos las características de cada tipo de

•
Responsabilidades y ajustes.
Matrimonio ventajas y desventajas.

•
Planificación familiar.
4. Aplicarán el proceso de toma de decisiones en la Plarllñcación

•
Métodos anticonceptivos.
Familiar.

El Embarazo.

•
Cuidados.
5. Asociarán los métodos anticonceptivos con la Planificación

Familiar y prevención de enfermedades de transmisión sexual.

6. Investigarán los cuidados generales que una mujer debe tener


durante el embarazo.

•
Recomendaciones.
7.Enwnerarán las responsabilidades que conlleva tener hijos.

•
8.Mencionarán ciertas recomendaciones durante el embarazo de

modo que se logre satisfactoriamente un parto feliz y sin


complicaciones.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

PROGRAMA DE TECNOLOGIA : FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. PRIMER NIVEL ETAPA B NOVENO GRADO.

CONTENIDOS*
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

El adulto mayor.
9. Trabajando en grupos, cada grupo expondrá acerca de cambios

en el proceso de envejecimiento y las medidas que se deben

tomar para minimizar su impacto en las personas y los ajustes

que deben hacerse en los hogares en los que hay adultos

mayores.


•
Concepto.

* Características del proceso de envejecimiento.

•
Atención del adulto mayor en el hogar.


6.
Enfermedades de Transmisión Sexual.

Definirán el concepto de V.LH.


•
El S.I.D.A.

Investigarán sobre la historia del S.I.D.A.y estadística a nivel


•
Concepto.

mundial o de nuestro país afectado por el SIDA; edades y


•
Síntomas.

sexo.


•
Infecciones oportunistas.
3.
Enumerarán síntomas, tratamientos y cuidados a seguir en


•
Consecuencias.

estos casos.


•
Tratamiento.
4.
Confeccionarán mapa conceptual sobre consecuencia de esta


.

enfermedad, social, emocional y económica.



5.
Aprenderán medidas de seguridad para poder compartir y

convivir con afectados de esta u otra enfermedad.




Intercambiarán opiniones sobre accidentes en caso de fracturas

7 .
Primeros auxilios.

y quemaduras en diferentes partes del cuerpo.


•
Fracturas.
2.
Enumerarán los pasos que se deben seguir en casos de


•
Quemaduras.
~
fracturas y quemaduras en detenninadas partes del cuerpo.



3.
Harán un sociodrama sobre algunos casos en donde pongan en

práctica los primeros auxilios.



4.
Confeccionarán un mural sobre los Primeros Auxilios.

*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinaies subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B NOVENO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. SUB - ÁREA: LA VIVIENDA Y SI1 AMBIENTE. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

8. Reconocer los factores ue afectan la selección de la vivienda.

CONTENIDOS*
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

"
EVALUACIÓN

8 Selección de la vivienda.
Formarán grupos donde clasificarán con material de apoyo

•
Factores que afectan la selección.
(periódicos, revistas, fotocopias) las ventajas y desventajas, y

•
Etapas del ciclo familiar.
factores que afectan la selección y formas de adquisición de la

•
Ingreso familiar.
vivienda.

•
Tipos de vivienda.
Leerán las conclusiones y recomendaciones al pleno.

•
Ventajas y desventajas de cada tipo de vivienda.
3 Responderán a las interrogantes.

•
Forma de adquisición.
4. Discutirán las responsabilidades de obtener una vivienda.

•
Alquiler.

•
Financiamiento.

•
Crédito hipotecario.





*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B NOVENO GRADO
PROGRAMA DE TECNOLOGÍA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO

ÁREA: FAMILIA Y DESARROLLO COMUNITARIO. SUB - ÁREA: TEXTILES Y VESTUARIOS.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

9. Evaluar las características de la al
n 1 a ui ici n de ro a ara la casa.


CONTENIDOS*


ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y





'
EVALUACIÓN

9. Ropa de casa.


1.
Definirán el término de ropa de casa y enumerará las piezas

•
Concepto.



que comúnmente usan en su casa.

•
Consideraciones
generales al seleccionar ropa
de
2.
Leerán la información que trae la etiqueta en los modelos


casa.



presentados por el profesor o traídos por los compañeros.


•
La Etiqueta.

3.
Comentarán sus experiencias con diferentes fibras y tejidos.


•
Fibras, tejido y tela.

4.
Mencionarán ventajas y desventajas y los cuidados que


•
Cuidados que requiere.


requieren algunas fibras de uso en nuestras comunidades.


•
Gustos y preferencias personales.

5.
Compararán color y textura con los espacios que se desea


•
Tamaño, color, textura y condiciones de la

decorar.

•
habitación.




Efectos.






•
En el uso.

•
En la durabilidad.

•
En el precio.





*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizajes y evaluación.
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