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JUSTIFICACIÓN

El curso de ORIENTACIÓN Y RECURSOS IVINEMOTÉCNICOS, cumple la función de facilitarle al participante la capacidad instrumental para alcanzar su autoaprendizaje, lo que debe constituirse en motivación y orientación permanente para un aprendizaje significativo y relevante.

Este curso facilitará una diversidad de técnicas propias de un sistema regido por estrategias andragógícas considerando que un buen grupo de estos participantes se retiraron de sus actividades académicas desde hace mucho tiempo para dedicarse a las actividades laborales, por lo que requieren un nuevo tipo de entretenimiento para planificar su tiempo y las actividades de

aprendiza; as estrateglas andrabógicas para el aprettdizáje promueven una visión holística de la realidad y el desarrollo de la

capacidad de aprender a aprender con la práctica y con miras a la metacognición y a una educación permanente.

Estas oportunidades de acceder, construir, comprender, transferir y generalizar se traducen en un perfil de desempeño sustentado en el proyecto de la educación del siglo XXI: APRENDER A APRENDER, APRENDER A SER, APRENDER A 1-1ACER; APRENDER A CONVIVIR Y APRENDER A CONSTRUIR.

Los recursos mnemotécnicos presentan las herramientas que permitirán al individuo, de forma consciente, adquirir formas, estrategias y técnicas para el auto aprendizaje y autodesarrollo.
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DESCRIPCIÓN

En Educación de Jóvenes y Adultos se innova con la asignatura ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS, en los niveles de premedita, para hacer más efectivo, autónomo y eficaz el proceso de aprender a aprender. Los contenidos que se esbozan en cada uno de los niveles: séptimo, octavo y noveno grado se presentan en áreas y sub-áreas graduados lógico y psicológicamente, atendiendo al nivel de desarrollo y crecimiento del participante joven y adulto que asisten a los centros de educación nocturnos con modalidad andragógica, a fin de dar una respuesta a la necesidad imperante de contar con planes y progTarias de estudio cónsonos y adecuados a la realidad circundante, es decir, herramienta de autoaprendizaje.

Para el séptimo grado se contemplan cuatro áreas, a saber:

Área 1: Orientación., en la que se presenta como temas relevantes la motivación , la autoestima y la importancia de la autorregulación del estudio, la planificación del tiempo y la importancia del aprendizaje cooperativo. Área Z: Introducción al aprendizaje andragógico con la finalidad de iniciar el curso para que el participante se familiarice con el proceso de aprender, que identifique las responsabilidades, tanto del facilitador como del participante y conózca las ventajas y desventajas de la nueva modalidad que inicia como aprendiz.

Módulo 5: Los resúmenes y síntesis como estrategia cognitiva de aprendizaje. Módulo 6: Los esquemas como estrategia cognitiva de aprendizaje.
Módulo 7: Los Mapas Conceptuales como estrategia cognitiva de aprendizaje.
4. Universidad Autónoma de Chiriqui
Segundo curso de perfeccionamiento en tecnología v didáctica en el nivel superior. Módulo 2: Aprender a Aprender en la Enseñanza Superior., Chiriqui 2001, 91 páginas.

Jiménez, Eloisa L.
Manual de planeamiento y programación en orientación educativa v profesional. Tomo 1, Universidad de Panamá, Segundo

Semestre.

Área 2: El aprendizaje, que incluye los factores que determinan el aprendizaje y las fuentes de información que facilitan dicho proceso.

Área 3: Técnicas para el aprendizaje participativo, que describe algunas de las formas que puede utilizar el participante para facilitar los aprendizajes.

Área 4. Técnicas de estudio. Nuevamente se incluye esta área planificando repasos del nivel anterior, posterior a ello, se avanza en profimdidad, extensión y complejidad con otras técnicas valiosas para hacer más accesible el proceso al aprendiz.

Avanzando en los niveles anteriores, el noveno grado describe el proceso en tres áreas siguientes:

Área 1: Proceso aprender a aprender. Destaca los conceptos, principios y teorías que sustentan el proceso de aprender a

aprender y las ideas básicas del aprendizaje significativo y conocimientos previos.

Área 2: Trabajos escritos, en la qué se orienta a los participantes para que puedan presentar de manera correcta los trabajos escritos en las diferentes asignaturas.
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Área 3: Orientación profesional y vocacional. Considerando que es necesario orientar al participante para escoger la carrera que responda a sus intereses, pero también a sus habilidades y oportunidades, así como al mercado laboral existente en el entorno donde se desenvuelve, se ha incluido esta área, pues se considera relevante para la formación integral de los educandos.

El fin último de esta asignatura que se incorpora al plan de estudio de educación premedita de jóvenes y adultos, es que el participante sea autónomo en el proceso de aprendizaje en las formas y modos de adquirirlos y en la responsabilidad que debe asumir.

Área 3: El proceso de aprender a aprender, que incluye la mnemotécnica, los conocimientos previos y el proceso de

aprendizaje.

Área 4: ¿Cómo aprender a aprender?. Aborda los factores externos e internos que facilitan el estudio en los

participantes jóvenes y adultos.

Área 5: Métodos y técnicas de estudio. En esta área se especifican métodos y técnicas de estudio para aprender hechos,

conceptos, reglas y habilidades, partiendo de lo simple a lo complejo.

Lo anterior describe la fase Inicial en el proceso de aprender a aprender que conlleva una serie de etapas, según el grado de madurez.

El octavo grado consta de cuatro áreas:

Área 1: Orientación, se hace referencia a la andragogia y los pilares de la educación, así como al docente andragógico como facilitador - mediador en los procesos didácticos, y al participante hacedor y constructor del aprendizaje y a los contenidos programáticos que serán abordados en cada bloque de asignaturas planificadas por trimestre.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Desarrollar la capacidad de aprender a aprender por sí mismo.

2. Modificar hábitos ineficaces de estudio y aplicar las estrategias andragógicas en el desarrollo de los deberes académicos..

3. Emplear las técnicas y métodos de estudio en la vida cotidiana y profesional para la resolución de situaciones a corto mediano y largo plazo.

4. Desarrollar la capacidad cognitiva para el aprendizaje crítico, reflexivo y creador. 5. Desarrollar estrategias que fortalezcan la autoestima

6 Analizar la diversidad de carreras, para elegir, según sus habilidades, el campo laboral o profesional más conveniente.

OBJETIVOS DE SÉPTIMO GRADO

1. Reconocer la importancia de la motivación en el proceso de orientación - aprendizaje. 2. Aplicar las estrategias que promueven la autoestima.

3. Valorar la importancia de la autorregulación del tiempo para propiciar el logro de los aprendizajes. 4. Apreciar el valor del trabajo cooperativo en el aprendizaje y en la convivencia social. 5. Reconocer la importancia de la Andragogía en la formación del joven y el adulto. 6. Identificar responsabilidades en la interacción andragógica.

7. Diferenciar las características de la evaluación andragógica.

S. Comprender la importancia del proceso de aprender a aprender con el apoyo de los recursos mnemotécnicos. 9. Aplicar diferentes estrategias que facilitan el proceso orientación aprendizaje.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

' ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS

ÁREA 1: ORIENTACIÓN.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1 . Comprender el concepto de motivación.

2. Analizar la importancia de la autoestima.

3. Valorar la importancia de la autodirección de la conducta para llegar al éxito educativo y personal. 4. Aplicar los conocimientos acerca de la distribución y planificación adecuada del tiempo. 5. A preciar el valor del traba o coo perativo en el proceso orientación y aprendizaje.

	*CONTENIDOS
	
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

	
	
	EVALUACIÓN

	j 1. motivación:
	.
	Discutirán el concepto de motivación.

	Intrínseca.
	2
	Aplicarán diferentes estrategias de motivación y de fortalecimiento

	i
• Extrínseca.
	
	de la autoestima.

	
	.
	Practicarán habilidades y estrategias de estudio en el seguimiento

	
	
	

	2. La autoestima:
	
	académico.

	•
	Concepto.
	
	Definirán el concepto de autoestima.

	•
	Importancia.
	2.
	Comentarán acerca de la importancia de la autoestima.

	•
	Control de emociones.
	3.
	Confeccionarán murales ilustrativos acerca de la autoestima.

	
	
	4.
	Participarán en talleres y dinámicas para fortalecer la autoestima.

	3. La autorregulación aplicada al estudio:
	.
	Evaluarán, en forma individual, las condiciones fisiopsicológicas

	•
	Importancia del auto dirección en el éxito educativa.
	
	para el estudio.

	•
	Noción de los conceptos:
	2.
	Analizarán, en pequeños grupos, la importancia de la auto​

	
	*Auto-observación.
	
	observación, auto evaluación y auto refuerzo.

	
	*Auto evaluación.
	.
	Escribirán las conclusiones en el pápelo grafo.

	
	
	4.- Presentarán, en plenaria, las experiencias obtenidas en los

	
	*Auto esfuerzo.
	

	
	
	
	diferentes grupos.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de

aprendizaje y de evaluación.

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS. ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

	
	
	"CONTENIDOS
	
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

	4. Distribución y planificación de tiempo.
	1.
	Reflexionarán acerca de las experiencias personales con relación al

	•
Noción en la distribución del tiempo:
	
	tiempo libre.

	
	o
	Personal.
	2.
	Expondrán sus experiencias sobre la distribución del tiempo y su

	
	o
	Estudio.
	
	influencia en el estudio.

	
	o
	Recreación.
	3.
	Generarán conclusiones sobre la importancia de la auto​

	
	o
	Responsabilidades.
	
	observación y evaluación para llegar a la auto dirección personal.

	
	o
	Otras actividades.
	4.
	Elaborarán gráficas que representen el tiempo que dedican al

	•
	Planificación de actividades para la distribución adecuada
	
	estudio, diversión, trabajos u otras actividades extracurriculares.

	
	del tiempo:
	5.
	Explicarán en plenaria las ventajas y necesidades de planificar.

	
	o Uso de horario de estudio.
	6.
	Elaborarán horario de actividades acordes con la realidad personal

	
	
	1.
	y según las necesidades.

Discutirán la importancia de conducir la orientación a través del

	, 5. El aprendizaje cooperativo en el proceso de enseñanza:
	
	

	o
	Noción del concepto de trabajo cooperativo
	
	aprendizaje cooperativo.

	o
	Valorar la importancia de cooperar y competir.
	2.
	Ejecutarán, en un taller, situaciones de aprendizaje cooperativo en

	o
	Experiencia acerca del trabajo cooperativo.
	
	el aula.

	
	
	3.
	Elaborarán, según su experiencia, cuadro comparativo que

	I
	
	
	establezca la diferencia entre el aprendizaje individual y

	
	
	4.
	cooperativo.

Realizarán ejercicios en pequeños grupos, para el desarrollo de

	
	
	
	trabajo en equipo.


`Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 2: INTRODUCCIÓN AL APRENDIZAJE ANDRAGÓGICO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

6. Reconocer la importancia de la Andragogía en la educación del joven y el adulto. 7. Identificar las responsabilidades en la interacción andragógica.

8. Señalar las venta as desventa as del proceso andragógico.

	*CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

	6.Andragogía:
	1. Definirán el concepto de Andragogía.

2. En grupos de 5, elaborarán conclusiones sobre la importancia de la

	s Concepto.
	andragogía en el proceso de educación del adulto.

	s Importancia.
	Aplicarán la andragogía en el proceso de aprender a aprender que

	s Usos.
	llevan a cabo diariamente.

	7.Responsabilidades andragógicas..
	LConocerán las responsabilidades que le correspondan al facilitador y

al participante en la estrategia andragógica.

	s Del facilitador.
	2.Comentarán sobre la responsabilidad que tiene cada uno en este

	s Del participante.
	proceso.

	s Evaluacióñ:
	3. Discutirán acerca de los diferentes procesos de evaluación.

	- Autoevaluación.

- Coevaluación.
	LIndicarán las ventajas que presenta la educación de jóvenes y adultos.

	- Unidireccional.
	2.Enumerarán las desventajas cuando no se hace buen uso de este

	8. Ventajas y desventajas del aprendizaje andragógico.
	proceso.

3.Expondrán, en plenaria las conclusiones del grupo.

	V
	


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actítudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - SÉPTIMO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 3: EL PROCESO DE APRENDER A APRENDER.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS.

9.Describir el significado de Mnemotecnia.

lO.Identificar como se lleva a cabo el proceso de'aprendizaje.

	CONTENIDOS*
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	19.La Mnemotécnia.
	. Investigarán el término mnemotecnia.

2. Comentarán en plenaria el significado del término mnemotecnia.
!

	!
4 Concepto.
	3. Señalarán la importancia de la mnemotecnia en el proceso aprender a ~

	® Importancia.
	aprender y sus usos.

	* Usos.

1
	

	~ i0.El Proceso de Aprendizaje
	1. Mencionarán la importancia del proceso de aprendizaje en los j4=.,-enes

	o Importancia
	y adultos.

	v !,imitaciones y obstáculos para aprender a
	2. ?-Enumerarán los factores que obstaculizan el proceso de aprender a

	aprender.
	aprender.

	
	3. Practicarán tipos de aprendizajes adecuados al nivel, a la edad y al

contexto.
•

	
	


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos. contenidos y actividades de aprendizaje; de evaluación. ...

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS.

ÁREA 4: CÓMO APRENDER A APRENDER. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

l 1.Identificar los factores externos que facilitan el estudio. 12. Reconocer los factores internos ue favorecen el estudio.

	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	¡ 11Factores externos que facilitan el estudio.
	1. Enumerarán los factores externos que facilitan el estudio.

	•
Lugar de estudio.

o Mobiliario.
	2.Señalarán él (los) factor (es) que afectan la concentración en el estudio y

	•
Iluminación.
	el desarrollo de las tareas.
,

	;
o Ventilación.

s Flora de estudio.
	'

	® Alimentación y sueño.

s Ruido y música.

•
Material de estudio.

~ l2.Factores internos que facilitan el estudio.
	L Clasificarán los factores internos, de mayor a menor relevancia, que

	•
Nutrición.
	favorecen el estudio.

	•
Estado de ánimo.
	2. Investigarán la influencia de los factores internos al momento de llevar

	o Interés.
	a cabo el estudio.

	a Motivación.
	3. Presentarán en plenaria las conclusiones de la investigación.

	s Salud.

•
Otros.
	


Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - SÉPTIMO GRADO
PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS.

ÁREA 5: MÉTODOS Y TÉCNICAS DE ESTUDIO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

13.Identificar los métodos de estudio más efectivos para el aprendizaje de hechos, conceptos, reglas y habilidades. 14.Reconocer la lectura como una técnica de estudio importante en la educación de jóvenes y adultos. 15.Identificar la importancia del uso del subrayado para destacar las ideas relevantes de un texto. 16.Señalar la importancia de elaborar un resumen para condensar un texto.

	I
	
	_ CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN 1

	
	
	
	1.
	Comentarán sobre el método de estudio empleado por cada uno de los

	( l á,Métvdos
	
	de estudio para aprender hechos, conceptos,
	
	participantes,

	~ reglas
	
	y habilidades.
	2.
	Enumerarán en el tablero los pasos que cada uno sigue al momento de

	
	
	
	3.
	estudiar.

Seleccionarán los métodos adecuados para aprender hechos, conceptos,

	14.Técnicas

,
	o
	de estudio:

Lectura.
	1.
	reglas y habilidades de acuerdo con el estilo cognitivo de cada uno.

Harán un análisis crítico sobre la importancia de la lectura en el proceso

	i
	
	o Lectura rápida.
	
	de aprender.

	
	
	* Lectura comprensiva.
	2.
	Anotarán en el tablero las diferencias entre la lectura silenciosa y la

	
	
	Clases de lectura.
	
	oral.

	-
	
	- Recreativa
	3.
	Establecerán diferencias entre la lectura recreativa y académica.

	
	
	- Académica.
	4.
	Señalarán otros tipos de lectura que se pueden utilizar en el proceso de

	
	•
	Formas de mejorar la lectura
	
	aprendizaje.

	
	
	
	5.
	Organizarán círculos de lectores.

	I
	
	.
	
	


15. Subrayado.

· Importancia.

· Usos.

15.Resumen y otras técnicas que favorecen el proceso de

aprender a aprender.

· Concepto.

· Importancia.

· Usos.

s Esquemas.

· Mapa conceptual.

· Cuadro sinóptico.

· Los apuntes.

· Otros.

. Investigarán por qué, cómo y cuándo se debe utilizar el subrayado para resaltar ideas importantes de un texto Practicarán la técnica del subrayado en un texto dado. Comentarán sobre los usos de esta técnica.

. Enumerarán los pasos a seguir para elaborar un resumen. 2. Comentarán resúmenes de novelas, historias, etc. 3. Elaborarán resúmenes de textos dados. 4 Enumerarán otras técnicas de estudio. 5 Señalarán en qué consiste cada una. 6. Pondrán en práctica las técnicas de estudio descritas.

*Las aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de apreaslizaje y de evaluación.

OBJETIVOS DEL OCTAVO GRADO.

1. Identificar los factores que influyen en el aprendizaje del joven y el adulto.

2. Aplicar técnicas para el logro de aprendizajes significativos.

3. Participar en trabajos grupales y sustentarlos oralmente.

Utilizar los esquemas, cuadros sinópticos y mapas conceptuales como estrategias efectivas para facilitar la adquisición de las estructuras del conocimiento.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - OCTAVO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS

ÁREA 1: ORIENTACIÓN.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Destacar el papel del proceso andragógico en la formación integral del participante del siglo XXI. 2. Demostrarlas competencias del participante joven y adulto en el hacer y construir el aprendizaje

	* CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	1. Las estrategias andragógicas en las dimensiones del
	1. Analizarán las dimensiones del aprendizaje que presenta el perfil

	perfil del egresado.
	deseado.

	•
Aprender a saber.
	2. Relatarán sus impresiones y vivencias personales acerca de las

	•
Aprender a hacer.
	dimensiones del aprendizaje.

	•
Aprender a ser.
	3. Escribirán sus metas personales y confeccionarán cuadros con las

	•
Aprender a convivir.
	conductas deseables que reflejan las dimensiones del aprendizaje.

	2.
El participante, hacedor
	y
	constructor
	del
	4. Dialogarán con sus compañeros acerca de sus experiencias en el

	aprendizaje.
	
	
	
	sistema de enseñanza andragógica.


os aprendizajes conceptuales; procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.
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DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - OCTAVO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 2: EL APRENDIZAJE.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

3. Valorar la contribución de las teorías de aprendizaje, para la comprensión de los procesos de aprender y de la formación de esquemas de pensamiento y acción.

4. Reconocer la importancia de algunos factores en el proceso de aprendizaje y sociedad.

	* CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

	3.Aportes de las teorías de Aprendizaje.

- Concepto de aprendizaje.

- Condicionamiento clásico en el aprendizaje:
	1. Definirán el concepto de aprendizaje y lo relacionarán con las

diferentes experiencias adquiridas.

2. Dialogarán acerca de experiencias negativas que alientan

	temores, fobias , ansiedad ante los exámenes.
	conductas de rechazo o miedo en su aprendizaje.

	- Condicionamiento operante y el aprendizaje
	3. Distinguirán entre reforzadores positivos y negativos que se

	basándose en refuerzos.
	presentan en el proceso de aprendizaje.

	- El constructivismo.
	4.Realizarán una experiencia en grupos representando cómo se

	4. Algunos factores que influyen en el aprendizaje y
	aprende un contenido con el enfoque contructivista, a diferencia del

conducti sta.

LLeerán acerca de algunos factores que influyen en el logro de

	desarrollo personal y social.
	aprendizajes significativos.

	- Herencia y ambiente.
	2.Dialogarán acerca de los valores que predominan en los miembros

	- Motivación e intereses.
	del grupo a partir de casos de la vida cotidiana.

	- Actitudes y atención.
	3. Relacionarán los tipos de lenguaje en la comunicación con el

	- Escala de valores y proyecto de vida.
	estilo de conducta social y la imagen de las personas educadas y no

	- Estrategias y recursos.
	educadas.

	- Relación entre formas de aprender, aprendizaje
	3.Escribirán una composición acerca de su proyecto de vida,

	y estilo de conducta social.
	


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los obietivos específicos, contenidos Y actividades de aprendizaje y de evaluación.

en el desarrollo personal y social de cada miembro de la

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS
PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL
ETAPA B - OCTAVO GRADO
PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS

ÁREA 3: TÉCNICAS PARA EL APRENDIZAJE PARTICIPATIVO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

5. Demostrar la importancia del uso de estrategias participativas en el aprendizaje andragógico.

	* CONTENIDOS
	
	
	ACTIVIDADES

SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	5. Técnicas y recursos para el aprendizaje y la
	
	1.
	Confeccionarán metaplan con las ideas centrales de un tema.

	comunicación.
	
	2.
	Aplicarán las técnicas de elaboración carteles para expresar ideas y

	•
Metaplan.
	
	
	

	= Carteles,
	
	
	con temas libres.

	* Trabajo en grupo y sustentación oral.

- Composición oral.
	
	3.
	Trabajarán sobre un tema aplicando la técnica de lluvia de ideas.

	
	
	4.
	Trabajarán en talleres grupales y sustentarán sus conclusiones

	
	
	
	mediante composiciones orales , apoyándose con papelógrafo o

carteles.

.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen.en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - OCTAVO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 4: TÉCNICAS DE ESTUDIO.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

6. Valorar la utilidad de las técnicas de estudio.

7. Elaborar esquemas de diferentes clases.

$. Aplicar los procedimientos a seguir para elaborar un cuadro sinóptico.

9.Practicar la elaboración de los mapas conceptuales.

10.Reafirmar la im rtancia del traba o en u o como forma de socialización multi licación de ex eriencias.

	* CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	7.Técnicas de estudio individuales y grupales.
	1. Repasarán las técnicas de estudio tratadas en el nivel anterior.

	* Técnicas individuales más usadas.
	2. Pondrán en práctica las técnicas de estudio repasadas.

	- Lectura comprensiva, subrayado, resumen,
	3. Conversarán sobre la importancia de estas técnicas de estudio en el

	apuntes.
	aprendizaje y las ventajas para el estudio independiente.

	8. Esquemas:
	1. Elaborarán esquemas de textos dados.

	- Elaboración.
	2. Aplicarán la técnicas en otras asignaturas.

	- Importancia.

- Utilidad.

9. Cuadro sinóptico.
	1. Observarán la estructura de un cuadro sinóptico.

	- En qué consiste.
	2. Confeccionarán cuadros sinópticos relacionados con el contenido de alguna

	- Utilidad.
	asignatura.

	10. Mapas conceptuales.
	1. Leerán las instrucciones a seguir para la elaboración de mapas conceptuales.

	- Elaboración.
	2. Diseñarán mapas conceptuales con los contenidos dados de Ciencias.

	- Utilidad.
	~ naturales y de Ciencias Sociales.

	lLTrabajo en grupo.
	1. Conversarán sobre el trabajo en grupo.

	- Concepto.
	2.Organizarán grupos de trabajo según intereses y necesidades.

	- Importancia.
	3. Dialogarán sobre la importancia del trabajo en grupo para el fortalecimiento

	
	de la socialización.


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actítudínales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades deaprendizaje y de evaluación.

OBJETIVOS DE NOVENO GRADO

1. Utilizar el pensamiento crítico, analítico, reflexivo y creativo en las acciones diarias.

2. Analizar la necesidad de aplicar el pensamiento reflexivo, analítico, crítico y creativo en el proceso de aprender a aprender. Presentar trabajos escritos atendiendo la estructura de presentación.

4. Destacar la importancia de las diferentes ofertas educativas del país.

5, Reconocer los requisitos que se deben tener en cuenta para la elección de carrera. 6. Analizar el campo laboral existente en la sociedad panameña.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - NOVENO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 1: PROCESO APRENDER A APRENDER.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Utilizar el pensamiento crítico, analítico, reflexivo y creativo en el análisis de información difundida en el medio. 2. Aplicar el pensamiento reflexivo, analítico, critico y creativo durante el proceso de aprender a aprender.

	* CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAD DE APRENDIZAJE Y

EVALUACIÓN

	1. EL pensamiento reflexivo, analítico, critico y
	l. Conversarán sobre la importancia de hacer uso del pensamiento

	creativo como resultado del proceso aprender a
	reflexivo, crítico , analítico y creativo en las diferentes actividades diarias.

	aprender,
	2. Aplicar la capacidad crítica y reflexiva a diferentes informaciones que

	Concepto.

y Practica.

2. Aplicación de diferentes estrategias de pensamiento
	se difunden por medios de comunicación masiva.

1.. Clasificar los tipos de pensamiento, mediante diferentes lecturas.

	en el aula.
	2. Darán ejemplos de formas de ejercitar el pensamiento.

	* Pensamiento crítico.
	3. Pondrán en práctica las diferentes categorías de pensamiento.

	* Pensamiento analítico.
`
	

	* Pensamiento reflexivo.

* Pensamiento creativo.
	


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

yf

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - NOVENO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 2 : TRABAJOS ESCRITOS.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.Confeccionar un modelo de trabajo escrito de acuerdo a los parámetros establecidos.

	* CONTENIDOS
	'ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

	3. El trabajo escrito.

* Concepto.

* Importancia.

* Proceso de recolección de la información.

•
Estructura de un trabajo escrito.
	1- Realizarán talleres con cada una de las partes de un trabajo escrito.

2.Elaborarán trabajos escritos sobre un tema libre o asignado.

	* Presentación.

* Índice.

* Introducción.
	•

	* Contenido.

* Conclusiones y recomendaciones.
	3. Discutirán los diferentes trabajos escritos confeccionados por los

	* Bibliografia
	participantes.
'

	* Anexos.
	


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.

DIRECCIÓN NACIONAL DE EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS

PRIMER NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA GENERAL

ETAPA B - NOVENO GRADO

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN Y RECURSOS MNEMOTÉCNICOS ÁREA 3: ORIENTACIÓN PROFESIONAL Y VOCACIONAL.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

4. Destacar la importancia de las diferentes ofertas educativas del país.
„

5. Reconocer los requisitos que se deben tener en cuenta para la elección de carrera.

	* CONTENIDOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

	4.La orientación profesional y vocacional.

* Concepto.

* Importancia.
	I.Conversarán sobre las diferentes carreras del área académica y profesional

y técnica.

2.Señalarán la importancia de cada una de las profesiones en el desarrollo de

la sociedad.

3. Analizarán necesidades laborales existentes en la realidad actual del país.

	5. Aspectos importantes que se deben tener en cuenta en la
	1. Llenarán fichas con datos generales y relevantes a la elección de la

	elección de carrera.
	carrera.

	Personales: aptitud, interés, actitud.
	?. Investigarán sobre las diferentes ofertas y carreras que se ofrecen en

	¡
* Sociales: económicas,
	la comunidad.

	* Profesionales: oferta laboral, oferta académica.
	3. Contestarán tests sobre aptitudes e intereses que se adaptan a la

realidad del participante.

	
	-


*Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y de evaluación.
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