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DUODÉCIMO GRADO

"Si he logrado ver más allá que otros hombres es porque he estado a hombros de gigantes"

Sir Isaac Newton, físico inglés
(1642 - 1727)

"Un viaje de mil millas se inicia con un primer paso"

Daisaku Ikeda, escritor y filósofo
japonés (1938)
JUSTIFICACIÓN

Ciencias Integradas, como asignatura del Plan de Estudio para el Bachillerato en Letras, orienta las acciones con miras al fortalecimiento de las ciencias naturales y exactas en la sociedad moderna. Lo anterior tiene su base constitucional en la Ley 34 de junio de 1995, que modifica la Ley Orgánica de Educación de 1946.

Al adentrarnos en el nuevo milenio, se hace necesario reflexionar sobre las importantes contribuciones de las ciencias naturales y exactas a la sociedad moderna. A medida que los eruditos en biología, química y física han develado nuevos conocimientos, se ha adquirido una

Mayor comprensión de los procesos vitales del ser humano y se ha creado una mayor conciencia de nuestra interdependencia con la enorme diversidad de organismos con los que compartimos el planeta. No cabe duda de que gracias a la suma de esfuerzos empeñados en la investigación, nuestra vida es ahora más saludable, segura y cómoda. Esta asignatura ofrece la oportunidad de compartir con los y las estudiantes los hallazgos y beneficios de las ciencias exactas y naturales con el propósito de favorecer un mayor grado de compromiso y valoración respecto al conocimiento científico.

DESCRIPCIÓN

La asignatura Ciencias Integradas persigue introducir al y la discente a un análisis crítico y reflexivo de su entorno, del yo en el entorno y de la interacción de cuerpo y mente, aspectos que inciden en el desarrollo personal, colectivo y de la humanidad global. AREA 1

MATERIA Y ENERGÍA

En el universo existen dos formas: materia y energía; que, de acuerdo a la Ley de la Materia y la Energía, estas presentan una transformación constante. En esta área presentamos conocimientos de la materia y energía que se observan en el medio ambiente los principios físicos que operan en la materia y la energía determinados por los factores de la naturaleza que afectan el ambiente y, por la relación de inseparabilidad

del individuo y su medio ambiente, también afectan la vida humana; se presentan cambios químicos que producen cambios energéticos mensurables. 
AREA 2 ECOLOGIA
Esta área aborda el estudio de la relación entre entorno y el sujeto. Se inicia con el propulsor del ciclo biogeoquímico, que es el proceso de fotosíntesis, el cual es fundamental en el entorno, considerado en la tríada ecológica'- sujeto, ambiente y energía -. Los términos se enfocan considerando su importancia en la calidad de vida y la salud humana de la biodiversidad y algunos principios vigentes. Seguido presentamos la acción del humano sobre su entorno: la modificación del medio natural, la contaminación y propuestas individuales y

Globales para contrarrestar la contaminación. La perspectiva de los contenidos abarca la Ecología de Población y de las Comunidades.

AREA 3

EL CUERPO HUMANO COMO UNIDAD DINÁMICA

El cuerpo humano es una unidad biológica funcional en interacción constante. En esta área se pone a disposición de los y las estudiantes información acerca de las estructuras y funciones de los sistemas orgánicos; acciones para mantener la salud y los estadios de una enfermedad del cuerpo humano. Se incorpora además la importancia de la medicina tradicional y la moderna; y

Aspectos relacionados al comportamiento sexual del hombre y mujer en Panamá.

El cuerpo humano es igualmente unidad psicosocial que es afectada por los pensamientos e ideas que predominan en un momento dado así como por actos y palabras que ocurren en el medio exterior. En éste sentido se estudia la relación de estímulo- respuesta, en base a los sistemas de coordinación; nervioso y psicomotor -los órganos receptores y efectores.

Al final del programa se considera el dominio del ser humano sobre la materia y la energía y el papel de la Ciencia y la Tecnología en el futuro de la humanidad.
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METODOLOGÍA

El proceso metodológico, tal cual se concibe en la nueva estructura curricular de la Educación Media, debe incluir una serie de procedimientos que permitan al alumnado a adquirir, por sí mismos, aquellas capacidades que se sustenten en el principio de "aprender a aprender". Esto significa que el proceso metodológico será dinámico, investigativo y propiciador de la criticidad y la creatividad, lo cual les ayudará a construir o reconstruir el conocimiento.

En este sentido, asumen valor especial estrategias y procedimientos activos, individuales, grupales, centrados en la "resolución de retos intelectuales y situaciones problema, que consideren los aprendizajes previos de los sujetos y que permitan la aplicación de los conocimientos alcanzados.

Con miras al nuevo siglo, se hace esencial plantear el papel que la tecnología, la información y la comunicación tecnológica (Internet, correo electrónico, otros.) debe, asumir dentro de los procesos metodológicos que se propicien para el desarrollo de los procesos de enseñanza aprendizaje.

Al momento de tomar las decisiones específicas sobre los procedimientos metodológicos que se considerarán al plantear el desarrollo de los programas de estudio de las diferentes asignaturas, debe tenerse en cuenta criterios

Como los siguientes:

· Centrarse en la actividad del alumnado, como ente

Principal del proceso de aprendizaje.

· Estimular y propiciar el trabajo intelectual

Compartido.

· Propiciar el trabajo individualizado.

• Estimular el aporte individual como la materia prima fundamental para alcanzar el logro del desarrollo individual y social.

· Fortalecer la relación del conocimiento con procesos y elementos de la realidad.

· Concebir las estrategias metodologías como proceso y no como actividades sueltas, que permiten, mediante diversos pasos, construir o reconstruir su propio aprendizaje.

· Propiciar, en forma permanente, la investigación y la experimentación.

· Estimular el aprender haciendo.

Incluir el aprendizaje previo que
poseen las personas.

· Estimular el logro de aprendizajes significativos, esto es que se engarce a la estructura del pensamiento de los sujetos, al integrarse a los conocimientos previos

Y que le permitan tener sentido en relación con su propia realidad.

· Propiciar relaciones horizontales, dialógicas y recíprocas entre asignaturas, docentes y la población estudiantil.

· Ser congruente con los objetivos por lograr, con los problemas por resolver y con las temáticas en estudio.

· Estar acorde con el nivel de desarrollo intelectual, psíquico y social del alumnado.

· Integrar la dimensión del juego como elemento básico en los procesos de aprendizaje.

· Integrar, en la medida de lo posible, el aporte de la tecnología, la informática y la comunicación electrónica como nuevas formas y medios para modernizar y tecnificar los procesos metodológicos que se empleen en la nueva propuesta curricular.

EVALUACIÓN

La evaluación se define como un proceso continuo de recolección de información para emitir juicios de valor sobre los aprendizajes y realimentarlos, apoyando al alumnado y al profesorado en el logro de los objetivos educativos. La evaluación cumple un papel integral de apoyo que se requiere para asegurar el aprendizaje de las competencias básicas, promovidas por el nuevo diseño curricular.

La evaluación educativa es un mecanismo instrumental para favorecer el conocimiento de la realidad y de las relaciones con ella, para tratar de favorecer cambios optimizados. Facilita un proceso de reflexión sistemático orientado fundamentalmente a la mejora de la calidad de las áreas educativas.

La evaluación de los aprendizajes es de tres tipos: Inicial o diagnóstica, Formativa o procesual, y Sumatíva. Los

Cuales se distinguen por el momento en el que se realizan.

La evaluación inicial o diagnóstica:
Es una práctica que se debe llevar cotidianamente, sobre todo al inicio del año escolar, o al iniciar una etapa educativa, como puede ser: al principio de un tema, al inicio de una sesión de clase al inicio del día, etc. Durante la evaluación diagnóstica se pueden reconocer las distintas características y situaciones de nuestro alumnado; identificar las diversas
y necesidades educativas detectadas; adaptar el diseño del aula a las diversidades y necesidades, elaborando estrategias para favorecerlas y lo compensarlas. La evaluación diagnostica se puede llevar a cabo de muchas maneras, a través de test y observaciones de los estudiantes, a través de entrevistas con otros

Profesores, con los padres, madres, familiares del estudiante y con sus compañeros entre otros.
La evaluación formativa o procesual:

Se da durante el proceso enseñanza-aprendizaje para mejorar y dirigir el mismo a través de una serie de pasos de realimentación constante. La evaluación formativa esta orientada a la evaluación de los objetivos de aprendizaje en lugar de comparar a un alumno con los otros estudiantes, Esto permite saber si el o la estudiante tiene algún problema o esta fallando en algo durante el proceso.

También fomenta la meta cognición ya que el alumno puede darse cuenta de aspectos relacionados con su propio aprendizaje como son: reconocer las fallas para aprender, qué sabe y qué le falta por aprender, como esta aprendiendo, que se le hace más fácil, y otros.

Además la meta cognición se puede extender hasta los resultados del aprendizaje, por ejemplo la función real de un conocimiento y la relación entre uno y otro conocimiento.

La evaluación sumativa:

Esta dirigida a conocer, al final de un determinado periodo, el logro de los objetivos de aprendizajes planteados, los cuales deben estar ajustados a los requerimientos de contenidos, habilidades , actitudes, y valores. Por lo tanto, los reactivos deben evaluar tanto la competencia del alumno en cuanto a conocimientos específicos, como las habilidades del pensamiento y los procedimientos requeridos para responder las preguntas o problemas que se formulen. La evaluación sumativa al final de un módulo o curso, evidenciará los saberes del sujeto aprendiz inmerso en el sistema educativo transformado; presentando el joven un

Nuevo perfil científico; según el cual, conocerá los avances sobre salud, ambiente, población, cultura de paz y una visión global de los cambios tecnológicos. Además, practicará la exploración, investigación y experimentación, procesos éstos que fundamentarán sus pensamientos y acciones en el autocontrol y autoestima. Esta nueva actitud le permitirá escuchar un poco más, desarrollando los procesos mentales de volición, concepción,
comprensión,
análisis,
reflexión
e integración de ideas, desarrollando entonces creatividad. Encaminará su identidad y personalidad hacia la aceptación de sus congéneres, procurando una vida solidaria y contributiva para con la sociedad. La evaluación sumativa informa sobre los resultados obtenidos para conocer la situación del alumno al final de la unidad. Lo importante de esto es saber si se cubrieron todas las necesidades iniciales. En caso de que no se

Hayan cubierto, ver las causas que pueden ser intrínsecas o extrínsecas.

Por ello es importante notar que demostrar el aprendizaje es algo diferente a"recitar", "repetir" o "reproducir", lo que ha dicho el/la docente o lo que se ha leído en un texto. El aprendizaje se demuestra cuando el alumnado expresa dominio de las dimensiones o competencias en relación a los objetos de estudio. En este sentido, la evaluación se interesa por conocer la comprensión de los conceptos básicos, la capacidad de aplicación de conocimientos, la resolución de problemas, las habilidades para ejercitar procesos de investigación, la adquisición de valores y su puesta en práctica. De allí que la evaluación se interesa en los aspectos cognoscitivos, procedí mentales y actitudinales de los aprendizajes; consistentemente con los que trata de promover
el
programa
de
estudio.

OBJETIVOS GENERALES

1. Interpretar los fenómenos físicos y sus implicaciones en las actividades diarias.

2. Desarrollar actitudes y habilidades para el logro del equilibrio natural, psicológico y social del organismo humano.

3. Analizar las estructuras, funciones e interrelaciones del cuerpo humano; de tal forma que se desarrolle un alto nivel de valoración por la salud y la vida.

4. Utilizar de manera racional los recursos naturales para mantener el equilibrio ecológico de Panamá del planeta Tierra para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la población panameña y la humanidad.

5. Interpretar la sexualidad como fenómeno natural y humano que afecta el mecanismo biopsicosocial del hombre y la mujer.

OBJETIVOS DE GRADO

1.
Desarrollar los principios físicos de los fenómenos que operan en la materia determinando un intercambio de energía que puede ser medido.

2.
Establecer los principios de la Ecología de Población que mantienen la biodiversidad de Panamá.

3.
Interpretar el papel de las estructuras y funciones del cuerpo humano basados en la interacción entre el hombre y su medio ambiente.

4.
Predecir el futuro del país y de la humanidad según el papel de la Ciencia y la Tecnología en la era moderna.

ÁREA 1: MATERIA Y ENERGÍA


OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Describir los principios físicos que se manifiestan en la materia que producen energía sujeta a medición.

CONTENIDOS
1. Los principios físicos que se manifiestan en la

Materia y producen intercambio de energía

Sujeto a medición.

- Grado de calor

- definición de calor - medición de calor - calor específico

- problemas de aplicación

- Temperatura - Termometría

- definiciones

- coeficiente de dilatación térmica - medición de temperatura - escalas de temperatura - problemas de aplicación

Electricidad

- Definiciones:

- electrización

- campo eléctrico

- potencial eléctrico

Presión de gases

- propiedades de los gases

- condiciones normales de los gases - medición de presión

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

	2. Explicar las propiedades de los gases basados en el

comportamiento definido en las relaciones matemáticas

Propuestas en las leyes.

3. Explicar los cambios de energía que se manifiestan

Y que pueden ser medibles en las reacciones químicas.
	2. Leyes de los gases.

- Ley de Charles - Gay Lussac

- Ley de difusión de Graham

- Ley de las Presiones Parciales de

Dalton

3. Cambios de energía en las reacciones químicas

- Reacciones exotérmicas

- Reacciones endotérmicas

- Medición de los cambios energéticos

- Calorimetría

- Valor energético de los nutrientes


Los aprendizajes conceptuales, procedí mentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades sugeridas de aprendizaje y evaluación.
ÁREA 1:
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

1. Definirán algunos principios químicos-físicos que operan en la materia.

2. Resolverán problemas sobre algunos principios

Químicos físicos que operan en la materia.

3. Harán un esquema comparativo de las diferentes

Escalas de temperatura.

4. Deducirán los enunciados de las leyes de los gases al realizar experimentos.

5. Presentarán un ensayo sobre las leyes de los gases relacionadas con la temperatura y volumen.
6. Experimentarán en el laboratorio sobre los principios químicos físicos de calor y temperatura.

7. Determinarán la temperatura inicial y final experimentando con un producto blanqueador y una solución 0.5 molar de sulfito de sodio.

8. Escribirán en un ensayo la biografía de Alberto Einstein.

ÁREA 2: ECOLOGÍA

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

	4. Discutir las características de las poblaciones de

Acuerdo a los principios ecológicos.

5 Determinar los principios biológicos que rigen las

Poblaciones humanas.
	4. Introducción a la Ecología de población

- Características de la población

- tamaño

- densidad

- dispersión

- pirámide de edades

- Crecimiento de la población

- concepto de biomasa

5. Las poblaciones humanas

- Crecimiento poblacional cero

- Demografía

- Tasas de natalidad y mortalidad infantil

 - en países industrializados

 - en países no industrializados

 - Tiempo de duplicación


OBJETIVOS ESPECÍFICOS

6. Establecer los aspectos básicos de las comunidades de los seres vivos y las variaciones que se presentan.

7. Explicar los elementos físicos, químicos y biológicos que mantienen la biodiversidad en Panamá.

CONTENIDOS

Aspectos básicos de las comunidades biológicas

Definición de comunidad

Factores de crecimiento - bióticos - abióticos

Factores de decrecimiento - bióticos - abióticos

Variación

- definición

- vacación = (N + inmigración) - (m+ Emigración)

- problemas de aplicación

Gráficas

- ordenada: biomasa - abcisa: tiempo

Explicación de los principios físicos y químicos que

Mantienen la biodiversidad en Panamá

- Respeto y cuido a las comunidades de

Seres vivos
.

Conservación de sistemas sustentadores de vida Purificación del agua

Regulación de la calidad del agua Reciclaje de materiales
6. 

Los aprendizajes conceptuales, procedí mentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos,

Contenidos y actividades sugeridas de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 2:
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

1. Presentarán una breve monografía sobre la Ecología de Población al investigar el tema en libro o Internet.

2. Resolverán problemas sobre el crecimiento poblacional.

3. Construirán una palabra grama o sopa de letras

Sobre términos ecológicos definidos.

4. Elaborarán un proyecto sobre los "Principios y

Problemas de la Biodiversidad en Panamá".

Presentarán un ensayo sobre las políticas nacionales para la preservación de la Biodiversidad.

6. Discutirán en grupos las obras asignadas de Julio Verne.

7. Presentarán un álbum al investigar la problemática ecológica en el país.

ÁREA 3: EL CUERPO HUMANO COMO UNIDAD DINÁMICA

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

	8. Describir las estructuras y funciones de los sistemas

Humanos de coordinación y de relación.
	8..E1 hombre y la mujer son unidades biológicas

- Estructuras y funciones de los sistemas

- Nervioso
.

- central

- autónomo

- Hemisferios cerebrales

- Neurotransmisores

- Relación entre el sistema endocrino y

nervioso

- Sistema de órganos efectores

- Muscular-esquelético

- Sistema de órganos receptores

- Órganos de los sentidos

- Reproductor

- Femenino

- Masculino


9. Explicar los estadios de la enfermedad según las alteraciones en el funcionamiento de los sistemas orgánicos.

9. Estadios de la enfermedad

- concepto moderno

- historia natural

- génesis o periodo pre patogénico

- evolución natural o patogénico

- caminos del desarrollo de la enfermedad

- recuperación - cronicidad -'secuelas - recaídas

- desencadenamiento de otra enfermedad - fallecimiento

10. Determinar la importancia de la medicina para la salud del organismo humano y el mantenimiento del equilibrio psicológico, biológico y social.

10. Importancia de la medicina en el organismo humano

Como unidad psicobiológica

- Ambiente físico y social: saneamiento calidad de vida

Cambios favorables a la salud - de hábitos

- de creencias

- de costumbres

- Ventajas y desventajas de la medicina tradicional

- tratamientos

- Importancia de la medicina moderna

- tratamientos

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

	11. Reflexionar sobre las apreciaciones e implicaciones

Sexuales en las relaciones humanas.
	- Biotecnología

- concepto

- aportes

- tecnología del ADN

- Ingeniería genética

- concepto

- organismos transgénicos

- Proyecto Genoma Humano

11. Reflexiones sobre las apreciaciones e implicaciones

del papel sexual de las relaciones humanas

- Papel sexual del hombre y la mujer

- anatómico y fisiológico

- psicológico

-
social

- Relaciones de parejas

_
-
instintivo

- emotivo

- cultural


Síntomas y prevención de ITS (Infecciones de Transmisión sexual)
- definición

- enfermedades venéreas

Otras infecciones comunes

12. Interpretar algunas conductas del hombre y la mujer según principios psicológicos.

12. El hombre y la mujer son unidades psicológicas

Definiciones: conducta, psicología

Estudios psicológicos del ser humano - Etología

- Psicología comparada - Neurofisiología

Aprendizaje

- Condicionamiento clásico

- Condicionamiento operante - Constructivismo
Comunicación

- visual - sonora - química

Equilibrio humano

- cuerpo y mente

- cuerpo y entorno social

13. Interpretar algunas conductas humanas de acuerdo a las relaciones interpersonales.

13. El hombre y la mujer son unidades sociales.
- El ambiente como el precursor del binomio

estímulo-respuesta en el ser humano de acuerdo a

Los órganos de los sentidos

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

	14. Reflexionar sobre el papel de la Ciencia y la Tecnología

En el futuro de la humanidad.
	14.Reflexiones sobre el papel de la Ciencia y la Tecnología

en

El futuro de la humanidad.

-
Ventajas

- mejora de la calidad de vida de los seres

humanos

- las teorías científicas como guía del pensamiento

humano

- impacto en la sociedad

-
Desventajas del dominio del hombre sobre la materia y

energía en el siglo XX

- la guerra

- contaminación del ambiente

- otras


*

. Los aprendizajes conceptuales, procedí mentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos,

Contenidos y actividades sugeridas de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 3:
ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

1. Elaborarán un mural sobre estructuras y funciones de los sistemas.

2. Presentarán un álbum de dibujos o láminas de

Internet sobre los sistemas en estudio.

3. Discutirán en forma grupal sobre casos de salud,
Enfermedad y tratamientos de vivencias del

Entorno familiar y social.

4. Elaborarán un cuadro comparativo enumerando las ventajas y desventajas de la medicina tradicional y la medicina moderna.

5. Presentarán un álbum de noticias de los periódicos sobre la Biotecnología y la Medicina Moderna.

6. Discutirán en grupos sobre los hábitos, creencias y costumbres relacionados con la salud humana; de la etapa adolescencia.

7. Realizarán encuesta sobre el papel sexual en las relaciones humanas de los adolescentes panameños.

8. Presentarán un ensayo al investigar la incidencia de ITS en Panamá

9. Debatirán sobre el papel y comportamiento sexual de los jóvenes en Panamá.

10. Presentarán una monografía al investigar en libro o Internet sobre el AT (análisis transaccional) iniciado por E. Berné.

11. Presentarán un socio drama sobre conductas humanas generadas en el aula escolar.

12. Elaborarán un ensayo sobre el futuro de la humanidad de acuerdo a las ventajas y desventajas de la Ciencias moderna y la Tecnología.
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