REPÚBLICA DE PANAMÁ
MINISTERIO DE EDUCACIÓN
DIRECCIÓN NACIONAL DE CURRÍCULO Y TECNOLOGÍA EDUCATIVA

EDUCACIÓN MEDIA

PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES INTEGRADAS DÉCIMO GRADO

JUSTIFICACIÓN

Ciencias Integradas, como asignatura del Plan de Estudio del Bachillerato en Letras, orienta las acciones con miras al fortalecimiento de las ciencias naturales y exactas a la sociedad moderna. Lo anterior tiene su base constitucional en la. Ley 34 de junio de 1995, que modifica la Ley Orgánica de Educación de 1946.
Al adentrarnos en *el nuevo milenio, se hace necesario reflexionar sobre las importantes contribuciones de las ciencias naturales y exactas a la sociedad moderna.

A medida que los eruditos en biología, química y física han develado nuevos conocimientos, se ha adquirido una mayor comprensión de los procesos vitales del ser humano y se ha creado una mayor conciencia de nuestra interdependencia con la enorme diversidad de organismos con los que compartimos el planeta. No cabe duda de que gracias a la suma de esfuerzos empeñados en la investigación, nuestra vida es ahora más saludable, segura y cómoda. Esta asignatura ofrece la oportunidad de compartir con los y las estudiantes los hallazgos y beneficios de las ciencias exactas y naturales con el propósito de favorecer un mayor grado de compromiso y valoración respecto al conocimiento científico.

El proceso metodológico, tal cual se concibe en la nueva estructura curricular de la Educación Media, debe incluir una serie de procedimientos que permitan al alumnado adquirir, por sí mismos, aquellas capacidades que se sustenten en el principio de "aprender a aprender". Esto significa que el proceso metodológico será dinámico; investigativo y propiciador de la criticidad y la creatividad, lo cual ayudará a los alumnos a construir o reconstruir el conocimiento.

En este sentido, asumen valor especial las estrategias y procedimientos activos, individuales, grupales, centrados en la resolución de situaciones problema, que consideren los aprendizajes previos de los sujetos y que permitan la aplicación de los conocimientos alcanzados. Con miras al nuevo siglo, resulta esencial plantear el papel que la tecnología, la información y la comunicación tecnológica (Internet, correo electrónico, otros) deben asumir dentro de los procesos metodológicos que se propicien para el desarrollo de los procesos de enseñanza aprendizaje.

Al momento de tomar las decisiones específicas sobre los procedimientos metodológicos que se considerarán al plantear el desarrollo de los programas de estudio de las diferentes asignaturas, hay que tomar en cuenta criterios como los siguientes:

METODOLOGÍA

Centrarse en la actividad del alumnado, como ente principal del proceso de aprendizaje.

·  Estimular y propiciar el trabajo intelectual compartido.

· Propiciar el trabajo individualizado.

· Estimular el aporte individual como la materia prima fundamental para alcanzar el logro del desarrollo individual y social.

· Fortalecer la relación del conocimiento con procesos y elementos de la realidad.

· Concebir las estrategias metodológicas como procesos y no como actividades sueltas, que permiten, mediante diversos pasos, construir o reconstruir el propio aprendizaje.

· Propiciar, en forma permanente, la investigación y la experimentación.

· Incluir el aprendizaje previo que poseen las personas.

· Estimular el logro de aprendizajes significativos, esto es, que se integren a la estructura del pensamiento de los sujetos, los conocimientos nuevos, de acuerdo a las vivencias previas que le permitan tener sentido en relación con su propia realidad.

Propiciar relaciones horizontales, dialógicas y recíprocas entre las asignaturas, los docentes y la población estudiantil.

Ser congruente con los objetivos por lograr, con los problemas por resolver y con las temáticas en estudio.

Estar acorde con el nivel de desarrollo intelectual, psíquico y social del alumnado.

Integrar la dimensión del juego como elemento básico en los procesos de aprendizaje.

Integrar, en la medida de lo posible, los aportes de la tecnología, la informática y la comunicación electrónica como las nuevas formas y medios para modernizar y tecnificar los procesos metodológicos que se empleen en la nueva propuesta curricular.

EVALUACIÓN

La evaluación se define como un proceso continuo de recolección de información para emitir juicios de valor sobre los aprendizajes y realimentarlos, apoyando al alumnado y al profesorado en el logro de los objetivos educativos. La evaluación cumple un papel integral de apoyo que se requiere para asegurar el aprendizaje de las competencias básicas, promovidas por el nuevo diseño curricular.

La evaluación educativa es un mecanismo instrumental para favorecer el conocimiento de la realidad y de las relaciones con ella, para tratar de favorecer cambios optimizados. Facilita un proceso de reflexión sistemático, orientado fundamentalmente a mejorar de la calidad de las áreas educativas.

La evaluación de los aprendizajes es de tres tipos: Inicial o diagnóstica, Formativa o procesual, y Sumativa, los cuales se distinguen por el momento en el que se realizan.

La evaluación inicial o diagnóstica:

Es una práctica que se debe llevar cotidianamente, sobre todo al inicio del año escolar, o al iniciar una etapa

Educativa, como puede ser: al principio de un tema, al inicio de una sesión de clase al inicio del día etc.

Gracias a la evaluación diagnóstica se reconocen las distintas características y situaciones de nuestro alumnado, identificando las diversas necesidades educativas, adaptando el diseño del aula a las diversidades y elaborando estrategias para favorecerlas y/o compensarlas.

La evaluación diagnóstica se puede llevar a cabo de muchas maneras, a través de test y observaciones de los estudiantes, a través de entrevistas con otros profesores, con los padres, madres, familiares del estudiante y con sus compañeros, entre otros.

La evaluación formativa o procesual:

Se da durante el proceso enseñanza - aprendizaje para mejorar y dirigir el mismo a través de una serie de pasos de realimentación constante. La evaluación formativa está orientada a la evaluación de los objetivos de aprendizaje en lugar de comparar a un alumno con los otros estudiantes.
Esto permite saber si el o la

Estudiante tiene algún problema o está fallando en algo durante el proceso.

También fomenta la meta cognición ya que el alumno puede darse cuenta de aspectos relacionados con su propio aprendizaje, como son: reconocer las fallas para aprender, qué sabe y qué le falta por aprender, cómo está aprendiendo, qué se le hace más fácil, y otros.

Además la meta cognición se puede extender hasta los resultados del aprendizaje, por ejemplo la función real de un conocimiento y la relación entre uno y otro conocimiento.

La evaluación sumativa:

Está dirigida a conocer, al final de un determinado período, el logro de los objetivos de aprendizaje planteados, los cuales deben ser ajustados a los requerimientos de contenidos, habilidades, actitudes y valores. Por lo tanto, los reactivos deben evaluar tanto la competencia del alumno en cuanto a conocimientos específicos, como las habilidades del pensamiento y los procedimientos necesarios para responder las preguntas o problemas que se formulen.

La evaluación sumativa al final de un módulo o curso, evidenciará los saberes del sujeto aprendiz inmerso en el sistema educativo transformado, presentando el joven un

Nuevo perfil científico, según el cual conocerá los avances sobre salud, ambiente, población, cultura de paz y tendrá una visión global de los cambios tecnológicos.

Además, practicará la exploración, investigación y experimentación, procesos éstos que fundamentarán sus pensamientos y acciones en el autocontrol y la autoestima.

Esta nueva actitud le permitirá escuchar un poco más, desarrollando los procesos mentales de volición, concepción, comprensión, análisis, reflexión e integración de ideas, para desplegar e incrementar su creatividad.

Encaminará su identidad y personalidad hacia la aceptación de sus congéneres, procurando una vida solidaria y contributivo/a se utiliza sobre todo el hablar de impuestos tributos.
La evaluación sumativa informa sobre los resultados obtenidos para conocer la situación del alumnado al final de la unidad. Lo importante de esto es saber si se cubrieron todas las necesidades iniciales. En caso de que no se hayan cubierto, examinar las causas que pueden ser intrínsecas o extrínsecas.

Por ello es importante notar que demostrar el aprendizaje

· es algo diferente a "recitar", "repetir" o "reproducir", lo que ha dicho el/la docente o lo que se ha leído en un texto. El aprendizaje se demuestra cuando el .alumnado

Expresa dominio de las dimensiones o competencias en relación a los objetos de estudio. En este sentido, la evaluación se interesa por conocer la comprensión de los conceptos básicos, la capacidad de aplicación de los conocimientos, la resolución de problemas, las habilidades para ejercitar procesos de investigación, la adquisición de valores y su puesta en práctica. Por eso a la evaluación le conciernen los aspectos cognoscitivos, procedí mentales y actitudinales de los aprendizajes; consistentemente con los que trata de promover el programa de estudio.

OBJETIVOS GENERALES

1. Valorar la importancia de las ciencias integradas por su aporte para la comprensión y el manejo de las relaciones en el quehacer cotidiano del ser humano, y del medio ambiente.

2. Desarrollar actitudes y habilidades para el logro del equilibrio natural, psicológico y social del organismo humano.

3. Reconocer los fenómenos físicos de la materia y sus implicaciones en las actividades diarias.

4. Analizar las estructuras, funciones e interrelaciones que se operan en el cuerpo humano, de tal forma que

Se desarrolle un alto nivel de valoración por la salud y por la vida.

5. Utilizar de manera racional los recursos naturales para mantener el equilibrio ecológico de Panamá y del planeta Tierra y contribuir al mejoramiento de la salud y del bienestar de la población panameña y de toda la humanidad.

6. Valorar la salud y el manejo de la sexualidad como un fenómeno natural de las relaciones humanas que influye en el equilibrio biopsicosocial del hombre y de la mujer.

Se ha dividido el programa en 4 áreas así:

AREA 1. LOS SERES VIVOS Y SUS FUNCIONES

Pretende establecer la organización de los seres vivos para llevar a cabo las funciones vitales que le permiten sostener la vida sobre la superficie terrestre.

AREA 2. LOS SERES VIVOS Y SU AMBIENTE

Relaciona el medio con la problemática del ambiente y pretende crear conciencia acerca de la importancia de proteger y preservar los recursos naturales, así como desarrollar un mejor conocimiento de la riqueza turística del país.

ÁREA 3. LA MATERIA Y LA ENERGÍA

Permitirá establecer que todos los cuerpos están formados por materia, que tienen características propias y que la energía es una propiedad inherente a la materia.

ÁREA 4. LA TIERRA EL PLANETA EN QUE VIVIMOS, Permitirá conocer y valorar la tierra, su evolución y los factores que permiten la vida sobre ella.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

(conceptuales, procedí mentales y

actitudinales)
	ACTIVIDADES

Aprendizaje, evaluación, diagnóstica,

formativa y sumativa

	1. Aplicar el método científico con eficacia

y eficiencia en la investigación y

Solución de un problema común.

2. Deducir la interrelación que existe entre la célula, los tejidos, los órganos, los sistemas, los organismos y los ecosistemas.


	1. El método científico como una

herramienta para resolver problemas

•
Concepto y pasos

•
Aplicación del M.C.

•
Elaboración de un proyecto

· Planteamiento del problema

· Justificación

· Objetivos

· Plan de acción

· Cronograma de trabajo

· Recursos

· Evaluación

· Comunicación de los

Resultados o informe final

2. Organización interna de los seres vivos

· Células (animales y vegetales)

· Tejidos (animales y vegetales)

· Órganos

· Sistemas

· Organismos

· Ecosistemas


	Investigarán los pasos del M.C. y en clase discutirán los pasos, las
Ventajas y desventajas de su uso.

Investigarán un problema

Existente en la
comunidad, Escuela, distrito o país que sea de su interés.

· Elaborarán un pequeño anteproyecto sobre lo investigado en relación al problema de su interés, de acuerdo con los pasos de elaboración de proyectos.

· Definirán los proyectos de célula, los tejidos, los órganos, los sistemas, los organismos y el ecosistema.

· Analizarán la relación que existe entre célula,
tejido,
órgano, sistema, organismo, y ecosistema en los seres vivos. Realizarán una mesa redonda, donde emitirán sus juicios en relación
a
los
conceptos aprendidos.




.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

(conceptuales, procedí mentales y

actitudinales)
	ACTIVIDADES

Aprendizaje, evaluación, diagnóstica,

formativa y sumativa


3. Comprender la estructura funcional del cuerpo y reconocer los niveles de integración en la célula, los tejidos, los órganos, los sistemas, los organismos y los ecosistemas.


4. Analizar en forma integral las funciones que realizan los seres vivos, principalmente los humanos.

5. Identificar las diferencias y semejanzas entre plantas y animales.

3. Los sistemas trabajan en equipo

· Digestivo, circulatorio, respiratorio, excretor, entre otros

4. Los seres vivos se reproducen

· Asexualmente

· Sexualmente

5. Clasificación de los seres vivos

· Criterios de clasificación para el

Inventario de la biodiversidad

· Clasificación artificial

· Clasificación natural

· Investigarán los diferentes tipos de células animales y vegetales, compararán sus estructuras y funciones y presentarán los resultados en un cuadro.

· Investigarán la relación que existe entre los diferentes sistemas y expondrán una charla de lo investigado.

· Elaborarán un mapa conceptual sobre la reproducción de los seres vivos y lo explicarán a sus compañeras (os) en clases.

· Investigarán los criterios utilizados para la clasificación de los seres vivos.

· Realizarán un inventario de las especies de la biodiversidad de Panamá.

· Elaborarán un cuadro comparativo de las diferencias y semejanzas entre plantas y animales.



	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

(conceptuales, procedí mentales y

actitudinales)
	ACTIVIDADES

Aprendizaje, evaluación, diagnóstica,

formativa y sumativa


	6. Identificar los diferentes aportes de la

tecnología para el mejoramiento de las

Variedades de la flora y la fauna.


7. Explicar la relación entre el control y el manejo de los recursos naturales para evitar la perdida de la biodiversidad de los ecosistemas.


	6. La diversidad de la vida

• Evolución de los organismos

 • Biodiversidad de Panamá

• Variedad
de
las
especies

panameñas
 • Mejoramiento de las variedades de

nuestra flora y fauna

• Aporte de la biotecnología en el

mejoramiento de las especies

· Laboratorios de cultivos de especies (STRI)

· Los invernaderos

· Sistema de riego por goteo y otros

7. La explotación inadecuada de los recursos naturales

· Aspectos positivos y negativos

· Pérdida de la biodiversidad

· Presiones existentes sobre la biodiversidad

· Fuentes de degradación biológica

· Bases biológicas de la pérdida de la biodiversidad

Especies en peligro de extinción



· Organizarán y participarán en un panel sobre la biodiversidad, ingeniería genética y biotecnología aplicada al mejoramiento de la flora y fauna panameña.

· Harán una excursión a lugares donde se aplique biotecnología como los laboratorios del STRI, laboratorios Marinos de Naos, Perico y Flamenco, algunos invernaderos y otros donde puedan observar la labor de las instituciones para luego presentar un informe que discutirán en clase.

· Investigarán las especies en peligro
de
extinción
y confeccionarán un álbum con los animales que están en peligro.

· Elaborarán carteles para incentivar la protección de los animales en peligro de extinción.

· Comentarán en clase la importancia de la conservación de los recursos naturales.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

(conceptuales, procedí mentales y

actitudinales)
	ACTIVIDADES

Aprendizaje, evaluación, diagnóstica,

formativa y sumativa


8. Identificar los aspectos positivos y negativos de la explotación de los recursos naturales.

9. Reconocer los factores que inciden en los cambios, la distribución y la cantidad de especies en la superficie terrestre.

	8. La conservación de los recursos

naturales

 • Desarrollo sostenible

 • Los recursos naturales de Panamá

 • Suelo

 •  Masas de agua

 • Bosques

 • Minerales

 • Control nacional de las riquezas de la biodiversidad y
de los minerales

 • Aporte de los recursos pesqueros
9. Componentes de la materia

 • Concepto de átomo, elemento,

molécula, compuesto

 • Características de los átomos, elementos, moléculas
y compuestos
 • Estructura del átomo (protones,
neutrones y electrones)

 • Importancia del agua, dióxido de carbono, oxígeno, ozono, en la vida de los seres vivos



Investigarán qué es desarrollo sostenible y dónde se aplica en 

Panamá.

Elaborarán un cuadro comparativo de los recursos naturales de Panamá donde expresarán la relación de cada uno con la economía, las leyes que protegen esos recursos y en qué lugares del país se encuentran.

Investigarán
las granjas de

desarrollo sostenible, cómo funcionan y qué organismos las apoyan.

Definirán los conceptos de materia, átomo, elemento, molécula, compuesto, energía

Dibujarán la estructura del átomo y describirán sus partes.

Investigarán la importancia del agua, dióxido de carbono, oxígeno, ozono, en la vida de los seres vivos.

Investigarán la aplicación de los 

átomos en los tubos luminosos de  los anuncios, televisores y


	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTENIDOS

(conceptuales, procedí mentales y

actitudinales)
	ACTIVIDADES

Aprendizaje, evaluación, diagnóstica,

formativa y sumativa

	10. Identificar las características de cada uno de los recursos naturales y como los afecta la intervención humana.

11. Discutir la abundancia relativa de los elementos y moléculas
 en la naturaleza.

12. Identificar las partes internas del átomo y su aplicación en la tecnología.

13. Definir la materia y caracterizarla en sus tres estados.
14. Describir la evolución terrestre y su importancia para la vida.

15. Explicar la evolución del planeta Tierra y de qué manera influyó en la evolución de la vida y de los seres humanos.
	10. La Tierra y sus cambios

 • Evolución de la corteza, atmósfera e hidrosfera

 • Evolución del planeta Tierra, el origen de la vida y la existencia del ser humano

  11. Teorías sobre el origen de la Tierra, de la vida y del ser humano
   12. La temperatura en el planeta
   13. Factores que determinan la temperatura:
• La latitud

• La duración de la luz, del día y la noche
Posición de la tierra en su órbita
	 • Investigarán el origen de la tierra, de la vida y del -ser humano, luego sustentarán las posiciones encontradas.
 • Investigarán los experimentos de Oparín, Miller y otros para explicar
 • En clase las conclusiones a las que llegaron luego de investigar.


