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【摘要】该文简单介绍了屏幕录制软件 Macromedia Captivate 的主要功能和特点，并对利用 Captivate 制作演示型课件和交

互型课件做了详细的介绍。信息技术培训者可以利用该软件轻松地制作出高质量的视频教程，从而实现对信息技术学习者的远

程交互性指导。 
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教育信息化的发展对教师的信息技术能力提出了严峻挑

战，教师必须加强信息技术在教学中的应用，重视信息技术

与学科课程的整合，尽快达到教师专业化的要求。但是对于

非信息技术专业的教师来说，想要掌握进行信息技术与课程

整合时所要求的全部技术，学习的过程中常常会遇到各种各

样的困难。这些教师大多没有良好的信息技术基础，也缺乏

全身心投入探究信息技术的时间，而文字的教材对他们来说

显得异常复杂难懂，通过网络进行学习又存在远程交互难等

诸多困难。 

作为一名信息技术的培训者，我们希望能借助视频教程

这样的方式来对学科教师的信息技术学习进行指导。视频教

程多是操作过程的实录，还配有教师的声音讲解，简单易懂，

清晰明了，就像有老师在手把手的教，不懂的地方还可以反

复观看，尤其适合初学者的学习。但在开发视频教程的过程

中，我们遇到了以下一些困难：1.利用摄像机等设备来拍摄并

制作视频教程往往需要很大的人力物力，且制作出来的视频

文件较大，一堂课的视频文件大小常常要达到几百兆，这样

在共享和传输的过程中存在着一定的困难；2.常见的 flash 制

作软件，如 Macromedia Flash MX，使用起来相对复杂，常常

会涉及到代码的编写和图层的复杂操作，还要抓取大量的图

片，用其来制作视频教程难度较大，开发时间也较长；3.目前

通过一些别的视频抓取软件制作出的大多数视频课件只能起

到演示作用，是老师操作的简单重复，不能对学习者的学习

效果进行考察，学习者和课件之间只是单向传递的关系，不

能达到交互的目的。 

针对以上问题，向大家推荐一个软件——Macromedia 

Captivate。使用该软件能够轻松制作视频教程，并在一定程度

上解决了上述问题。 

一 Captivate 功能与特点简介 

Captivate软件是Macromedia出品的一款录制屏幕、制作 

Flash 模拟软件交互操作的工具，可以利用该软件轻轻松松创

建专业品质的交互式模拟软件和软件演示。 

1 Macromedia Captivate的功能简介 

（1）用户不需要有任何的编程和多媒体技能，就能够使

用该软件自动录制屏幕上的活动，并且可以编辑或删除捕捉

下来的图片，把捕捉的影片单独帧连贯起来成为一个SWF文

件。 

（2）Captivate 可以为制作的影片自动加入文字说明，也

可以编辑自定义文字说明，加入音效(旁白、背景音乐以及声

音效果)、视频、Flash动画、文字动画、影像、超级链接及更

多项目[1]。 

（3）创建的文件小、清晰度高。 

（4）可根据需要添加个性化的测验，轻松实现交互式的

模拟教学。 

综合以上功能，Captivate是在线产品展示、E -Learning

软件模拟以及在线教学课程课件 佳的开发工具, 现在很多

优秀的课程课件都可看到这个软件的影子。 

2 Macromedia Captivate的屏幕捕捉原理 

当你在屏幕上仅移动鼠标时（无论你移动多长时间或多

复杂的轨迹）, Captivate 均以同一屏幕快照为背景, 同时生成

鼠标动画, 仅当你点击某个热区（如按钮、超链接等）时， 

Captivate 才进行新的摄取动作, 这一过程就称为“ 幻灯片”, 

它是Captivate 的基本单元。另外,当你把某个窗口缩放时, 

Captivate 只捕捉开始和结束的两张快照, 可能你会对该模式

的视觉上感觉不太连贯, 但只有这样才保证了产品的 小化

和后期编辑的高效性。当然, Captivate支持屏幕图片的连续捕

捉,但这样做形成的文件量太惊人了[2]。 

下面将从演示型课件和交互型课件两个方面，介绍利用
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Captivate制作视频教程的具体应用。 

二 Captivate 制作视频教程的具体应用 

Captivate综合了 Flash 和 PowerPoint这两个软件的优点，

使用起来非常方便、简单, 根据软件的向导提示即可完成绝大

部分的操作, 学习 Captivate 也无需其它教程、范例，软件本

身带有两类帮助, 一个是采用 Captivate 本身制作的如何使用

该软件的实例讲解, 另外一个是文本帮助, 而且全部是中文

的, 前者可能利用了台湾同胞的翻译成果, 所以有时呈现繁

体字, 但不影响阅读。它的操作界面基本上和 Macromedia 公

司的其它软件产品差不多,提供了一个具有结构化构件的创作

用户界面, 每个幻灯片拥有自己的时间轴和图层，将捕捉的图

像放入“幻灯片”层处理, 将捕捉的鼠标动作放入“鼠标”层

处理, 每个图层为一个对象, 与场景中的元素一一对应, 用户

可以任选时间轴和场景进行编辑[3]。  

下面，我们以制作一个 Macromedia Captivate 软件的安装

过程的教程为例，来说明 Captivate 的具体应用。 
1 用 Captivate 制作演示型课件 

在Captivate中使用屏幕录像功能录制下整个操作过程很

简单。具体分为以下几步： 

（1） 选择录像区域。Captivate屏幕录像的区域可以是整

个屏幕，也可以是某一特定应用程序窗口，还可以是某一屏

幕区域，用户可以根据需要选择。在这个例子中，我们选择“自

定义大小”，此时会看到红色的录制框指示的录制区域处于整

个屏幕的正中，然后使用自动适合窗口功能调整录制区域，

使其符合我们的需要。 

（2） 录制影片。调节好录制区域的大小后，点击红色

的“录制”按钮，即可开始录制。在开始录像后，Captivate 以

每一次鼠标或键盘操作为单位记录屏幕显示并伴有相应的声

音提示。使用键盘上的“End”功能键结束录制过程。在这一过

程中，制作者可进行任何操作，全部过程将被记录。 

（3） 预览并编辑修改影片。Captivate将以“幻灯片”的形

式显示录制结果。每一张幻灯片记录一次操作后的屏幕图像，

我们可以通过预览功能来回放录制结果。至此，录制操作过

程完成了。 

当录制过程结束后，Captivate 会自动为所录制的操作过

程添加高亮度提示框、相应的说明文字及操作提示，双击说

明文字的对话框，可以出现一个编辑窗口，在这个窗口中你

可以对说明文字进行适当的修改，设置它的文字格式、显示

效果及声音效果等。此外，还可以对鼠标的移动路线进行相

应的调整，直至认为合适的位置为止。 

（4） 将影片发布成swf文件。所有的编辑工作完成后，

可以点击工具栏上的“预览 影片”进行连贯的影片浏览。

发现有不合适的地方，还可以返回来继续进行编辑修改，再

进行预览，如此反复直到形成令人满意的影片为止。然后点

击工具栏上的“发布”按钮，将录制的文件发布成swf格式的

flash短片，如图1所示。在生成swf文件的同时，还生成了一

个htm的网页文件，你可以选择独立使用该影片或将其嵌入到

网页中。为了在没有安装Flash播放器的计算机上使用，我们

还可以选择以“包含播放器的可执行文件”的形式发布。

Captivate还提供了发布到Breeze服务器、FTP服务器、通过电

子邮件发送以及生成Word讲稿等选项，满足用户的各种需要。 

 
图 1 发布影片 

2 用 Captivate 制作交互型课件 

Captivate提供了多种录制选项，我们上面所介绍的为演

示模式，此外还有一种主要的模式为模拟模式。前者用于演

示操作过程，因此录制鼠标，后者供用户模拟操作因此不录

制鼠标。此外，还有一些“自动录制”选项用来供使用者选

择录制过程中是否自动生成相应的交互区域。例如，其中的

一个选项可以自动将软件菜单上的提示信息转换为

Captivate 中的提示文本，另一个选项可以自动为当前操作

区域添加高亮框以引起用户注意等等。我们既可以直接使用

系统预定义的几种录制模式，也可以通过设置上述选项定义

自己的录制模式。录像的同时还可以录制语音解说
[4]
。 

本文的介绍中，我们选用自定义的录制模式，还以

Macromedia Captivate软件的安装过程为例，录制一段可以让

学习者进行模拟操作的教程，具体操作步骤如下： 

（1）录制影片。按照前面的介绍，将需要的过程录制下

来，形成N张连续的幻灯片。 

（2）删除鼠标动作。选中需要学习者进行模拟操作的幻

灯片，删除幻灯片中的鼠标动作（如图2所示）。 

 
图2 删除鼠标动作 

（3）插入并设置单击框。在需要单击的地方都插入单击

框（图3），设置“单击框”（图4），主要是选择单击后会链到

哪一张幻灯片，在这里应该是下一张。然后调整“单击框”
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的大小，把它放到需要点击的地方。接着调整“单击框”在

时间轴上的位置（图5），可以把它放在“文本提示”的后面，

这样学习者操作的时间就在出现提示之后才能进行。 

 

图 3 插入单击框 

 
图 4 设置单击框 

 
图 5 调整“单击框”在时间轴上的位置 

（4）预览影片并发布成swf文件。按照如上的步骤依次

完成每张幻灯片的交互设置，从而完成整个交互演示课件，

经过预览与反复修改，认为无误后，可按照演示性课件的发

布方式，将其发布成swf格式。 

经过以上步骤制作出来的影片，学习者就可以用其进行

相应的模拟操作。学习者只有点击到了设置过单击框的位置，

才算操作正确，影片才能继续播放下去，否则影片停止在该

幻灯片不能前进。 

除了上面介绍的自定义模拟录制外，Captivate 还为用户

提供了制作考试题的功能。其操作过程也很简单，只要在需

要的地方插入一张问题幻灯片，Captivate 为用户提供了六种

问答类型，分别是：选择题、判断题、简答题、填空题、配

对题以及 Likert 式题。以选择题为例，只要在相应的对话框

中输入题目的问题和四个选项，然后对正确的选项加以标记，

就可生成一道选择题，此过程操作极为简易，不需要任何编

程或设计的技巧，另外 Captivate 还会自动加入评分的交互作

用和教学反馈。 

以上介绍的是使用 Captivate 制作演示型和交互型课件的

基本操作，掌握了这两种操作基本就可以利用 Captivate 制作

很好的视频课件了。当然，Captivate 的功能强大，远不止本

文中介绍的这些，您还可以在影片中加入图文描述、图像、

声音、动画文字及许多其他选项，也可以导入其他文件类型

到 Captivate 影片中，使制作出来的课件个性、美观，符合个

人的特别需求。这些功能，在 Captivate 自身所带的帮助文档

及视频教程中都有详细说明，本文由于篇幅有限，此处就不

赘述了。 

三 Captivate 的应用意义 

综上所述，Captivate 大的特点在于它能够将计算机软

件的屏幕操作步骤以动画的形式录制下来，并允许制作者对

录制的结果做进一步编辑，使用极其简单直观的方式添加各

种交互内容，使用户可以观看并模拟操作每一个步骤。利用

Captivate 开发模拟视频教学软件，让学员练习实际上的操作

程序，而不需要花费人工撰写互动教学的程序，从而降低了

制作视频教程的技术要求，使每位老师都能制作自己的视频

教程。这在一定程度上节约了时间，提高了效率。此外，

Captivate 所建立的项目可以直接导入 Macromedia Flash MX 

2004 中，为进行更进一步的强化提供了方便的接口。 

对于广大教师而言，Captivate 是一个高效便捷的交互演

示课件制作工具，其操作简单，功能强大，为教师制作演示

型及交互型课件提供了方便。对于信息技术的培训者而言，

Captivate 改变了长期困扰他们的问题，即屏幕录像软件仅能

以视频方式记录屏幕显示而不能实现模拟操作，为信息技术

的远程培训提供了良好的工具。 

四 前景展望 

从传播学的角度看，文字信息在时空上表现出较大的随

机性和离散性，具有不易认知和难以把握的特点，而视觉符

号本身作为一种信息或对文字信息的诠释，因其直观，鲜明，

生动，更能被受众认知与把握，常常会有“一图胜千言”的

效果，这是任何以文字为载体的信息所不能取代的[5]。随着信

息技术的发展，我们的社会逐渐走入了一个“读图时代”，

Captivate无疑是这个时代的教育者不可多得的好帮手，它使得

信息技术的传播变得更广更通俗，促使精英文化向大众文化

转变，让抽象复杂的信息技术形象生动地展示在每个学习者

面前, 就如同我们眼前的世界一样, 清楚而明了。 
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Flash 摄像头游戏课件能够实现很多传统 Flash 课件难以

实现的效果，特别是对操作技能的培养。我们开发的《水果

乐园》课件提供给一些小学，进行了英语学习实践,效果还不

错。但是，对于 Flash 摄像头游戏课件应用于学生高级思维策

略的训练，还没有进行深入的研究，特别是角色扮演型、问

题探究型等学习模式等实施，有待进一步的的探索和实践。 
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Design and Development of Flash Courseware Based on Camera Game Technology 
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Abstract: Camera game is one kind of new game form which produces along with the technical progress. It gets rid of the mouse and the 

keyboard limit, and provides brand-new interaction experience. The Flash 8 bitmap processing function makes the realization of Flash 

Camera game possible. The Camera game can fully display its interaction and entertaining when introduced into the deveopment of fash 

Courseware. Compares with the traditional Flash Courseware, it has the superiority which can not be substituted. The thesis puts up 

several  principles for the design of Flash courseware based on camera game and introduces its development procedures particularly 

with the couseware named Fruits Eden.It provides the technical basis and the framework of reference for the future development. 
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Abstract：This paper introduces the main functions and features of Macromedia Captivate, a kind of screen recording software. It also 
introduces how to make demo courseware and interactive courseware by using Captivate. Information technology trainers can use the 
software to produce high-quality video directories easily and achieve the interactive guide to the learners of information technology in 
distance. 
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Abstract：By contrasting, analyzing the similarities and differences between the teachers' imformation technique training and the 

enterprise staffs’ skill training, this thesis points out that using the successful experience of enterprise staffs' skill training PDCA for 

reference to improve the training quality of the teachers' imformation technique and drive the development of education 

informationlization completely. 
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