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CONTENIDO

1. [ Te conoces bien?
2. Tus éxitos

3.

N O U p

\O

cCual es tu esfuerzo?

. Tu eres inteligente.

. Controla tus pensamientos.

. Anticipar resultados.

. ¢Para qué me sirve lo que estudio?
. La calidad de tus trabajos.

. Las causas de las dificultades.

. Busca soluciones

11.
12.
13.
14.

cComo aprendes?

Aprendizaje significativo.
cQuién te anima?

Interaccion entre companeros.




CADA UNO DE NOSOTROS
SOMOS UNICOS,
IRREPETIBLES Y SOBRE
TODO MUY IMPORTANTES.

FdEKe

SEAMOS COMO SEAMOS



CONOCETE A T1 MISMO

LA MOTIVACION POR APRENDER ES LO MISMO QUE ACTIVIDAD, LO
QUE CREEMOS IMPORTANTE PARA NOSOTROS.

. Que es importante para t1? Elige y ordena de mayor a menor
importancia.

pasarselo bien pasar de todo  no defraudar a mis padres

estudiar solo una asignatura ser un estudiante auténtico
poderme concentrar tener mas tiempo libre  mejorar la letra
tener buenos compafieros y companeras  aprender cosas nuevas
mejorar mi memoria solo los trabajos en equipo
1. 5. 9.
2. 6. 10.
3. 7. 11.
4. 8. 12.



CONOCETE A T MISMO

TU ERES IMPORTANTE PARA...

Tus profes o

Tus profesores, porque.........ccccevvvveveeeeeeeeeeeennnn.
TUS padl’es ..........................................................................

Tus padres, porque .......cccceeeeeeeeeeeeieeeeeeeieeeneee,
Tus amigos Tus amigos, POIQUE......ccceeeeeeeeerireeeieiiiiiiinnnns

ii ﬁ» e

'7)

Cuando un compafiero o compafiera te dice: “jvaya chulada de trabajo!” o “jHas mejorado la
letral. TU TE SIENTES: ...ttt et ee e e et e e e e e e e eraaeeeeeeennnaaeaeeeeennnns
(Como te das cuenta de que eres importante para tus amigos y/0 amigas?........ccceeeeeeeeeeeeennnnnn



CONOCETE A TI MISMO

CADA PERSONA TIENE SUS METAS. TU TAMBIEN LAS TIENES

deportista

- Quiere batir sus propias marcas
- Quiere ser un buen deportista

- Quiere entrenar diariamente

- Quiere conseguir sus €xitos

bombero

- Quiere salvar vidas
- Quiere ayudar a los demas
- Quiere evitar peligros

estudiante

- Quiere aprender

- Quiere ser feliz

- Quiere hacerlo bien

- También quiere hacer deporte

médico

- Quiere curar a los enfermos

- Quiere prevenir enfermedades

- Quiere ayudar

- Quiere formarse y estar preparado

policia

- Quiere la seguridad de todos
- Quiere esforzarse en su trabajo
= Quiere que haya paz y tranquilidad

los padres

- Quieren a sus hijos
- Quieren alimentarlos, cuidarlos, ...
- Quieren que sean felices



CONOCETE A T1 MISMO

{ A qué crees que se debeel...cccooovviiieeiiiiiinnn, (une con flechas o afiade alguna que creas conveniente) ?
- Haber aprobado un examen de matematicas SE DEBE A.................
, Esfuerzo
- Tener s6lo una o dos faltas de ortografia en el dictado Atencid
tencion
: Estudio diario
- Haber resuelto bien algunos problemas M :
emoria
Habert , d ltiolicacis Buena suerte
- Haberte equivocado en una multiplicacion Mala suerte
o Al profesor/a
- Suspender un examen de Ciencias Naturales Habilidad
, Fatiga
- Castigarte en clase A @ g
Hab ” b ¢ 1 Lo dificil que era
- Haber conseguido una buena nota en lengua No habia estudiado
APRENDE A ATRIBUIR LOS EXITOS Y LOS FRACASOS A TU ESFUERZO




CONOCETE A TI MISMO

Ponte metas muy concretas

En Matematicas podria............ (elige o afiade)

Repasarme bien lo que damos en clase

Aprenderme bien el tema de

Repasar y comprobar las operaciones de

Buscar problemas parecidos a los que voy a resolver

EN Otra Ar€a: o.oneeeeeeeeee e,

(Qué metas te podrias proponer para esta area que has elegido?



CONOCETE A TI MISMO

Ponte metas muy concretas

En Lengua  podria........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e, (elige o afiade)

Corregir las faltas de ortografia (QUE SOM........cuviieieiiiiiiei e e e e e rree e e e )

Hacer la letra toda del mismo tamano

Estudiarme bien un tema

Leer mas despacio y comprenderlo

Utilizar mas el diccionario

Metas para j;ya mismo!
Para hoy mismo me puedo PrOPONET QUE .....c.evvvieeeriiiiieeeeiiiieeeeeciieeeeeeiireeeeesirreeeeeeeraeeaens



CONOCETE A TI MISMO

Comprueba tus metas

¢, Has conseguido las metas en ...?

Metas Si | No A

mediag ¢ Por que?

Lengua

Matematicas

Otras areas...

LAS METAS QUE TE PROPONES EN CADA AREA DEBES COMPROBARLAS. ;LAS HAS CONSEGUIDO?




CONOCETE A TI MISMO

Elige alguna de las frases siguientes (y completa algunas), escribela y piensa en ella durante unos
momentos con los ojos cerrados

[ Escribe ....... }
Soy bastante responsable en algunas cosas .........cccceeviieeieiiiiiieeiiciiee e,
S0y culdad0S0/@ COM .oocveeiiiiieiciiiee et et e e e e e aaaeaeeeaes
También soy agradecido cuando .........cccoecvviiiieiiiiieieecceee e
Soy buen estudiante €N ..........ccueiiiieiiiiiiieiiee e
Soy muy servicial, ayudo siempre a 1os demas ..........cccceeevveieeeeciiieeeeeninnen.

Observa este didlogo

UN AMIGO TE HACE ESTE COMENTARIO: Creo que tu no estudias lo suficiente y te dedicas a
ver la tele, a jugar y a pasartelo bien, sin esforzarte por aprender

PERO TU SABES QUE NO ES VERDAD Y LE EXPLICAS CON BUENOS MODALES LO QUE
REALMENTE HACES. TU TESPUESTA €S ....ueeeriieeirireiiiieeeeteeeeeiiieteteeeeeeeseeseseeeeeeesssessssseeresessssssssnnnens



CONOCETE A TI MISMO

Senala algunas cualidades (cosas buenas y... menos buenas que tu tienes o haces) tuyas: C POR QUIE‘7

AINADIE ..o

DESOTAENAAO/A ..o
DIVEITIAO/A oot e e e e e e e e e

NS 074 (0 R L0 Y2 TR

TranqQUILO/a .....oeeiiieiiiiee e a e
EStUAIOS0/@ e
ALCTIEO/A it
AlZO AMDEITELE ...eeeiiiiiiii e e e e e

SIMPALICO/A .. e e e e e eaar e e e e e e e eanes

SOLTEATIONA et e e e e e e e et e e e eeaaeeeeens



CONOCETE A TI MISMO

¢(Cual es tu comportamiento en ...?

TU CASA (POR QUE?

EL COLEGIO (POR QUE?

CON TUS COMPANEROS (POR QUE?




CONOCETE A T1 MISMO

Escribe una historia sobre ti mismo. Puedes ayudarte con lo escrito en paginas anteriores

..TUS METAS, TUS IDEAS, LO QUE PIENSAS, LO QUE HACES, LO QUE QUIERES,
COMO TRABAIJAS, TUS AFICIONES, TUS PROBLEMAS, TUS COSAS, ...c.cocecvveveunnn..

‘ Mi meta es




Completa

YO CIe0 QUE TENET EXIL0 ©S .eeieiiuiriiieeeiiiiieeeeiiiieeeeeitreeeeeestteeeeeearreeeeaaasseeaeesssseeesesssssseesasssseesssnnnns

Asocia las palabras con una flecha

Slife Interés
ayuda colaboracion
esttuerz.cf superacion
motivacion e~
’er.ror dedicacion
animo entusiasmo




Comprueba tus ideas previas

Busca en el diccionario el significado de éxito y escribelo

... Y ADEMAS EL EXITO, TU EXITO ES:

- Cuando estas contento/a por haber
hecho una cosa bien.

- Mejorar tu escritura.

- Que un amigo te felicite por alguna
tarea.

- Haber aprobado un examen.

- Un elogio de tu profesor por un trabajo
bien hecho.

- Tener las cosas ordenadas.

- Interesarte por aprender.

- Hacer un problema bien.

- No equivocarte en las operaciones.

- Hacer los deberes y ademas...estudiar.

- Encontrar felices a tus padres por tu
buena conducta.

- Cumplir con tu horario de estudio.

- Interesarte por aprender.

- Sentirte importante para tus padres y
amigos.




Esto esta muy bien hecho

1. ;COmMo te sientes deSpues de tOA0 ESOT .....ccouiiiiiiiieiiiiieeiee et eee e et e st e s e b e e eaes
.................... b 34 0) B¢ | L SRR
2. [ COMO S€ SIENLE tU PIOTESOT? ..oviiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e et rre e e e e e e e et raeaeeeeeeeesnsraaneaeeas
3. ({COMO € SENtITA tU MEJOT AMIZO? ..veeeerurieeeriiieeeiieeeeriteeertteesireeeasaseeeensseeeansseeesssseesansseessssseessnsseesensees
4. Cuando vayas a tu casa y se 1o digas a tus padres SEZUIO QUE ......c.eeeerurereeriereeiieeeeiiieeeeeeeevee e e

ELIGE ESTADOS DE ANIMO PARA TUS EXITOS

contento/a feliz bien fenomenal orgulloso/a satisfecho/a

ilusionado/a animado/a supercontento/a muy a gusto sorprendido/a



Lee estas historietas

Un dia la profesora pregunto si
alguien sabia cuales eran las
capitales de algunos paises. Yo
contesté 3 veces y acerté. Me
sabia correctamente cuales eran.

- /

g Al terminar un dictado se lo )
ensefi¢ a mi compafiero de mesa
y €l me dijo que no tenia
ninguna falta de ortografia y yo
me alegré mucho, sobre todo

kporque me senti importante J

/ Me prepar¢ bien un examen la \
semana anterior y me lo sabia
bastante bien. En el examen me
salieron cosas que yo recordaba y
entendia. Lo pude hacer bien.
Saqué mas nota de lo que esperaba

Q/ me puse muy contento. /

!

!

. Te han ocurrido a ti?

Si No
,Cudndo? .....oooeeiiiiiiie
Si No
,Cudndo? .....oooeeeiiieiiii
Si No
,Cudndo? .....oooeeiiieieiee,



Busca de nuevo en el diccionario y escribe el significado de las siguientes palabras:

Competente:
Exito:

Prestigio:

Forma una frase o completa
Yo me siento competente CUANAO ..........ccuvviiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e tarreaee e e e e e eanens
Yo algunas veces tengo €xito, sobre todo cuando ...........c.eeeeeeeiiiiiiieciiiie e

Forma una frase con la palabra prestigio



Durante un rato piensa en lo siguiente:

“ Yo hago cosas bien hechas en clase, puedo
hacer un buen trabajo, aprobar una evaluacion,
saberme bien lo que mandan para estudiar cada
dia.

Me siento importante cuando hago todo eso.
Los demas seguro que también se alegran por
mi1 €xito.”

iiiREPITE ESTE PENSAMIENTO VARIAS VECES AL DIA!!!




Tl eres capaz de hacer bien una actividad......................... cuando...

t Una buena lectura cuando ............cccoooviiiiioiiiiiecceceece e e
= Un dictado sin faltas de ortografia cuando ..........cccceoeeiiiiniiiiiniiiii e,

Unas operaciones de calculo sin errores cuando ..........ccccceeeeeeieiiiiiiiiiieee e,

Aprobar un eXamen CUANAO ..........ccceccviiiiiiiiiiiie et et e e e etrr e e e e ere e e e e
‘ . 14 o

Un buen trabajo de plastica cuando .............cccoooeeiiiiiiiiiie e
\\I |

111SI TU QUIERES... PUEDES !!!




Th haces un buen trabajo con tu compafiero o compafiera y entonces ¢l
0 €112 SE SIENLE ...vevieiiiiieiiie e

Les dices a tus padres que esta bien el problema que hiciste anoche en
casa, €ll0S SEZUIO QUE .......ceeeeiiuiiieeeeeiie e e e

Te has aprendido bien un tema y una amiga tuya “te ha tomado la
leccion™. Seguro que diria de th QUe......ceeeeeeeciiiiiiieeeceeeee e,




LECTURA

Luis es un muchacho de 14 afios y admira a su hermano mayor Pedro que tiene 17
anos y es un estudiante fenomenal de Bachillerato y saca unas notas fabulosas y le
gusta mucho aprender. Luis quiere parecerse a su hermano pero, ademas disfruta
mucho aprendiendo y descubriendo cosas. Su principal dificultad estd en el
vocabulario, le cuesta comprender muchas palabras de las que lee. Se ha propuesto
superar esta dificultad. No le importa pedirle ayuda a su hermano Pedro para que le
explique aquello que no entiende. Luis sabe que su principal defecto es que... eso
del lenguaje a ¢l no le va mucho. Ademas, en clase parece que tampoco se entera
demasiado. El cree que podra mejorar su lectura y su vocabulario aumentando en
tiempo para leer cada dia en su casa y utilizando también el diccionario para
conocer nuevas palabras. A veces Luis siente un poco de miedo si la profesora le
pregunta algo sobre la lectura. Por que puede equivocarse y fallar. Pero Luis tiene
buen animo: cuando le va bien se anima y se siente contento y al contrario; no se
encuentra a gusto cuando fracasa en alguna actividad. El averigua sus fallos, sus
errores € intenta superarlos. Si necesita ayuda, la pide.



-

1. En qué quiere tener éxito Luis?

-

-

2./ Qué es lo que va a hacer para intentar tener éxito?

-

3. (A quien pide ayuda para resolver sus dificultades?

-
-

4. ;Qué problema personal tiene, que le fastidia un poco?

-

J
\

5. {Qué problemas tiene en la clase?

-

-

6. {Cree Luis que tendra éxito?

7. { Tiene algiin miedo a fracasar?

-
-

8. (Esta contento Luis con sus éxitos?

-
-

-

9. {Como se siente Luis cuando las cosas no van bien?

-
1

-

0. ;Qué hace si las cosas no van bien?




4 ) 4 )
1. (En que te gustaria tener éxito? 6. (Crees que tu tendras éxito?
- J J
4 ] ] ) 4 ] ] )
2. ¢ Qué es lo que vas a intentar para tener €xito? 7. ¢ Tienes algin miedo de fracasar?
- J J
. . \ . \
3. (A quien le puedes pedir ayuda para superar algunas 8. (Estaras contento/a si lo logras?
dificultades?
- J J
. . . . . . \
4. ;Qué problema personal tienes que te fastidie un poco? 9. {Como te sentirias si las cosas no van bien?
- J J
p ‘ N . )
5. (Hay otros problemas “fuera de ti”? 10. {Qué harés cuando las cosas no vayan demasiado bien?
- J J




Las actividades de trabajo en el colegio son numerosas. He aqui alguna de ellas:

gjercicios  problemas trabajos buscar en el diccionario operaciones de calculo
exposiciones ante los demas  inventar textos ,{ 65 x 100 =
hacer trabajos de plastica hacer mapas dibujar investigar
Hacer trabajos en equipo hacer deporte relacionarte con los demas
. 7 . ' '
leer oir musica pensar o

Y ... Otras muchas mas

(En cudles eres ti mas habil?



CIENCIAS NATURALES ., (POR QUE?

LENGUA e

(POR QUE?

MATEMATICAS oo

(POR QUE?

200 x 200 =
23/65 + 76/ 82 =




Escribe el nombre de un compafiero o compaiiera que le vaya mejor que a ti en:

SOCTIALES e ,POR QUE?

(POR QUE?

EDUCACION FISICA oo
= (POR QUE?
et




CIENCIAS NATURALES ., (POR QUE?

LENGUA e

(POR QUE?

MATEMATICAS oo

(POR QUE?

200 x 200 =
23/65 + 76/ 82 =




Escribe el nombre de un compafiero o compafiera que le vaya peor que a ti en:

SOCTIALES e ,POR QUE?

(POR QUE?

EDUCACION FISICA oo
= (POR QUE?
et




Conoce bien tu esfuerzo

Hay cosas en las que yo
me  esfuerzo poco,
como por ejemplo

Hay cosas en las que yo
me esfuerzo bastante,
como  por  ejemplo

El motivo por el que me esfuerzo
poco es (elige o anade motivos)

No me gusta

Aunque estudie siempre suspendo

Mis padres no me ayudan

No me acuerdo de estudiar

“No me entra”

El motivo por el que me esfuerzo
bastante es (elige o afiade motivos)

Me gusta

Quiero ser un buen estudiante

Me he prometido a mi mismo/a aprobar

Mi profesor/a lo pone facil

Yo soy capaz




BUSCA BUENAS SOLUCIONES A TU POCO ESFUERZO

MOTIVOS DEL POCO ESFUERZO POSIBLES SOLUCIONES

“Aunque estudie siempre suspendo” )
Asegurate de que comprendes lo que lees

Practica “examenes simulados”

Pide ayuda para que te pregunten lo que aprendes

Dedicale un poco mas de tiempo al estudio

Preguntales a tus profesores ;Ddonde estan los fallos?

Algan compafero o compaiiera te puede ayudar

. Se te ocurre a ti alguna otra solucion?




§ GUAL

BUSCA BUENAS SOLUCIONES A TU POCO ESFUERZO

MOTIVOS DEL POCO ESFUERZO

“No me gusta”

L\

7

POSIBLES SOLUCIONES

Estudia las materias que te gustan menos junto con
las que te gustan mas

Imagina que tuvieras que buscar algo positivo o
agradable en la asignatura que no te gusta. Inténtalo.

Podrias pensar “o gana ella(la asignatura que no te
gusta) o gano yo”. ;Quién ganara?. Seguro que tu.

Buscar a alguien que me ayude a entenderla un poco

. Se te ocurre a ti alguna otra solucion?

ELIGE ALGUNAS SOLUCIONES E INTENTA PONERLAS EN PRACTICA. MEJORARA TU
ESFUERZO Y TE SENTIRAS MAS MOTIVADO/A E ILUSIONADO/A POR APRENDER




36U

ES POSIBLE QUE TU TE ESFUERCES MAS EN UNAS TAREAS Y MENOS EN OTRAS.
ES INTERESANTE QUE TU CONOZCAS BIEN LO QUE TE ESFUERZAS EN CADA COSA

Valora tu esfuerzo. Coloca una cruz en la casilla que corresponda

Muy pocg
esfuerzo

Esfuerzo
normal

Mucho
esfuerzo

p—

. En la lectura
. En la escritura: hacerla bien y
sin faltas.
. En aprenderme los temas
. En los trabajos en equipo
. En hacer los deberes
. En atender en clase
. En hacer los ejercicios
. Hacer bien los problemas
. Entregar las laminas a tiempo
10. En presentar bien los trabajos
11. En tener bien los cuadernos

[\

O 0 O\ L bW

Resumiendo: Donde yo me esfuerzo
bastante €s €N .......cccceeeveeerivieeennennnn

Y donde deberia esforzarme mas es
CUANAO ooneeeee e,




IDEAS PREVIAS. Senala las frases con las que tu estés de acuerdo

La inteligencia consiste en saberlo todo

La inteligencia no se puede cambiar: el que
es inteligente lo es y el que no, ya no puede serlo.

Se puede mejorar la inteligencia

Una persona es inteligente para todo

Inteligencia y capacidad es casi casi ....]Jo mismo

Yo soy (elige): Muy inteligente

normal
poco inteligente

Algunas personas inteligentes son...

Mis padres creen que yo soy...

Mis compaifieros/as creen que yo soy...

Mis profesores creen que soy




LA INTELIENCIA ES LA CAPACIDAD PARA APRENDER COSAS NUEVAS. TODOS
TENEMOS CAPACIDAD PARA APRENDER, UNOS MAS Y OTROS UN POCO MENOS:
PODEMOS TENER MAS CAPACIDAD PARA APRENDER UNAS COSAS Y MENOS
CAPACIDAD PARA OTRAS. LA CAPACIDAD PARA APRENDER SUELE CAMBIAR, SE
PUEDE AUMENTAR. ; COMO?

1. QUERIENDO APRENDER (estar contento por ello).
2. PENSANDO EN COMO HACES LAS COSAS.

3. PRACTICANDO EJERCICIOS O ACTIVIDADES.
4. ESTUDIANDO CADA DIiA.

5. BUSCANDO SOLUCIONES.

6. PIDIENDO AYUDAS.

7. REFLEXIONANDO AL TERMINAR CADA TAREA
SOBRE COMO LO HAS HECHO.




Las matematicas para mi tienen:
poca dificultad regular bastante dificultad en:

MI CAPACIDAD PARA APRENDER EN OTRAS AREAS ES...(Coloca una cruz donde corresponda y explica el motivo).

OTRAS AREAS MAL REGULAR BIEN POR QUE?

CPlastica s
CEducacion Fisica s
CSociales s
CCiencias Naturales e
CInglés e
CFrancés s
CMisica s
Teenologia  ————




Observa estas situaciones

A ver, un voluntario
o voluntaria que
salga a la pizarra.

Voy a salir porque me lo
sé. Si lo acierto muy bien
y s1 me equivoco no pasa
nada. Ademas me lo sé.

o tengo porque hacerlo
mal.

Un voluntario Yo saldri Vil
o saldria, pero ... ;y si lo

que conteste hago mal? Se van a reir de
""""" mi y eso seria horrible. Mejor
me quedo aqui y no contesto

X
|
1 2

(Cudl de estas dos situaciones es la que a ti te SUCIE OCUITIT? ........ccvviiiieiiiiiiieeiiee e e

(Prefieres la que ocurre en la situacion 27 ...........ccccceeeeeeeee. LPOT QUE? e



. Qué me pide este problema? He de
averiguar cuantos libros caben en una
estanteria de 25 estantes. O sea, qu
los he de repartir.

i Vaya problema! Siempre los pone muy
dificiles. Seguro que no sabré hace

(Quién serias t en una SItUACION COMO ESTAY .....cceeiuriieeeeiiiieeeeeiiiteeeeeiteeeeeerrreeeeesarreeeeesanreaeeeesssseeesennnns
(Cual de los dos pensamientos es mas Util y adecuado? ...........ooeeviiiiiiiieiiiiie e

ES MUY IMPORTANTE QUE DIRIJAS TUS PENSAMIENTOS A ... COMO HACER LAS
TAREAS AUNQUE NECESITES AYUDA. EVITA LOS PENSAMIENTOS SOBRE...( Qué dificil,
no lo sabré, lo haré rapido y ya esta, seguro que me sale mal, ...)




Observa

1 2

¢(Que diferencia hay entre una y otra situacion?




LOS PENSAMIENTOS DIRIGIDOS A COMO RESOLVER O SOLUCIONAR UN
PROBLEMA, COMO HACER UNA TAREA, A QUIEN SE LE PODRIA PEDIR AYUDA,
DE QUE MANERA SE PODRIA SOLUCIONAR, QUE ES LO QUE SE NECESITARIA, ...
SON MAS ADECUADOS Y AGRADABLES PARA TI QUE PENSAR: ; Esto es muy
dificil!,;No sé hacerlo!, ;Me saldra mal!, ; Esto es una ....!

Debes de pensar en la tarea y
no en el estado de &nimo

o *

Practica pensamientos positivos

Tienes que aprenderte un tema de Ciencias Naturales y no
lo comprendes muy bien. Estas enfadado por ello y te
desanimas.

(Qué pensamientos podrian ser adecuados en ese
momento? Recuerda: Piensa que harias para comprender
algo y no pienses en repetir que no lo sabes y que “no te
entra”.



BUENAS REACCIONES ANTE EL FRACASO REACCIONES INADECUADAS ANTE EL FRACASO

. 4 14 () .
(Por que esta mal: i Ya estamos otra vez igual!
i Ya sabia yo que esto no saldria!

@a forma lo po@
iMe lo imaginaba!
iLo intentaré de nuevo! :
@pre me sale@
@a vez si podré C@ La culpa no es mia, la tiene el
profesor.

Lo puso muy dificil

;




Es posible que ti tengas pensamientos adecuados € inadecuados cuando las cosas no te van bien.
Trata de recordarlos colocando una cruz debajo de la columna que corresponda.

PENSAMIENTOS ADECUADOS PENSAMIENTOS INADECUADOS
1. Cuando suspendo un examen...............ceeeeeneeee.
2. Cuando hago mal un problema .........................
3. Cuando no me s€ un tema ..........cceeeevvveeeeennnnenn.
4. Cuando no he hecho los deberes .......................
5. Cuando saco un 5 creyendo que sacaria un 8.....
6. Cuando me rifie el /la profesor/a .......................

7. Cuando me rifien mis padres por no estudiar
suficiente ........



ANT

Busca en el diccionario el significado de

ANLICIPAT:. ..., UNA MANERA DE VALORAR TU ESFUERZO
....................................................................... Y TU “FUNCIONAMIENTO” COMO
Pronosticar: ...............ccoooeeiiiiiiin e, ESTUDIANTE ES PRONOSTICAR

RESULTADOS BASANDOTE EN:

1. Lo que te esfuerces cada dia

2. Lo que aprendes

3. Las notas en los controles

4. La opinion de tu profesor/a

5. Lo facil o dificil que te resulta lo que estudias

Escribe en un folio con tu nombre las notas que esperas obtener en cada asignatura o materia de
este trimestre. Los dejaremos en un sobre cerrado y tras los examenes lo abriremos para comprobar
los pronosticos que habéis realizado.




ANT

Aventurate a anticipar resultados (*)

En el préximo dictado que haga, el nimero de faltas de ortografia
podria estar entre .................... Y o,

En el examen de Matematicas proximo, creo que podré sacar un .......
POTGUE .vvveeerieeteeeereeeteeeseteeebeeesareesseeessseeasseesnsaeessseessseeessseessseessseennns

En el examen de Lengua proximo, creo que podré sacar un ...............
010 (o | TR

La nota de Inglés creo que SETa Un .........ccccvvveeeeciiieeeeciiiee e,
J010) (0 18 LU

En Ciencias Naturales seguro que sacare Un ..........ccccvveeeeeevveeeeennnnnn.
J010) (0 18 PR UPR

(*) Comprueba tus pronodsticos después de las evaluaciones



ANTES

4 )

1. Estas bastante “despistado” en las clases. El profesor te llama a menudo la atencion por tu mala
conducta. Tu escritura es algo dificil y cuesta entenderla y has suspendido un control por las
dichosas faltas de ortografia.

. J

:QUE HA PODIDO OCURRIR?  DESPUES

L. @ N

2. Despues de dos meses tu atencion el clase es adecuada.

Dttt Has mejorado bastante tu escritura. Cometes menos faltas
....................................................... de ortografia y te llevas mucho mejor con tus compafieros
B y compafieras de clase.

A \ /




ANT

1. Te encuentras de mal humor porque no vas bien en Lenguaje y también “flojeas” un poco en
Mates. Tu profe te dice que de seguir asi no es posible que puedas aprobar.

@
e 0 g )

. OUE ?
(QUE HA PODIDO OCURRIR? ﬁ . Ha llegado junio y has conseguido aprobar Mates y \

Lengua. Estas muy contento.

\

;Effffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff: \@"’ @’ @* )




241 92 18

. Te has hecho esta pregunta alguna vez?

'

j |
A f

i 1o e astyd i

¢(Cuales han sido tus respuestas?

LO QUE ESTUDIAS EN EL COLEGIO ES
MUY IMPORTANTE PARA TI. TU PUEDES
DISFRUTAR Y PASARLO BIEN CON
ALGUNAS ACTIVIDADES DEL COLE.
INVESTIGAR, CONOCER, DESCUBRIR,
ADQUIRIR HABILIDADES EN ALGUNAS
TAREAS. TODO ELLO LO PUEDES HACER
TU Y SENTIRTE MUY ORGULLOSO/A Y
CONTENTO/A.

TODO CUANTO ESTUDIAS Y APRENDES
ES SUPERIMPORTANTE PARA Ti




e [

113

4

19919 108 19 51rva 10 08 43!

Observa todas estas situaciones de la vida diaria

Si invitamos a 8 amigos a
la bolera y tenemos 150
Euros, ;Cuénto nos queda

para tomar algo? .

J

Habiamos pensado que
podriamos ir de vacaciones
a Londres

Describe esta situacion Describe esta situacion

¢ Que ha aprendido la hija de esta familia en el (Que han aprendido estos chicos en Matematicas
area de Inglés que ahora le puede ser util? que ahora le puede ser util?



mln?

(Qué era eso de
globalizacion? Lo
dimos en sociales,
también en
vocabulario...

-/
—
S
k—

10409 912 18 slrye 1o qua &

Observa estas situaciones de la vida diaria

Describe esta situacion Describe esta situacidon

. Que han aprendido estos chicos en Sociales

¢ Que han aprendido estos chicos en ;
que ahora le puede ser Util?; y en Lengua?

Matematicas que ahora le puede ser Util?



J

10479 918 ma 81y 1o qua astudlo:

TU MISMO/A Y

LOQUE ATITE

OCURRE (En qué situaciones de la vida diaria has
tenido que echar mano de lo que sabias en
Matematicas?

(En qué situaciones has tenido que contar a tus (En qué situaciones has tenido que aplicar lo

amigos o familiares lo que sabias sobre un que ta sabes de Lengua?

LM e



as causas de las dificultades

CUANDO LAS DIFICULTADES SE DEBEN A LOS ERRORES QUE SE COMETEN

APRENDER DE LOS ERRORES

Cuando estamos aprendiendo cualquier cosa, es normal que
cometamos algiin error. Cuando de pequefios aprendemos a
leer y a escribir, cambiamos letras, nos equivocamos a
veces; nos damos cuenta del error y corregimos. Los
deportistas también tienen errores, se dan cuenta en qué
consiste el error y luego mejoran. Aprenden a ser

Tenia que haberlo ' deportistas.

hecho de otra forimg | Al aprender a dividir cometias algunas equivocaciones, no
te acordabas a veces de restar, olvidabas algiin nimero; te
dabas cuenta del error y mejoraste. Aprendiste a dividir.
Cada error que se comete nos dice lo que no funciona.
Nos dice lo que tenemos que corregir. Es importante que
reflexiones y pienses donde puedes cometer errores para
conocerlos bien y buscar soluciones.

(En qué me habré equivocadq?




as causas de las dificultades

APRENDE A LOCALIZAR LOS ERRORES

La escritura es un auténtico desastre. (Donde estan los errores?
No hay quien la entienda.

En juntar palabras

—Sociales-

En la ortografia

En los borrones

Solo ha sacado un 4 en Frances, despucs

. , A qué puede ser debido?
de haber estudiado la semana anterior

No conocia las palabras del vocabulario

—Francés—

El fallo estaba en los verbos

Se “ha comido” muchas letras




MATEMATICAS LENGUA

lengua

Las dificultades que yo tengo en MATES Las dificultades que yo tengo en LENGUA
son: son:



INGLES CIENCIAS SOCIALES

sociales

Las dificultades que yo tengo en INGLES son: Las dificultades que yo tengo en SOCIALES
......................................................................................... son:



PLASTICA FRANCES

francés

piastica

Las dificultades que yo tengo en PLASTICA son: Las dificultades que yo tengo en FRANCES
................................................................................... son:



CIENCIAS NATURALES TECNOLOGIA

nafurales fecnologia

Las dificultades que yo tengo en NATURALES Las dificultades que yo tengo en TECNOLOGIA
son: son:



OTRAS DIFICULTADES

A veces también 1as COSAS NO IME VAN DICIL €11 ....vnieniieeee e e e ee e e e e ee e e e e e e e e
POTQUE .eetvieeeeeiiteeeeeeetteeeeeeettreeeeeattaeeeeeaaassaeeeeassseaeeeeassssaeeeaasssaeseaanssssaeeaasesseeesennssseeseeanssseseeeasssseeeeannsseens

PrA=HZE A 2

LAS DIFICULTADES

Si no apruebo la evaluacion se debe a

Me sale una division o multiplicacién mal

No he comprendido un problema

—

LAS CAUSAS




> QZzErC

IDENTIFICA LAS VERDADERAS CAUSAS

LAS DIFICULTADES LA CAUSAS

A veces un dictado tiene faltas en la b-v, j-g, h, ... B -ccereeee et

Los errores que cometo cuando leo son debidos a. o ..............cooceeiiiiiiiiiiiiiin

Cuando leo y no comprendo es porque ... B . e e e

LAS DIFICULTADES

En algunos examenes me ocurre que no recuerdo

las preguntas, (',pOI' qué() - ................................................................
Si 1’10 SaCO, por 10 menos un 5’ es por que“. - ................................................................
Otras dificultades que tenZ0o €N €St ATCA SOM ....eeceeeeuriieeeieiiiieeeerieeeeeeeeee et e e e et ee e et eeeeeneeeeas

y son debidas a



PENSAMIENTOAS QUE SE TIENEN PENSAMIENTOAS QUE SE TIENEN
CUANDO SE QUIERE APRENDER CUANDO NO SE QUIERE APRENDER

Esto yo no lo hago

- , , —
Podria repasarlo y comprobat. No ser¢ capaz de resolyerlo
N e

[— -
> —"Le preguntaré a alguien para O <&
que me ayude
PENSAMIENTOAS QUE SE TIENEN REACCIONES INADECUADAS
CUANDO SE QUIERE APRENDER ANTE EL FRACASO O DIFICULTAD

. 4 /4 () .
¢Por qué esta mal’ Ya estamos otra vez igual
>
(-
>

>
=




BUSCAR SOLUCIONES

( Como podrias resolver las dificultades?

“rA-HRZmAR 2

‘ No entiendo lo que pide el problema

Cometo errores tontos al
sumar, no me fijo bien...

ASI...

1. Léelo varias veces hasta comprenderlo.

2. Intenta dibujarlo o representarlo graficamente.
3. Busca algun problema parecido ya hecho.

4. Consulta a tu profesor/a.

5. Haz un planteamiento del problema.

6. Intenta imaginar el problema adivinando como
podria ser la solucion.

1. Repasa bien las formulas.

2. Practica el calculo mental.

3. Repasa cada resultado.

4. Repasa también al final de cada operacion.
5. Piensa y reflexiona mientras estas haciendo
operaciones.

6. Controla tu atencion y no te despistes.



BUSCAR SOLUCIONES

1. Averigua donde has fallado.

2. Posiblemente no hayas estudiado suficiente.

3. Aumenta tu tiempo de estudio a las Matematicas.
4. Practica el calculo.

5. Repasa los ejercicios que explica el profesor.

6. Consulta tu libro de texto.

7. Mantén la atencion a la tarea que estas haciendo.

A~ Hpzoap» 2

Durante unos momentos reflexiona sobre tus dificultades en
MIS SOLUCIONES |::> Matematicas y selecciona algunas soluciones. Escribelas.




BUSCAR SOLUCIONES

LENGUAS |Tengo muchas faltas de ortografia, | 1. Después de un escrito (copia, dictado, redaccion)
sobre todo lab, v, h,j, g, ... revisalo y descubre las faltas de ortografia.

2. Puedes pedir ayuda a un compainero/a,
profesor/a, padres, hermanos, ...si la necesitas.

3. Escribe las palabras correctamente y puedes
hacer alguna frase con ellas.

Leo despacio, me 4. Durante unos instantes “imaginas” la palabra
atranco al leer, me escrita correctamente.
€equivoco y me cuesta

“viaje con v”
comprender

1. Haz una lectura silenciosa de “ensayo”.

2. Localiza las palabras en las que “a lo peor” te
equivocaras.

3. Cronometra el tiempo que tardas en leer un
parrafo. Repitelo varias veces.

4. Utiliza un diccionario.

PREGUNTA A TU PROFESOR/A O TUS PADRES ;QUE PUEDO HACER EN ESTA DIFICULTAD?
:COMO PUEDO SOLUCIONAR ESTO? SEGURO QUE ENCUENTRAS SOLUCIONES




BUSCAR SOLUCIONES

Me pongo muy nervioso/a cuando
he de hacer algo dificil o tengo 1. Practica ejercicios de respiracion: inspiraciones lentas y

profundas.

2. A la vez, tu mente debe pensar en:”... Te ves a ti mismo/a
haciendo bien un examen, resolviendo algo dificil”.

3. No dejes que pensamientos negativos tales como “esto no
lo sabré hacer, suspenderé, no sé nada...” estén en tu mente.
4. Debes aprender a “quitartelos” de encima rapidamente,
cambiandolos por otros pensamientos mas agradables.

algin examen

APRENDE DE LOS ERRORES...

@ometo errores
en muchas cosas:
en las
operaciones, en
los problemas, en

Q lectura,...

1. Localiza donde esta el error, averigua qué clase de error
es y a qué es debido.

A no repasar

A no estar atento

A ir con prisas

A dedicar poco tiempo al estudio

A no haberte fijado en un ejemplo parecido

A....

2. Intenta mejorarlo para las proximas veces




/ 4
|

TU TIENES UN ESTILO PERSONAL, ERES DE UNA FORMA DIFERENTE, PARTICULAR, TU
MANERA DE VESTIR, TU PEINADO, TU MANERA DE ACTUAR, TU MODO DE SER... TODO ESO
ES TU ESTILO PERSONAL. ERES COMO ERES. AUTENTICO/A COMO TU SOLO/A

¢ Cual es tu estilo personal?

Soy rubio/a

Soy moreno/a

Pienso las cosas mucho

Me peleo bastante

Me gusta la ropa de moda

Hago las cosas sin pensarlas mucho

Tengo alguna mania que otra
Soy bastante tozudo/a

Algo lento/a también
Bastante trabajador/a
Bastante vago/a

Los demads creen que yo soy:




y
c .

TU TIENES EN ESTILO PERSONAL DE SER Y COMPORTARTE PERO TAMBIEN
TIENES UN ESTILO PERSONAL PARA APRENDER. TU APRENDES A TU MANERA.
PARA APRENDER UTILIZAS AQUELLO QUE MEJOR TE VA: memorizas, razonas,
imitas a alguien, recuerdas, piensas, adivinas, repites, practicas, te hablas a ti mismo, te
haces preguntas, te lo dices en voz alta....

Identifica cual es tu manera de aprender: ¢(Cuando y en qué cosas?

Memorizando SI NO

7 e

Razonando SI NO




/ 4
c .

Identifica cual es tu manera de aprender

, ¢, Lo haces ti eso? (Cuando y en qué cosas?
Imitando
a alguien
SI NO
Recordando lo que ya sabes
SI NO
mismo SI NO




y
c .

Indica cual es tu manera de aprender

Haciendo las cosas
rapidamente,
sin reflexionar.

(Lo haces ti eso? (Cuando y en qué cosas?
Si NO
SI NO




y
c .

Consulta y revisa tus respuestas de las paginas anteriores y haz una redaccion sobre...

=
:COMO APRENDO YO? @
===




AFREDIZAE IGNIFCATIVG

1
Bl LENCUACE
p—

(Quién podrias ser th en estas €SCENAS €SCOLATES?.......ccceiiiiieiecccce e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaas
Subraya las mejores respuestas

“Yo estudio para......ccceeeuvues ”
Aprobar solamente Conseguir algun premio ... me obligan
Tener vacaciones en verano Aprender cosas nuevas Disfrutar con lo que aprendo

Superarme personalmente

SI ESTUDIAS POR APRENDER NUEVAS COSAS Y DISFRUTAS CON ELLO, TU
MOTIVACION ES ALTA. AUMENTARAS TU CAPACIDAD PARA APRENDER




AFRENDIZAE SIGN

\
NTAYAIR

‘ V) 4 )
Es...
Que no aprendes repitiendo y repitiendo
sino descubriendo y enlazando lo nuevo

con lo que ya sabias

Que relacionas lo que ya sabias
con lo nuevo que aprendes

Estas motivado e ilusionado por
conocer cosas nuevas

SI TU TIENES GANAS DE SABER, DE CONOCER, TIENES INTERES, QUIERES
SUPERARTE, TE GUSTA UNA ASIGNATURA, UN TEMA, DISFRUTAS APRENDIENDO,
QUIERES HACER LAS COSAS... ENTONCES TU APRENDIZAJE TIENE SIGNIFICADO,
TE SIENTES MOTIVADO PARA APRENDER.




AFREDIZAE IGNIFCATIVG

Haz una lista con las cosas que te gustaria aprender . Como las podrias aprender? Sefiala
1 Estudiando cada dia un poco
7 Preguntandole al profesor
3 Buscando en el diccionario o en algtn libro
4. Repasando bien las operaciones
5 Trabajando con mis compafieros/as
6. Copiandome de alguien
7 Vigilando bien mi escritura
3 Leyendo un poco mas
0 | B —




TODOS NECESITAMOS QUE NOS ANIMEN PARA HACER BIEN LAS COSAS. AUNQUE
EL ESFUERZO ES COSA NUESTRA, TAMBIEN ES IMPORTANTE QUE ALGUIEN (los
padre, los profesores, los compaiieros, hermanos, amigos,...) NOS ANIMEN, RECONOZCAN
NUESTRO TRABAJO, SE ALEGREN, SE INTERESEN POR LO QUER HACEMOS.
RECUERDA: TU TAMBIEN PUEDES ANIMAR E INTERESARTE POR LOS DEMAS. TE
LO AGRADECERAN.




)

Has llegado a casa y le ensefias un examen de
Matematicas bien hecho a tus padres. Ellos
muy contentos te dicen: jEres fenomenal!

(Como te sientes tu?

Le has ensefiado a tu compaiiera el trabajo de Sociales
y ella te responde:jQue limpio y bien presentado esta!




o)

Le has ensefiado un problema a tu compaiiera
para que viera que te habia salido bien, pero ella
ha preferldo SegUII' hablando con Otl'a ...................................................................................

(Como te sientes tu?

Ensefias tu cuaderno de Sociales a tus padres para
que vean el trabajo que has hecho, pero estan muy
ocupados y no pueden fijarse bien en €l.

14,

¢ Como se sentird tu compafiero?




En una conversacion entre amigos les
explicas algo sobre fendmenos
atmosféricos, tema del que tu “estas
muy enterado”. Uno de tus amigos te
dice: “;Como has aprendido tanto?

(Como te sientes tu?

Llegas a tu casa con una nota en la agenda de
tu Tutora que solicita una tutoria con tus
padres. Tu madre te dice que acudird a la
tutoria porque le interesa saber como te va en

el colegio. “




La profesores te entrega las notas de Matematicay ;Coémo te sientes tu?
y has aprobado. Tu compafiero/a t€ diCe: MUY | ...ooiiiieeeeeeeeeeeeee e e eeeee e e e e eeteeeeeaernaeeseeseeeeeseenee
bien! A qué se debe?

El profesor te felicita porque estas entregando
los trabajos a tiempo y tienes el cuaderno
limpio y ordenado.




Hablando con tus compaiieros en el patio le
dices a Pedro que el mapa que ha hecho le
ha Sath muy blen ...................................................................................

(Como se sentira Pedro?

Una compaiiera de clase te pide ayuda para
resolver un problema de Matematicas y tu le
ayudas explicandole como hacerlo.

¢ Como se sentird tu compafiera? .
................................................................................... 99.5 Vx249.5]
\ 2Qr +Vx




(A quién animas tu cuando los demas hacen alguna tarea o aprenden algo?

Completa:

Cuando mi COMPANET0/a ......ccecuvveeervrierniieeeriieeeieeeene me ensefa lo que ha hecho, yo le
........................................................................ y €l/ella se SIENtE .....ceeevevvieeeeiiiee e,
................................................................................ A VECES aniMO @ ...ceevvveeeeeeiieeeeeiireeeenns
para que estudie un poco mas. Hay un/a compafiero/a en mi clase que se llama ...................
.................................. y que cuando le digo que ha hecho bien algo, se anima y se pone muy
contento/a.

Escribe algunas expresiones o frases que utilizarias para animar a algiin amigo/a o compafiero/a



Da gusto trabajar contigo porque te estas
esforzando mucho en este trabajo en equipo

L

W w

TU

Me podrias explicar como has hecho ese
ejercicio. Yo no lo acabo de entender.




INTERACCION BN TRECONRRN G

.
kAL

De manera individual En equipo De las dos maneras

Contesta

(Coémo trabajas en el aula?

IDEAS PREVIAS

Interaccidn entre compaiieros/as significa




NTERACCION ENTRECON RN e

(Que tal te sabes el examen?
Yo creo que bien.

‘ Yo también creo que lo haré bien, le pregunté a Marta
unas dudas que tenia y me las explico

ESTO ES LA INTERACCION ENTRE COMPANEROS Y COMPANERAS %

- Felicitar el éxito o el trabajo de los demas.

- Buscar temas nuevos que te gusten

- Sentirse apoyado y ayudado por los compaiieros/as
- Ayudar y apoyar a los compaiieros

- Comparar tus ideas con los demas

- Dialogar sobre los temas que aprendes
- Trabajar en equipo

- Formar parte de un grupo

- Repartirse las tareas del equipo

- Darles tu explicaciones a los demas

- Recibir explicaciones de los demas



NTERACCION ENTRECONFRNES

N

El profesor te presenta los temas, las actividades, unas veces mediante explicaciones, otras
con medios audiovisuales, otras veces haciendo lecturas. Tambiéen de vez en cuando hacéis trabajo en
equipo para exponer.

Muchas de las actividades se realizan en clase, otras en casa, algunas se realizan en
dependencias del colegio: audiovisuales, ordenadores, etc. otras se hacen en el exterior. Algunas
actividades se hacen después de haber explicado el/la profesor/a un tema. Otras actividades que se
realizan son voluntarias y otras obligatorias. En ocasiones los deberes son muchos pero en otras
ocasiones no tanto. Algunas de las actividades de las que haces son muy repetitivas pero otras son
muy novedosas.




NTERACCION ENTRECONFRNES

Debate este texto con varios compaferos/as y expresad vuestra opinion

¢(Cuales son vuestras preferencias? Escribe una opinion.

TU COMPANERO/A. Se llama OTRO COMPANERO/A. Se llama



LLL‘LL\!EQLI&L\[L\-. AN :\\\ S

Hablar con comparieros y comparneras de clase sobre los temas que aprendéis puede ser
interesante para animarte a estudiar; pero hablar, no solamente de la cantidad de deberes que os han
puesto o de lo aburrida que ha sido la clase, sino hablar con los comparieros/as del tema, del contenido
concreto que se ha trabajado en clase.

Cada uno puede opinar, aportar sugerencias, conocimientos, experiencias que tenga sobre

ello, contar lo que le ha ocurrido, comentar esas cosas entre iguales (chicos y chicas) ayuda bastante
animarte al estudio.

¢(Cuales son vuestras preferencias? Escribe una opinion.

TU COMPANERO/A. Se llama OTRO COMPANERO/A. Se llama



Lllm\‘i‘luﬂﬂl\\-. VRN S

Debate este texto con varios/as compafieros/as y expresad vuestra opinion.

Una buena nota en un examen anima a estudiar; una mala nota puede que no. En ocasiones
ni una buena nota ni una mala nota animan a estudiar. Las notas o puntos positivos en las tareas de
clase, deberes y otros trabajos es posible que te animen o puede ocurrir que no les des importancia.
Las malas notas pueden “hundir” tu moral o posiblemente no. Puedes sentirte contento/a cuando
apruebas un examen.

¢(Cuales son vuestras preferencias? Escribe una opinion.

TU COMPANERO/A. Se llama OTRO COMPANERO/A. Se llama



NTERACCION ENTRECON RN e

Debate este texto con varios comparieros/as y expresad vuestra opinion

El/la profesora puede orientarte y ayudarte en bastantes cosas. Quizds tu pienses que no o
que solo te ayudara si se lo pides. Puedes pensar que su cardcter influye en tus ganas de estudiar o,
por el contrario, es posible que eso no tenga ninguna importancia. Comunicarse bien con el/la
profesor/a puede ser necesario para ‘‘funcionar’ bien en los estudios o es posible que ti pienses que
no es muy necesario.

¢(Cuales son vuestras preferencias? Escribe una opinion.

TU COMPANERO/A. Se llama OTRO COMPANERO/A. Se llama



Puntc vy final

YA QUE PASAIS MUCHAS HORAS EN EL COLEGIO, APROVECHAR EL TIEMPO.
TODO LO QUE HAGAIS DENTRO NO HAY QUE HACERLO EN CASA.

ANALIZA POR QUE PASAN LAS COSAS Y COMENZARAS A SOLUCIONARLAS.
TODOS PODEIS SUPERAR LOS CURSOS, PERO TODOS CON ESFUERZO.

PREGUNTAR DUDAS ES GRATIS. ;ANIMO!

Gracias por vuestra atencion.
Ha merecido la pena realizar este trabajo para vosotr@s.
Y ya sabéis.... Si necesitais algo, en el despacho estoy.
No dudéis en venir.

Mamen




