Para que la dieta sea adecuada y nutricionalmente equilibrada debe contener la energía y todos los nutrientes en cantidad y calidad adecuadas y suficientes para cubrir las necesidades nutrimentales y conseguir un óptimo estado de salud. Para ello, se debe tomar en consideración el aporte calórico de cada nutrimento.
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2.3 Recomendaciones dietéticas optimas

Las recomendaciones de los nutrimentos seran diferentes de acuerdo al estado de salud o
enfermedad y dependeran de la edad de la persona pues sus requerimientos de proteinas,
lipidos e hidratos de carbono, vitaminas y minerales variaran de acuerdo al ciclo de vida en
el que se encuentren o de alguna enfermedad por ejemplo el crecimiento, embarazo,
adolescencia, ancianos sanos o enfermos con alguna patologia agregada.

Para que la dieta sea adecuada y nutricionalmente equilibrada debe contener la energia y
todos los nutrientes en cantidad y calidad adecuadas y suficientes para cubrir las
necesidades nutrimentales y conseguir un 6ptimo estado de salud. Para ello, se debe tomar
en consideracion el aporte calérico de cada nutrimento.

NUTRIMENTO Aporte de Calori
ratos de carbono 4 keal
Grasas 9 keal
Proteinas 4 keal
Vitaminas 0
Minerales 0
Agua [

Tabla 2. Aporte calorico de los nutrimentos. UnADM
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recomendacion nutricional.

Los requerimientos (o constituyentes) son la cantidad de un nutrimento que es
requerido por una persona para que se asegure su correcto funcionamiento
organico fisico y mental

Los requerimientos dependen en gran medida de la variabilidad de cada persona, lo que
los hace dificil de precisar, algunas variables para determinar la viabilidad son (Fig. 16):

Figura 16. Variables de los requerimientos nutricionales. UnADM
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