GOVYERNO DO ESTADO

S " SAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econ6mico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

ETEC DR. DEMETRIO AZEVEDO JUNIOR - 050 -
ITAPEVA/SP

Daniel Valerio Al Nahme Chrischner
Eduardo Mariano de Oliveira
Igor José Castro Mariano Lima
José Henrique Falsarella Lima Oliveira
Sofia Max Santos de Lima

FITLIFE
O FitLife € uma Progressive Web Application (PWA) que auxilia
na adeséo de habitos de vida saudavel, como dietas e
atividades fisicas, desenvolvido em Angular e NestJS

ltapeva
2023



Daniel Valerio Al Nahme Chrischner
Eduardo Mariano de Oliveira
Igor José Castro Mariano Lima
José Henrique Falsarella Lima Oliveira
Sofia Max Santos de Lima

FITLIFE
O FitLife € uma Progressive Web Application (PWA) que auxilia
na adeséo de habitos de vida saudavel, como dietas e
atividades fisicas, desenvolvido em Angular e NestJS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
ETEC. DR. DEMETRIO AZEVEDO JUNIOR,
Itapeva - SP, como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de Técnico em
Desenvolvimento de Sistemas.

Orientador: Prof.2 Ana Paula Siqueira Santos de
Oliveira

ltapeva
2023



SUMARIO

1 INTRODUGAO ..ottt ettt ne et nn e enenea, 4
1.1 ODJELIVO GEeIAl....ccc oo 5
1.2 ODbjetivOS ESPECITICOS ....ueviiiiiiiiiiiiiiiieee e 5
2 DESENVOLVIMENTO ..cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt eeeaeeeeees 6
A R B 1= od o o B PP PPPPPPPPPPPP 6
2.2 DeliMITAGEO.......cii i 6
2.3 DescCricAo DOS REQUISITOS. ......cciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 7
2.4 SOLUCAO PROPOSTA ..ottt 10
2.5 FERRAMENTAS CASE ......oiiiiiiiiiiieeeeee ettt eeeeees 11
2.5.1 Gerenciamento dO PrOJELO .......ccuvviiiiiiiiiiiiiiiii ettt 13
2.5.2 BanCo de dAdOS......ccccceiiiiiiiiiiie e 15
2.5.3 ApresentaCao do ambiENte ..........ccvviiiiiiiiiiii e 15
2.5.4 ReStHCOES, MSCOS € 1ESIES ..uuuuii i i eiii e e e s 16
2.5.5 ManUal TECNICO .....cceeiiiiiiiiie ettt eaeeeeeees 16
REFERENCIAS. ...ttt 35

ANEXO | oo e 37



1 INTRODUCAO

No mundo acelerado dos dias atuais, a importancia de manter uma boa
alimentacédo e recorrer a atividades fisicas para obter uma vida saudavel se tornou
ainda mais evidente, principalmente apés a pandemia da COVID-19. Com o
crescimento de habitos ndo saudaveis, como trabalhos em home office (trabalho
remoto), causando sedentarismo, e o facil acesso a uma alimentacéo prejudicial a
saude, a priorizacdo do bem-estar fisico tem se tornado um desafio para a populagéo
brasileira.

A relacdo entre a pandemia e o aumento de doencas fisicas, como o
sedentarismo e a obesidade, no Brasil € evidente, uma vez que o isolamento social
levou muitas pessoas a adotarem uma vida mais inativa e de ma alimentagédo, como
descrito no estudo realizado por Costa et al., disponivel no jornal Research, Society
and Development (2022, p. 6) “as analises estatisticas mostraram que a populagao
consumiu principalmente carnes vermelhas e processadas, fast food, doces e cereais
refinados durante a pandemia”. Isso ocorreu gragas ao acesso limitado a mercados e
a compra de alimentos in natura que perecem com facilidade, acarretando com que a
populacdo optasse pelo consumo de alimentos ultraprocessados, aumentando a
incidéncia de condi¢des fisicas relacionadas a ma alimentacdo. A popularizacao de
aplicativos de delivery também influenciou na escolha de junk food (alimentos néo

saudaveis) para substituir refeicoes.

No entanto, como mencionado na matéria publicada pelo site Brevard Health
Alliance “How Technology Can Benefit Your Daily Health”, ha indmeras formas de se
utilizar da tecnologia a seu favor para ter a oportunidade de melhorar a satde de forma
facil e organizada, seja ajudando no acompanhamento dos seus habitosalimentares
ou auxiliando na realizacdo de exercicios fisicos para que o individuo atinja os seus

objetivos.

Diante dos fatos apresentados, o objetivo desse Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) é o desenvolvimento de uma PWA (Progressive Web Application), uma
aplicacao web que utiliza tecnologias especificas que permite que o usuario se sinta
em um aplicativo, encoraje a populacédo a aderir hibitos saudaveis no cotidiano,
possibilitando o acompanhamento do consumo de refei¢cbes ao longo do dia através

do cadastro de alimentos, o usudrio pode visualizar os nutrientes ingeridos e com



ISSo planejar sua dieta, dessa maneira resultando em sua conscientizagao quanto ao
seu consumo de alimentos didrio. O mesmo também pode ter acesso a receitas
criadas por outros usuarios e criar as suas préoprias. Além disso, é possivel conciliar
a rotina alimentar com a realizacdo deexercicios fisicos em treinos personalizados,
onde h& o auxilio para a execucdo das atividades fisicas com textos e imagens

explicativos.

Fazendo uso dos frameworks Angular e Nest para desenvolvimento do projeto,
a PWA possui uma interface intuitiva e esteticamente agradavel ao usuério. Também
foram usadas as ferramentas Figma, para o desenvolvimento do protétipo de alta-
fidelidade, Atlassian, para a organizacao de tarefas entre a equipe, Git Hooks, para
auxiliar na organizacdo do repositério Git e Swagger, para auxiliar no processo de

definir, criar, documentar e consumir Application Programming Interfaces (APISs).

As seguintes metodologias foram utilizadas para o desenvolvimento do projeto
de TCC: levantamento bibliografico, pesquisa aplicada, pesquisa descritiva, pesquisa

documental e pesquisa quali-quantitativa.
1.1  Objetivo Geral

O objetivo geral deste Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) é auxililar na
adesdo de habitos para uma vida saudavel, utilizando de uma Progressive Web

Application (PWA) para facil organizacéo de dietas e treinos.
1.2 Objetivos Especificos

Neste capitulo do Manual Técnico, encontram-se 0s objetivos especificos que

foram levantados neste Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).
o Analise e coleta de dados referentes ao tema,;
o Levantamento de requisitos funcionais e nao funcionais;
o Desenvolvimento da logo;
o Desenvolvimento do prototipo;
o Escolha da plataforma para desenvolvimento;
o Desenvolvimento da API,

° Desenvolvimento do banco de dados;



J Desenvolvimento préatico da PWA.
2 DESENVOLVIMENTO

No seguinte capitulo estdo descritas as etapas de desenvolvimento da PWA
FitLife.

2.1  Descrigéo

O FitLife € uma aplicacdo web desenvolvida com a metodologia PWA que tem
como objetivo auxiliar seus usuarios na adesao de um estilo de vida mais saudavel
com um melhor gerenciamento de sua alimentac&o, organizando suas refei¢cdes
diarias e visualizando suas informacdes nutricionais completas, epermitindo com que

0 usuario organize seus proprios treinos.

Em um ambiente pés-pandemia, o FitLife se torna um aliado indispensavel para
guem deseja redefinir seus habitos e voltar para uma rotina saudavel. A aplicacao
adapta suas orientacdes para atender aos diferentes objetivos do usuario, oferecendo

dados sobre sua alimentacdo em formato simples e facilmente entendivel.

O publico-alvo do FitLife sdo aqueles que se sentiram afetados pelas
consequéncias da pandemia e desejam melhorar seus habitos alimentares. Apesar de
promover a importancia da vida alimentar saudavel para todos, o FitLife tem seu foco
voltado para uma faixa etaria minima mais avancada, a partir dos 13 anos, ja que o

uso da aplicacéo requer um entendimento basico sobre saude alimentar.

Sendo assim, o FitLife se empenha em fornecer uma plataforma adaptavel para
gue seus usuarios possam aderir e manter habitos mais saudaveis,encorajando uma

relacdo positiva com sua saude e bem-estar.

2.2  Delimitacéo

A PWA proposta tem como principal objetivo facilitar a adocao de um estilo de
vida mais saudavel, abrangendo a organizacdo de dietas e planos de treino. Para
desfrutar de todas as suas funcionalidades é necessario realizar um cadastro. Além
disso, é essencial possuir conhecimento exato sobre parametros como altura e peso,
uma vez que esses detalhes serdo fundamentais para a personalizagédo adequada
de dietas de acordo com o objetivo do usuéario. Embora todos possam realizar o

cadastro na aplicacdo web, recomenda-se 0 uso para pessoas acima de 13 anos, ja



gue para obter um uso efetivo do FitLife &€ necessario possuir alguns conhecimentos
basicos sobre principios de salde. Para acessar a aplicagdo, € fundamental possuir

um dispositivo com acesso a internet, como um computador, notebook ou celular.

2.3 Descri¢cao Dos Requisitos

7z

O levantamento de requisitos é a base inicial antes de se iniciar o real
desenvolvimento de um software, onde é definida as necessidades do usuério e
garantir que o sistema atenda as funcionalidades requeridas, evitando falhas,
problemas de usabilidade e insatisfacdo. Existem dois tipos de requisitos: o0s

funcionais e os nao funcionais.

Os requisitos funcionais descrevem 0 comportamento, a estrutura e a
materializacdo das solicitagbes do usuario. Sao eles que estabelecem as

necessidades especificas que o software deve atender e resolver.

Quadro 1 — Requisitos Funcionais

# RF NOME RF DESCRICAO RF
RF-01 Efetuar Cadastro Criar uma conta para acessar a
aplicacao
RF-02 Realizar Login Acessar Conta
RF-03 Envio/troca de Avatar Alterar/adicionar avatar ao perfil
RF-04 Sugestdo de consumo | Sugerir um consumo calérico ideal
calorico baseado nas medidas do usuério (peso,

altura, sexo, etc) e seu objetivo (ganho

de massa, perda de peso, etc)

RF-05 Registro diario de | Informar quantas calorias  foram
consumo caldrico ingeridas pelo usuario baseado nas
refeicbes que foram registradas no dia e,
mostrar a relacdo de consumo calorico

Sugerido X Consumido.

RF-06 Registro diario/semanal | Registrar e informar todas as refei¢cdes

de refeicdes realizadas feitas na dltima semana.




RF-07 Visualizar  informacgdes | Exibir informacgdes nutricionais de forma
nutricionais de refeicdes | resumida ou detalhada, com base em
todas as refeicdes registradas em umdia.

RF-08 Sugestao de alimentos Sugerir alimentos  frequentemente
consumidos pelo usuario ou demais
USUArios.

RF-09 Perfil Visualizar informac@es basicas ereceitas
de outros usuarios da aplicacéo.

RF-10 Cadastro de receitas Cadastrar uma receita publicamente.

RF-11 Listagem de receitas Visualizar todas as receitas publicadas.

RF-12 Filtro/busca de receitas Filtrar as receitas publicadas em "Taxa
calorica”, "Tags" (Ex: "Sem lactose"),
"Ingredientes”, "Rendimento”, etc.

RF-13 Favoritar receita Favoritar uma receita para que o usuario
consiga encontra-la mais facilmente e o
aplicativo sugira receitas semelhantes.

RF-14 Visualizar receita Visualizar os detalhes de uma receita,
como os ingredientes e modo de preparo.

RF-15 Editar receita Editar uma receita adicionada pelo
mesmo.

RF-16 Excluir receita Excluir uma receita adicionada pelo
mesmo

RF-17 Visualizar  informacdes | Exibir quantidade e gréaficos da relacéo

nutricionais de  uma | Sugestdo X Consumo dos nutrientes de
receita uma determinada receita.

RF-18 Sugestao de receitas Sugerir receitas ao usuario baseado em

suas refeicbes consumidas (Ex: Sugerir




receitas "Sem Lactose" com base nas

receitas sem lactose que 0 usuario

consumiu)
RF-19 Listagem de treinos Listar treinos cadastrados pelo usuario
RF-20 Detalhes de treino Listar exercicios de um determinado

treino, bem como sua relacdo de Carga
— Séries X Repetic¢es.

RF-21 Iniciar/Encerrar treino Iniciar contador de tempo de treino, bem
como habilitar op¢cbes para marcar um

exercicio do treino como concluido.

RF-22 Criar treino Criar um novo treino, com titulo,
descricdo e os exercicios, bem como
adicionar a relagdo Carga — Séries X

Repeticdes de cada exercicio.

RF-23 Editar treino Editar o titulo, descricdo e/ou
informacbes dos exercicios de cada
treino.

RF-24 Excluir treino Excluir o registro de um treino

RF-25 Adicionar exercicio Adicionar um novo exercicio fisico, com

titulo, tag (Ex: "Cardio") e descricdo para
gue 0 mesmo possa ser adicionado em

novos treinos.

RF-26 Editar conta Editar dados de acesso e dados do
usuario, como "Avatar", "Nome

completo”, "Peso", etc.

Fonte: Autoria prépria

Sendo os requisitos funcionais 0s que o usuario solicita para a aplicacdo, os
requisitos ndo funcionais impéem como o software torna o projeto realidade,

mostrando suas premissas e restricdes técnicas.

Quadro 2 — Requisitos Nao Funcionais



#RNF NOME DESCRICAO CATEGORIA

RNF-01 Design System Facilidade de Uso
RNF-02 Ferramenta de | A ferramentas
Gestdo de Projeto | utilizadas sao:

Atlassian e GitLab.

RNF-03 Ferramentas de | As ferramentas | Implementacao
Desenvolvimento utilizadas séo:
Angular, Nest,
Swagger, Git,
phpMyAdmin,
Figma.
RNF-04 Ferramentas de
Documentacao
RNF-05 Desenvolvimento O método | Padrbes
em PWA Progressive  Web
Application foi

utilizado para que
nao houvesse a
necessidade de

instalar nenhum

aplicativo no
dispositivo do
usuario.

Fonte: Autoria Prépria
2.4  SOLUCAO PROPOSTA

A plataforma do FitLife visa fornecer apoio aos usuarios que desejam adotar
habitos saudaveis, com foco principalmente na alimentacédo. Além disso, ela permite

a personalizacéo de treinos para complementar essa abordagem.

O nome “FitLife” é uma jungao das palavras “fit” e “life”. Essa combinagéo é
uma apresentacado concisa do foco central da aplicagdo em questéo, que é o incentivo

de uma vida mais saudavel. A palavra “fit” trata-se de aptidao fisica e salude, enquanto



“life” refere-se a vida no geral.

Durante o cadastro, é solicitado que o usuario informe sua altura, peso e idade,
pois sdo dados essenciais para o célculo de Taxa Metabdlica Basal(TMB). Em
seguida, ele deve informar seu nivel de atividade fisica e escolher seu objetivo
utilizando a plataforma, para que a aplicacdo determine o Gasto Energético Total
(GET). Essas informagfes s&o cruciais para a determinar as orientacées, como a
ingestédo caldrica diaria, de acordo com o objetivo desejado — seja ganho de massa,

manutencao do peso ou perda de peso.

Dentro da aplicacao, os usuérios tém a capacidade de cadastrar suas refeicdes
de maneira minuciosa, registrando cada alimento consumido. Através da integracéo
com uma API, a aplicacdo calcula automaticamente as informacgdes nutricionais de
cada refeicdo, possibilitando um acompanhamento detalhado daingestdo caldrica

diaria e, consequentemente, a conquista dos objetivos estabelecidos.

Além disso, a plataforma oferece uma ampla variedade de receitas saudaveis,
todas criadas e publicadas pelos proprios usuarios, com tabelas nutricionais
extremamente detalhadas. A aplicacdo permite a criacdo de suas proprias receitas,
com instrucdes passo a passo, e o compartiihamento dos conhecimentos culinarios

com o intuito de apoiar os demais em suas jornadasfitness.

Outra funcionalidade é a capacidade do usuario organizar seus proprios
treinos, selecionando e até mesmo criando exercicios. Isso da a liberdade para que
0S mesmos possam modelar suas rotinas de treino de acordo com suas preferéncias

e objetivos pessoais.

2.5 FERRAMENTAS CASE

Para o desenvolvimento do projeto de TCC as seguintes ferramentas foram

utilizadas:

Ferramentas Utilizadas

A GitLab

Uma plataforma de desenvolvimento de software que
permite que desenvolvedores trabalhem em equipe no
mesmo projeto.




GitPod

Um ambiente de desenvolvimento com acesso a nuvem
onde desenvolvedores podem criar ambientes para
programacao completos para seus projetos, integrado ao
GitLab e GitHub.

Visual Studio Code

Um editor de cddigos gratuito que oferece suporte a diversas
linguagens de programacao.

Atlassian

Uma compania de software que se especializa em criar
ferramentas para desenvolvedores e equipes que precisam
gerenciar um projeto em conjunto.

Angular

Um framework de desenvolvimento de aplicativos web de
codigo aberto e front-end baseado em TypeScript.

phpMyAdmin

Uma aplicacéo gratuita de codigo aberto utilizada para
gerenciar bancos de dados MySql ou MariaDB.

Vercel

Uma plataforma de nuvem voltada para a hospedagem de
aplicativos de maneira gratuita.

Replit

Uma plataforma online que permite ao usuario codificar
diretamente pelo seu navegador, sem a necessidade de
instalac@es locais.

Figma

Uma ferramenta de design e prototipagem acessivel pelo
navegador que permite aos designers desenvolverem
prototipos e interfaces.

NestJS

Um framework baseado em TypeScript para construir
aplicagfes de facil manutencgéo.




Swagger

Um framework utilizado para a documentacédo de APIs. Ele
oferece um padréo para definir endpoints, paramétros, tipos
de dados e autenticacdo de uma API.

Git

Um sistema de controle de verséo voltado para o
desenvolvimento de software.

Fonte: Autoria propria
2.5.1 Gerenciamento do projeto

Para o gerenciamento desse TCC foi determinado a divisdo de atividades a
serem realizades entre cada membro integrante tendo em vista as suas respectivas

aptiddes. Em concluséo, foi realizada a seguinte distribuicdo de cargos:

TechLead: responsavel pela organizacdo geral do projeto realizando a
distribuicdo e monitoramento das tarefas entre os integrantes. Aluno designado a

funcao: Igor Mariano.

Analista de Sistemas: responsavel por levantar requisitos e determinar
inicialmente as funcionalidades para o sistema. Alunos designados a funcéo: Eduardo

Mariano e Igor Mariano.

Desenvolvedor UI/UX: responsavel por elaborar uma interface amigavel, se
preocupando com a aparéncia e com a experiéncia do usuario na aplicacdo web,
visando uma boa estética, praticidade e o facil entendimento. Alunos designados a

funcao: Igor Mariano, José Henrique e Sofia Max.

Programador Front-end: responsavel por programar a parte visual do site,a
gue o usuario interage. Alunos designado a funcéo: Daniel Valerio, Igor Mariano e

José Henrique.

Programador Back-end: responsavel por programar o banco de dados, a
Interface de Programacao de Aplicacao (API) e as funcionalidades da aplica¢cédo. Aluno

designado a funcdo: Eduardo Mariano.

Controle de Qualidade: responsavel por realizar testes para encontrar erros,
falhas, defeitos e bugs que possam afetar a experiéncia do usuério e a seguranca da
aplicagdo. Alunos designados a funcéo: Daniel Valerio, Eduardo Mariano, lgor

Mariano, José Henrique e Sofia Max.



25.1.1 Cronograma das atividades

O cronograma tem por objetivo orientar no planejamento e execucdo das
tarefas referentes ao Trabalho de Concluséao de Curso (TCC), considerando todas as
fases do projeto, desde a definicdo do tema até a apresentacdo final, visando a

entrega do trabalho dentro do prazo estabelecido.

Tabela 1 —cronogramas do 1° e 2° semestre

AGO SET | OUT NOV DEZ

Defini¢cdo do grupo

Definicdo do tema

Escolha da plataforma de
desenvolvimento

Planejamento do sistema

Levantamento bibliografico

Prototipacéo das telas principais

Desenvolvimento estrutural das
telas principais

Criacdo da logotipo

Andlise de requisitos

12 apresentacao pré-banca

Levantamento dos dados para o
banco

Desenvolvimento légico do
sistema

Testes do aplicativo

Elaborag&o do manual técnico

Correcao do manual técnico

22 apresentacao pré-banca

Apresentacao final

Entrega do manual técnico

Entrega do Software concluido

Fonte: Autoria prépria



2.5.2 Banco de dados

Um banco de dados € um sistema de armazenamento e gestdo de informacgdes
estruturadas em tabelas, de maneira que permita com que elas sejam facilmente
encontradas e atualizadas posteriormente. Bancos de dados sédo frequentemente

utilizados em diversas aplicacdes, desde sistemas financeiros até sites web.

Além disso, um banco de dados € responsavel pelo gerenciamento da
integridade e seguranca dos dados de clientes, garantindo que as informacdes sejam
protegidas contra acessos nao autorizados. As ferramentas utilizadas na aplicagéo
FitLife para o gerenciamento e criacdo de seu banco de dados foram MySQL
Workbench e phpMyAdmin.

25.2.1 Modelo l6gico

O modelo logico de um banco de dados define como os dados séo organizados
e estruturados dentro de um sistema de banco de dados. Isso inclui detalhes como
tabelas, colunas, tipos de dados, relacionamentos entre tabelas, chaves primarias,
chaves estrangeiras e restricdes. O modelo l6gico utilizado para o desenvolvimento

do FitLife pode ser analisado no Anexo I.
2.5.3 Apresentacdo do ambiente

A seguir estdo presentes trés dos computadores utilizados para o

desenvolvimento da PWA FitLife, incluindo seus softwares e hardwares.

Computador 1:

J Marca: HP

o Processador: Intel(R) Core(TM) i3-1115G4

. Memoria: 8GB

o Armazenamento: 256GB SSD

o Placa de Video: Intel UHD Graphics

o Sistema Operacional: Windows 11 Home
Computador 2:

o Marca: Indefinido

° Processador: AMD Ryzen 3 2200G



o Memoéria: 16GB
° Armazenamento: 120GB SSD, 1TB HD
o Placa de Video: Vega 8
o Sistema Operacional: Linux
Computador 3:
o Marca: Lenovo
o Processador: Intel(R) Core(TM) i3-6006U
o Memoéria: 20GB
° Armazenamento: 480GB SSD, 1TB HDD
o Placa de Video: Intel HD Graphics 520
o Sistema Operacional: Zorin OS 16.3

2.5.4 Restricdes, riscos e testes

Foram realizados testes de garantia de qualidade de ponta a ponta, mais
conhecidos como testes de Quality Assurance End to End (QA E2E), em todos os
fluxos da aplicacéo, desde a interface do usuario até o banco de dados e API. Esses
testes simulam interacdes reais do usuario, como clicar em botdes, inserir dados e
navegar por diferentes paginas ou recursos. Todos 0s integrantes participaram da

etapa de testes.
2.5.5 Manual Técnico

Neste capitulo do Manual Técnico encontra-se o detalhamento de todas as
telas da PWA FitLife.

2551 Detalhamento das telas

Tela Landing Page: A Landing Page € a primeira tela do FitLife que 0s novos
usudarios tem contato. Sua funcdo € apresentar aos usuarios as principais

funcionalidades da PWA e o porqué devem utiliza-la.



Pagina Inicial

u" FitLife |m| | Criarconta |

Gerencie sua dieta e treino

Criar conta

Saude ¢ Treino ¢ Dieta
Conheg¢a mais sobre nosso app

O FitLife auxilia no gerenciamento da sua rotina diaria, colaborando
para voce alcangar suas metas de salde através de dietas
personalizadas com auxilio na realizagao de exercicios fisicos.

+3mil +2mil +4mil

davei: ios fisicos  Usudrios ativos

O que T?i < @CZ)

. ia Planejamento de refeicoes Treinos i i i
nos dlferenCIa . Crie refeigdes e veja os Faga seus préprios treinos Visualize e compartilhe suas
nutrientes que consome com os exercicios desejados receitas com outros usudrios

Links ateis

P

Fonte: Autoria prépria
1. Botéo Entrar: Redireciona para a pagina de Login;

2. Botdo Criar Conta: Redireciona para a pagina de cadastro.



Tela de Cadastro: Onde o usuério pode se cadastrar no sistema da PWA.

Cadastro

Crie sua conta

E gratis, simples e rapido

Nome completo:

Digite seu nome

Senha:
Digite sua senha
Confirme a senha:

Repita sua senh

Fonte: Autoria prépria

1. Inputs: Usuario deve digitar as informacdes requisitadas para a criacao
de conta;
2. Botdo Continuar: Redireciona o usuario para a proxima tela de

cadastro caso os inputs estejam preenchidos corretamente;
3. Texto Link: Redireciona para a tela de Login.

Tela Body Info — Cadastro: E a segunda tela de cadastro, onde o usuério é
requisitado que preencha as informacdes sobre o seu fisico para que a PWA possa

calcular sua Taxa Metabélica Basal.

Cadastro Informacdes Fisicas

Preencha suas informacdes

Usaremos estas informagdes para tragar seu perfil

Selecione seu sexo
@ Masculine ) Feminino

Peso:

Okcal
T™B

Fonte: Autoria prépria



1. Select e Inputs: Usuario deve selecionar e informar seus dados
pessoais;

2. Botéo Continuar: Redireciona o usuério para a proxima tela de

cadastro caso os inputs estejam preenchidos corretamente.

Tela Activity Info — Cadastro: Onde o usuério deve preencher informacdes

relacionadas a sua atividade fisica para calculo do seu Gasto Energético Total.

Cadastro Atividade Fisica

Preencha suas informacgodes

Usaremos estas informagoes para tragar seu perfil

Okcal
GET

Lo ]

Fonte: Autoria propria
1. Select: Usuario deve informar o nivel de atividade fisica;
2. Botéo: Abre o Modal de Informacfes de Atividade Fisica;
3. Select: Escolha de obijetivo utilizando o FitLife;

4. Botdo Continuar: Redireciona o usuario para a proxima tela de cadastro

caso os inputs estejam preenchidos corretamente.

Modal Activity Info — Cadastro: Mostra as informacdes de cada uma das

opcdes a serem escolhidas no nivel de atividade fisica do usuéario.



Modal Informacfes Atividade Fisica

Nivel de atividade fisica I X

Sedentaria

Voré passa muito tempo sentado, sem atividade fisica.

Intensidade leve
voce realiza atividades domesticas ou cam "|'|Z]-'..|Zl:- \| no [T'|I"iIT]..- Eminutosde2a 2

WELES DOr Serma

Intensidade moderad

voré realiza carminhadas de no minimo 20 minutos ou participa de atividades fisicas

[ginastica, musculaca natacao.) 2 a 2veres por semana
Intensidade alta
F

musculacad, futebol, natacao. ) mais de 3 vezes por semana.

or no minima 230 minutos

VooE carre

Intensidade muito alta

Vocd & urm atleta profissional, praticantes de maratona ou ciclismao.

Fonte: Autoria propria
1. Botéo: Fecha o modal.

Avatar — Cadastro: Ultima tela de cadastro, onde o usuério tem a opgéo de

adicionar uma foto de perfil, ou avatar, a sua conta.

Avatar

Adicione um avatar

Estamos quase |3

2

Fonte: Autoria propria

1. Botdo: Ao clicar o usuéario pode selecionar uma imagem de seu

dispositivo;
2. Botdo Finalizar: Finaliza o cadastro.

Tela Login: Onde o usuério que ja possui um cadastro pode acessar a sua

conta inserindo as suas informagdes registradas.



Login

Entre em sua conta

2 | |

I G Continuar com Google I
3

—,

Fonte: Autoria prépria
1. Inputs: Usuario deve informar suas informacdes de Login;

2. Botao Entrar: Redireciona o usuario para a home caso o0s inputs estejam

preenchidos corretamente;

3. Botdo Continuar com Google: Oferece a op¢ao de o usuario entrar com
a sua conta google se o usuario houver informado o seu email Google no cadastro,
sendo, 0 usuario é redirecionado para a tela de cadastro, que ja é parcialmente

preenchida com as informacdes coletadas de sua conta Google;
4. Texto Link: Redireciona para a tela de cadastro.

Tela Home: Tela onde é disposta informacdes gerais do usuario, como o seu

objetivo de ingestao de macronutrientes diario.

Home

u' FitLife Seus objetivos diarios

og | og og

og ] og

(@ Home Calorias totais ~ Carboidratos totais Proteinas totais  Gorduras totais




Fonte: Autoria propria

1. Componente Receitas Recomendadas.

Componente — Receitas Recomendadas: Presente em vérias telas, mostra

as receitas recomendadas ao usuario.

Receitas Recomendadas

Confira algumas receitas
Veja algumas deliciosas receitas postadas por outros membros

Lombo de porco assado P3o de fuba de micro-ondas Poke Bowl

@danielvalerio3 @jose_falsarella @danielvalerio3

[ evso Y| voves [ ovowcars X orie ]

Fonte: Autoria prépria

1. Texto Link: Redireciona o usuario para a tela de visualizacao de receitas;

2. Card de Receita.

Componente — Aside: Uma barra de navegacao presente em todas as telas

gue possuem maior resolucéo, como desktops, notebooks e tablets. O usuério pode

navegar dentre todas as telas selecionando as tabs disponiveis no Aside, assim como

remover a sua conta.

Aside

U FitLife

m Home

‘/e Refeicbes

& Receitas

[ ] "
- Perfil

3
[=]



Fonte: Autoria propria
1. Tabs: Cada tab redireciona para sua respectiva tela;
2. Botdo LogOut: Remove a conta do usuario;

3. Botdo Configuragdo de Conta: Redireciona o usuéario para a tela de
configuragéo de conta.

Tela Refeicbes: Onde o usuario pode registrar suas refeicbes diarias

detalhadamente para que possa monitorar sua ingestdo de macronutrientes diarias.

RefeicOes
FitLife
< < Quinta-feira, 30/11/23 >
1
13g 9g
Carboidi Proteinas ’ Gmdura/
(R) Home
Y 2e
caté da ~  Almogo Snacks Jantar
W Receitas P Manha v - v % ] v -4 b

S per
-D il

Fonte: Autoria propria

1. Switcher: Seleciona o dia, demonstrando suas refei¢cdes registradas e
suas informacdes nutricionais daquele dia;

2. Cards de Refeicdo: Mostra as 4 principais refeicdes diarias, suas kcal e

possibilita o registro de alimentos na refeicdo quando selecionado;
3. Componente Receitas Recomendadas.

Card — Refeicdo: Possibilita a visualizacdo dos alimentos registrados e o

registro de alimentos na refeicdo quando selecionado, para que ocorra o calculo de
suas informacgdes nutricionais.



Card Refeicao

L L1 1

N-;-z-_lrn alimento foi registrado

Fonte: Autoria prépria

1. Chevron: Estende o card;
2. Botéo Adicionar: Possibilita a adicdo de alimentos para a refeigcéo.

Tela Adicionar Refeicdo: Apresenta a lista de todos os itens da refeicao

escolhida e suas informacdes nutricionais de forma mais detalhada.

Adicionar Refeicéo

FitLife
‘
1

Café da Manha

Tabela nutricional (Porgio)

% Valor Diario (VD)

Ove de galinha inteiro eru 2 3

Adicionar alimento (1/48)

Adicionar receita (0/16)

Fonte: Autoria propria
1. Botéo Voltar: Redireciona o usuario de volta a tela de refei¢des;

2. Botdo: Leva o usuéario ao modal de adi¢cdo de alimento ou receita de

acordo com o item selecionado;
3. Botao: Exclui o item selecionado;
4. Botéo Adicionar alimento: Leva o usuario ao modal de adicdo de receita;

5. Botdo Adicionar alimento: Leva o usuario ao modal de adi¢do de receita.



Modal Adicionar Alimento: Modal onde o usuario pode adicionar um alimento

a refeicdo ou receita desejada e ser informado de seus nutrientes.

Adicionar Alimento

Adicionar alimento 1 X

Ovo de galinha inteiro cru

pha inteiro cru 4
E Tabela nutricional (Porgio)

% Valor Diario (VD)

Aveia flocos crua

w

Fermento em poé quimico

w

| aita Aa waras intamral

Fonte: Autoria propria
1. Botéo: Fecha o modal,

2. Campo de Busca: Possibilita que o usuario pesquise pelo alimento que

deseja;
3. Input: Usuario pode modificar a quantidade de gramas de um alimento;
4. Select: Indica se o alimento foi selecionado.

Modal Adicionar Receita - Refeicdes: Modal onde o usuério pode adicionar

uma receita a refeicdo desejada e ser informado de seus nutrientes.



Adicionar Receita

Adicionar receita

| Q, Buscar

|1 Croquete de aveia com queijo

oguete de aveia com queijo
- 106keca 3 Tabela nutricional (Porcio)
2

Macarrao Fettuccine Alfredo % Valor Diario (VD)
1 porgao : 125 Carboidrato Tg 2%
Proteina 5g
Fibra alimentar g
Lipideos Bg L

Bolo de limao fit

Tporcio | o
porgio |,

Bala intamral da rascs caes svaias

Fonte: Autoria prépria

1. Botdo: Fecha o modal;
2. Campo de Busca: Possibilita que o usuario pesquise pela receita que
deseja;
3. Input: Usuario pode modificar as porcdes de acordo com a quantia que
consumiu;
4. Select: Indica se a receita foi selecionada.
Tela Receitas: Onde ficam disponiveis todas as receitas criadas pelos usuarios
do FitLife.

Receitas

u FitLife

Ovemnight oats com framb... Nutella fake sem acucar Sopa de ervilha

[ "~ Filé de frango a parmegian... Bolo de limao fit



Fonte: Autoria propria

1. Campo de Busca: Possibilita que o usuario pesquise pela receita que

deseja;

2. Botao Favoritos: Leva o usuario a tela de receitas favoritas e informar

guantas ele favoritou;
3. Botao Filtros: Abre o modal de filtragem de receitas;
4. Card de Receita;
5. Botao Criar receita: Leva o usuario a tela de criacdo de receita.

Context Menu: Menu que é apresentado ao usuario quando este clica sobre

uma receita com o botao direito do mouse.

Context Menu

2 Editar rec eital

L. EFNN b | ,
2

I Excluir receita

= Campartilharz

W Desfavoritar

Fonte: Autoria propria

1. Opcdes que aparecem ao criador da receita para editar ou excluir sua

receita;

2. Opcbes que permitem ao usuario compartilhar e favoritar/desfavoritar

uma receita.

Card Receita: Apresenta informacdes simples de uma receita, incluindo titulo

e nome do criador.



Card Receita

Overnight oats com framb...
ajose_falsarella

Fonte: Autoria prépria
1. Botdo: Permite que o usuario favorite uma receita;

2. Botao Etiqueta: Etiquetas sdo caracteristicas de uma receita que permite
ao usuario saber mais sobre ela;

Modal Filtros: O usuario tem a opcao de filtrar as receitas as quais €

apresentado utilizando esse modal.

Filtros
Filtros 1 X
Taxa calorica (Por porgao) Etiquetas
2 Obecal ate Okcal 3 |f Adicionar etiqueta \I
QOrdenar Rendimento
—
Mais recentes v 5 Oparces
| 4
Ingredientes
6 | Adicionar ingrediente |
| i
_———
k = BN W ™ar .. L e -— il

Fonte: Autoria prépria
1. Botéo: Fecha o modal;

2. Botao Favoritos: Leva o usuéario a tela de receitas favoritadas;



3. Botdo Adicionar etiqueta: Abre o modal de filtragem de receitas;

4. Select: Possibilita que o usuario selecione como quer filtrar a ordem que

as receitas sdo apresentadas;

5. Input: Quantas por¢des de rendimento o usudrio deseja que a receita
filtrada tenha;

6. Botédo Adicionar Ingrediente;
7. Botéo Limpar: Limpa todos os filtros selecionados pelo usuério;
8. Botao Filtrar.

Tela Receitas favoritas: Tela onde ficam armazenadas todas as receitas que

0 usuario marcou como favoritas.

Receitas Favoritas

FitLife
-

(R Home

Y Refeicses

@ Receitas

[ 1
- Perfil

P3o de aveia e iogurte de ... Overnight oats com framb... Nutella fake sem agucar

)

= o 5 Criar receita

Fonte: Autoria propria

1. Campo de Busca: Possibilita que o usuario pesquise pela receita que

deseja;

2. Botao Favoritos: Leva o usuario a tela de receitas favoritas e informar

guantas ele favoritou;
3. Botdo Filtros: Abre o modal de filtragem de receitas;
4. Card de Receita;
5. Botéo Criar receita: Leva o usuario a tela de criacdo de receita.

Tela Visualizar Receita: Apresenta todas as informagfes de uma receita,
como aparéncia, home, ingredientes, modo de preparo, quantidade de favoritos e



porcoes.

Receita
FitLife : ‘|2 3 I
0 P3ao de aveia e iogurte de micro-ondas E
i 6
@ Hom 7
Q it} o
A 0 rendimento
3 Refeise: 52 curtidas 1porgso .
@ Receitas
Ingredientes: Modo de Preparo:
@ per
Rerl 1 309 Aveia flocos cru 1 mumrecipiente, coloque todos os
G o

Fonte: Autoria propria
1. Botéo Voltar: Redireciona o usuario a pagina de onde ele veio;

2. Botéo Editar: Disponivel apenas aos usuarios que criaram a receita em

guestao, leva o criador a tela de edicéo de receita;

3. Botao Excluir: Disponivel apenas aos usuarios que criaram a receita em

guestao, permite que o criador exclua a receita;
4. Hyperlink: Leva o usuario ao perfil do criador da receita;
5. Etiquetas da receita;
6. Botdo: O usuario pode favoritar uma receita;
7. Botdo: Abre o modal com a tabela nutricional da receita.

Tela Criar Receita: Onde o usuério pode criar uma nova receita.



Criar Receita

FitLife

%
o C==1
2
) Hom 3 Y
M Rofeicacs
@ moceitas

©wo de galinha inteiro cru

Fonte: Autoria propria
1. Botéo Adicionar foto;
2. Input: Campo onde vai 0 nome da receita;

3. Input: Passo a passo de como se prepara a receita, um novo campo é

adicionado sempre que o anterior for preenchido;

4. Botdo Adicionar etiqueta: O usuario pode adicionar tags que se

encaixem nas caracteristicas da receita;
5. Botdo: Leva o usuério ao modal de adicao de alimento;
6. Botdo: Remove o alimento da receita;
7. Botéo Adicionar ingrediente: Abre o modal de adicdo de alimento;
8. Input: O usuério pode informar quantas porcdes a receita criada rende;
9. Botao Abrir Tabela Nutricional,

10.Botéo Confirmar e Criar: A receita criada pelo usuario se torna disponivel



a todos os outros usuérios da aplicacao.

Modal Informagdes Nutricionais - Receita: Exibe todos os macronutrientes e

nutrientes presentes em uma receita.

Tabela Nutricional

P
Informacdes Nutricionais 1 b4
I

Macronutrientes [Porcio) Tabela nutricional (Porcao)

Calorias  143kcal

% Valor Diario (VD)

% Proteina Lig 15
Carboidratos Proteina ’ Lipideos ag &
Monoinsaturados Gig -
Saturados ig
181 i
Carboidrato g 15
180 g
Cinzas 'C_|

16%

Fonte: Autoria prépria
1. Botéo: Fecha o modal,
2. Botéo Exibir Tudo: Se estende para exibir outros nutrientes.

Tela Perfil: Tela que apresenta as informacdes de um usuario, como receitas,

nome completo, nome de usuério e foto de perfil.

Perfil
U FitLife
@ Home
%
6 Receitas
o Perfil
Pédo de aveia e iogurte de ... Overnight oats com framb... Nutella fake sem agucar
@jose_falsarella @jose_falsarella @jose_falsarella
| B o

- # — P TGS OU S




Fonte: Autoria prépria
1. Botdo Filtros: Abre o modal de filtragem de receitas do perfil do usuério;
2. Card de Receita.

Tela Configuragcdes de Conta: Apresenta todos o dados que o usuario tem

permisséo de alterar.

Configuracoes

[®

FitLife

sl

Fonte: Autoria propria
1. Avatar: Permite ao usuario mudar seu icone de perfil;

2. Inputs: Campos onde o usuario preenche as informacdes que deseja

modificar;
3. Select: Permite modificar seu nivel de atividade fisica;
4. Botao: Abre o modal de informacfes de atividade fisica;
5. Select: Permite modificar seu objetivo na aplicacao;
6. Select: Modificacdo do sexo do usuario em caso de erro;

7. Inputs: Campos onde o0 usuario pode mudar algumas de suas

informacdes;
8. Botdo Confirmar alteracoes.
2.5.5.2 Implantacédo, detalhamento, treinamentos e resultados

Inicialmente, a ideia para o FitLife seria que fosse uma aplicacdo que

oferecesse auxilio tanto para o gerenciamento de dietas quanto para a personalizacéo



de treinos do usuario. Porém, devido a complexidade dessa primeira ideia, ndo haveria
a possibilidade de o projeto ser finalizado com sucesso dentro do prazo estipulado.
Com essa conclusao, os membros da equipe de TCC optaram por desconsiderar a
area voltada para exercicios fisicos da aplicacdo, dando prioridade apenas a area
voltada a alimentacao. Essa mudanca de planos permitiu que tanto o front-end quanto

0 back-end fossem finalizados com éxito.
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